
 
 

หลักสูตรสาธารณสขุศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์และอาชวีอนามัย 

(หลักสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2567) 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะพยาบาลศาสตร์และวิทยาการสขุภาพ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

 
 
 



 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
คณะ พยาบาลศาสตร์และวิทยาการสุขภาพ 
 
 

1. ชื่อปริญญา ประกาศนียบัตรบัณฑิต ประกาศนียบัตรบัณฑิตขั้นสูง และสาขาวิชา 
 
1.1 ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
    ชื่อเต็ม (ภาษาไทย)       : สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์และอาชีวอนามัย) 
    ชื่อย่อ  (ภาษาไทย)       : ส.บ. (สาธารณสุขศาสตร์และอาชีวอนามัย) 
    ชื่อเต็ม (ภาษาอังกฤษ)   : Bachelor of Public Health (Public Health and Occupational Health) 
    ชื่อย่อ  (ภาษาอังกฤษ)   : B.P.H. (Public Health and Occupational Health) 
                                    
1.2 รหัสและช่ือหลักสูตร 
    รหัส             : 25591791101916 
    ภาษาไทย      : หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์และอาชีวอนามัย 
    ภาษาอังกฤษ  : Bachelor of Public Health Program in Public Health and Occupational Health 
   
1.3. วิชาเอก    
       ไม่มี 
 
1.4. จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร  
        ไม่น้อยกว่า 120 หน่วยกิต 
 
1.5 รูปแบบของหลักสูตร เช่นปริญญาทางวิชาการ/ปฏิบัติการ   
     หลักสูตรระดับปริญญาตรีทางวิชาชีพ หลักสูตร 4 ปี 
 
1.6 ภาษาที่ใช้  
 ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 
1.7 การรับสมัครนักศึกษา  
 รับนักศึกษาไทยและนักศึกษาต่างชาติ 
 
1.8 การให้ปริญญาแก่ผู้ศึกษา  
 ให้ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์และอาชีวอนามัย) 
        



 
โครงสร้างของหลักสูตร รายวิชาและหน่วยกิต 

 
3.1 โครงสร้างหลักสูตร  
3.1.1 จ านวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 120 หน่วยกิต 
3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 120 หน่วยกิต 
 ก. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า   24 หน่วยกิต 
 1. กลุ่มวิชาพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ไม่น้อยกว่า   12 หน่วยกิต 
  1) ทักษะภาษาและการสื่อสาร ไม่น้อยกว่า     9 หน่วยกิต 
  2) ทักษะการเรียนรู้สื่อและการปรับตัวในยุคโลกาภิวัตน์ ไม่น้อยกว่า     3 หน่วยกิต 
 2. กลุ่มวิชาพัฒนาทักษะการคิดและการสร้างสรรค์นวัตกรรม ไม่น้อยกว่า     6 หน่วยกิต 
  1) ทักษะการคิดเพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรม ไม่น้อยกว่า     3 หน่วยกิต 
  2) ทักษะการเป็นผู้ประกอบการ ไม่น้อยกว่า     3 หน่วยกิต 
 3. กลุ่มวิชาพัฒนาจริยธรรมและทักษะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ไม่น้อยกว่า     6 หน่วยกิต 
  1) จริยธรรมและการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ไม่น้อยกว่า     3 หน่วยกิต 
  2) ร้อยเรื่องเมืองเพชร ไม่น้อยกว่า     3 หน่วยกิต 
 ข. หมวดวิชาชีพเฉพาะ ไม่น้อยกว่า   90 หน่วยกิต 
 1. กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพ ไม่น้อยกว่า   30 หน่วยกิต 
 2. กลุ่มวิชาชีพ ไม่น้อยกว่า   50 หน่วยกิต 
 3. กลุ่มฝึกประสบการณ์วิชาชีพ/สหกิจศึกษา       ไม่น้อยกว่า   10 หน่วยกิต 
 ค. หมวดวิชาเลือกเสรี     6 หน่วยกิต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
แผนการศึกษา 
 

ปี 1 ภาคการศึกษาที่ 1 
 

หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต ทฤษฎี ปฏิบัติ ศึกษาด้วย
ตนเอง 

 
หมวดวิชาศึกษา

ทั่วไป 

1550100 ภาษาอังกฤษระดับ A2 ทุกกลุ่ม Non-Credit - - - 
----------- หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 3 1 2 6 
----------- หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 3 1 2 6 

หมวดวิชาเฉพาะ  
(กลุ่มวิชาพ้ืนฐาน

วิชาชีพ) 

09881102 จุลชีวและปรสิตวิทยา 3 2 3 4 
09881106 การสาธารณสุข  3 3 0 6 
09881108 โภชนศาสตร์สาธารณสุข 3 3 0 6 

  รวม 15 10 7 28 
                                          

 ชั่วโมงเรียน/สัปดาห์ ไม่น้อยกว่า 17 
 

ปี 1 ภาคการศึกษาที่ 2 
                   

 

     ชั่วโมงเรียน/สัปดาห์ ไม่น้อยกว่า  24 
 
 
 
 

หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต ทฤษฎี ปฏิบัติ ศึกษาด้วย
ตนเอง 

หมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป 

1550101 ภาษาอังกฤษระดับ B1 3 1 2 6 
----------- หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 3 1 2 6 

หมวดวิชา
เฉพาะ  

(กลุ่มวิชา
พ้ืนฐานวิชาชีพ) 

09881101 วิทยาศาสตร์สุขภาพส าหรับงาน
สาธารณสุข 

3 2 3 4 

09881103 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 3 2 2 5 
09881107 ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตร์

สุขภาพ 
3 3 0 6 

หมวดวิชา
เฉพาะ 

 (กลุ่มวิชาชีพ) 

09881201 สุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ 2 1 2 3 
09881404 อนามัยครอบครัวและการอนามัย

เจริญพันธุ์ 
3 3 0 6 

  รวม 20 13 11 36 



ปี 2 ภาคการศึกษาที่ 1 
 

หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต ทฤษฎี ปฏิบัติ ศึกษาด้วย
ตนเอง 

หมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป 

1550102 ภาษาอังกฤษระดับ B1+ 3 1 2 6 
1540101 

 
ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร
เชิงบูรณาการ 

3 1 2 6 

หมวดวิชาเฉพาะ  
(กลุ่มวิชาพ้ืนฐาน

วิชาชีพ) 

09882105 ชีวสถิติ 2 2 0 4 

09882110 การยศาสตร์ 3 3 0 6 

หมวดวิชาเฉพาะ 
(กลุ่มวิชาชีพ) 

09882405 การตรวจประเมินสุขภาพ
เพ่ือการปฐมพยาบาล 
บ าบัดโรคเบื้องต้น และการ
ส่งต่อผู้ป่วยตามระบบ 

2 2 0 4 

09882406 ฝึกปฏิบัติการตรวจประเมิน
สุขภาพเพ่ือการปฐม
พยาบาล บ าบัดโรคเบื้องต้น 
และการส่งต่อผู้ป่วยตาม
ระบบ 

1 0 60 0 

09882401 การส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพ 

2 2 0 4 

09882402 ฝึกปฏิบัติการส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพ 

1 0 60 0 

  รวม 17 11 124 30 
                                            

         ชั่วโมงเรียน/สัปดาห์ ไม่น้อยกว่า 135 
 

ปี 2 ภาคการศึกษาที่ 2 
 

หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต ทฤษฎี ปฏิบัติ ศึกษาด้วย
ตนเอง 

หมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป 

7000101 ดิจิเทค 3 1 2 6 
----------- หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 3 1 2 6 

หมวดวิชาเฉพาะ  
(กลุ่มวิชาพ้ืนฐาน

วิชาชีพ) 

 อาชีวเวชศาตร์ 3 2 2 5 
09882109 อนามัยสิ่งแวดล้อม 3 3 0 6 
09882111 หลักการควบคุมมลพิษ 1 1 0 2 



หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต ทฤษฎี ปฏิบัติ ศึกษาด้วย
ตนเอง 

หมวดวิชาเฉพาะ 
(กลุ่มวิชาชีพ) 

09882403 วิทยาการระบาดและการ
ควบคุมโรค 

3 2 2 5 

09882202 วิทยาการจัดสภาพงาน การ
สื่อสารและจิตวิทยา
อุตสาหกรรม  

2 1 2 3 

09882407 การควบคุมมลพิษทางอากาศ 
และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน 

2 1 2 3 

  รวม 20 12 12 36 
 

 ชั่วโมงเรียน/สัปดาห์ ไม่น้อยกว่า 24 
ปี 3 ภาคการศึกษาที่ 1 
 

หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต ทฤษฎี ปฏิบัติ ศึกษาด้วย
ตนเอง 

หมวดวิชาเฉพาะ 
(กลุ่มวิชาชีพ) 

09883701 
 

นวัตกรรมสุขภาพและ
เทคโนโลยีความปลอดภัย 

2 1 2 3 

09883501 
 

การประเมินและจัดการความ
เสี่ยงทางสุขภาพ อาชีวอนา
มัยและความปลอดภัย 

3 2 3 4 

09883301 การจัดการสารเคมี อุบัติภัย 
วัตถุอัตรายและความ
ปลอดภัยในอุตสาหกรรม 

3 2 2 5 

09883409 วิ ศวกรรมความปลอดภัย  
อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม 

3 2 2 5 

09883901 ระเบียบวิธีวิจัยและ
โครงการวิจัยด้านสาธารณสุข 
อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย 

3 2 3 4 

วิชาเลือกเสรี ----------- วิชาเลือกเสรี 3 1 2 6 
----------- วิชาเลือกเสรี 3 1 2 6 

  รวม      20 11 16 33 
 

 ชั่วโมงเรียน/สัปดาห์ ไม่น้อยกว่า 27 
 



ปี 3 ภาคการศึกษาที่ 2 
 

หมวดวิชา 
รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ศึกษาด้วย
ตนเอง 

หมวดวิชาเฉพาะ 
(กลุ่มวิชาชีพ) 

09883302 การบริหารงานสาธารณสุข
และระบบสารสนเทศด้าน
สาธารณสุข  

3 2 2 5 

09883408 
 

กระบวนการผลิตและการ
จัดการอันตรายในงาน
อุตสาหกรรม 

3 2 2 5 

09883902 ฝึกปฏิบัติสัมมนาทาง
สาธารณสุข อาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย 

3 0 180 0 

09883410 ฝึกปฏิบัติหลักสุขศาสตร์
อุตสาหกรรม 

3 0 180 0 

  รวม 12 4 364 10 
    

     ชั่วโมงเรียน/สัปดาห์ ไม่น้อยกว่า 368 
ปี 4 ภาคการศึกษาที่ 1 
 

หมวดวิชา 
รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ศึกษาด้วย
ตนเอง 

หมวดวิชาเฉพาะ 
(กลุ่มวิชาชีพ) 

09884412 
 
 

กฎหมาย จริยธรรมและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ
สาธารณสุขและอาชีวอนามัย 

3 2 2 5 

09884411 ฝึกปฏิบัติการประเมิน 
ควบคุมเทคนิค และเก็บ
ตัวอย่างทางด้านสุขศาสตร์
อุตสาหกรรม 

3 0 160 0 

หมวดวิชาเฉพาะ 
(กลุ่มฝึก

ประสบการณ์
วิชาชีพ/สหกิจ

ศึกษา) 

09884801 การฝึกประสบการณ์ด้าน
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน   หรือ 

3 0 180 0 

09884803 สหกิจศึกษาทางอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย  

3 0 180 0 

  รวม 9 2 342 5 
                                           



  ชั่วโมงเรียน/สัปดาห์ ไม่น้อยกว่า 344 
 

ปี 4 ภาคการศึกษาที่ 2 
 

หมวดวิชา 
รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ศึกษาด้วย
ตนเอง 

หมวดวิชาเฉพาะ 
(กลุ่มฝึก

ประสบการณ์
วิชาชีพ/สหกิจ

ศึกษา) 

09884802 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
สาธารณสุข   หรือ 

7 0 420 0 

09884804 สหกิจศึกษาทางสาธารณสุข  7 0 420 0 

  รวม 7 0 420 0 
                                          

        ชั่วโมงเรียน/สัปดาห์ ไม่น้อยกว่า 420 
 
 
 
 

 
 

 
 


