
“หนูน้อยปลอดภยั..ไรอ้บุตัเิหตุ”
ตอนที ่4: แนวทางปฏบิตัใินการชว่ยเหลอื

เบือ้งตน้ และการป้องกนัการเกดิอุบตัเิหตุ (ตอนจบ)

ภาควชิา

การพยาบาลเด็กและวยัรุน่

คณะพยาบาลศาสตร ์

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุร ี

โดย: อาจารย ์เรอืเอกหญงิ สุพตัรา นุตรกั์ ์

อาจารย ์วรรณไพร แยม้มา



กรณีสิง่แปลกปลอมเขา้ตา 

แนวทางปฏบิตัใินการชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ มดีงันี้

1. หา้มขยีต้า

2. ถา้เป็นเศษดนิ เศษหนิ หรอืแมลง ใหใ้ชน้ า้สะอาด

ลา้งตา โดยเอยีงตาขา้งทีม่สีิง่แปลกปลอมอยูด่า้นลา่ง ถา้ไม่ออก

ใหปิ้ดตาเพือ่ไม่ใหก้รอกลกูตาไปมา แลว้รบีน าสง่โรงพยาบาล

3. ถา้เป็นสารเคม ีใหร้บีลา้งตา โดยตะแคงตาดา้นที่

ถกูสารเคมอียูด่า้นลา่ง แลว้ใชน้ า้ลา้งตา 5-10 นาท ีจากหวัตา

ไปหางตา 



กรณีสิง่แปลกปลอมเขา้หู

แนวทางปฏบิตัใินการชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ มดีงันี้

1. ไม่พยายามเอาสิง่แปลกปลอมออกเอง

2. ถา้เป็นแมลงเขา้หู ใหเ้ด็กน่ังตะแคงศรีษะใหหู้ขา้งทีม่ี

แมลงอยูด่า้นบน แลว้หยอดน า้มนัมะกอก หรอืน า้มนัพชืลงในหู 

แมลงจะลอยขึน้มาแลว้หยบิแมลงออก

*** กรณีสิง่แปลกปลอมเขา้จมูก ใหก้ารชว่ยเหลอืคอื 

ใหเ้ด็กสัง่น า้มูกแรงๆ โดยเอามอืปิดรจูมูกขา้งทีไ่ม่มสีิง่แปลกปลอมไว ้

ถา้อยูไ่ม่ลกึใหใ้ชค้มีคบีออก ถา้ไม่ออกใหร้บีน าสง่โรงพยาบาล



1. อยา่ใหเ้ด็กอยูก่บัของชิน้เล็กๆ โดยล าพงัแมเ้พยีงช ัว่ขณะ รวมถงึ

อาหารเป็นชิน้แข็งเล็กๆกบัเด็ก ถา้ผูดู้แลจะใหเ้ล่นของเล่นควรเลือกที่ไม่

ประกอบดว้ยชิน้ส่วนเล็กทีแ่ตกหกัไดง้่าย ขนาดของหวัและดา้มตอ้งมขีนาด

ใหญพ่อทีเ่ด็กจะเอาเขา้ปากไม่ได ้เพือ่ป้องกนัการส าลกัและ

อดุตนัทางเดนิหายใจ

การป้องกนั

ภาพแสดงการเก็บชิ้นส่วนเล็กๆ ให้พ้นมือเด็กเพื่อป้องกันการอุดกั้นทางเดินหายใจได้
ที่มา: http://www.parachutecanada.org/child-injury-prevention/gallery/suffocation related-images

http://www.parachutecanada.org/child-injury-prevention/gallery/suffocation related-images


2. การใชเ้ตยีงหรอืเปลส าหรบัทารก 

ตอ้งมรีาวกนัตกทีม่ซี ีร่าวห่างกนัไม่เกนิ 6

เซนตเิมตร เพือ่ไม่ใหเ้ด็กลอดออกมาได ้

ผนังดา้นศรีษะและปลายเทา้ไม่มรีชูอ่งโหว่

เกนิกวา่ 6 เซนตเิมตร เพือ่ป้องกนัการลอด

ตกของล าตวัและตดิคา้งของศรีษะ

3. ควรจดัใหท้ารกนอนหงาย เพราะ

การนอนคว ่าบนหมอนทีม่ขีนาดใหญแ่ละ

ออ่นน่ิมเกนิไปจะเกดิการกดทบับรเิวณปาก

และจมูกเป็นเหตใุหข้าดอากาศหายใจและ

เสยีชวีติได ้

การป้องกนั (ตอ่)

ภาพแสดงลกั์ณะของเตยีงเดก็ทีม่ซี ีร่าวห่าง

กนั ไม่เกนิ 6 เซนตเิมตร 

ทีม่า:http://www.factsforlifethai.cf.mahidol.ac.th/injury/sup

port09.php

http://www.factsforlifethai.cf.mahidol.ac.th/injury/support09.php


การบาดเจบ็จากการจมน ้า 

การจมน ้าท าใหข้าดอากาศหายใจในเวลาประมาณ 2- 4 นาที

ซ ึง่เด็กทีจ่มน า้จะหมดสตแิละหยดุหายใจน าไปสูก่ารเสยีชวีติได ้ดงัน้ันการ

ชว่ยเหลอืจงึมเีป้าหมายชว่ยใหเ้ด็กรอดชวีติโดยมพียาธสิภาพเหลอืนอ้ย

ทีส่ดุ ทัง้นีก้ารชว่ยเหลอืทีถ่กูตอ้งและรวดเรว็มผีลตอ่การฟ้ืนตวัของสมอง

***พงึระลกึเสมอวา่เด็กทีจ่มน า้อยูใ่นสภาพก าลงั

ตกใจจะพยายามดิน้รนสดุชวีติเพือ่ชว่ยตนเองและไขวค่วา้หาที่

ยดึเหน่ียว ซึง่อาจกอดรดัผูช้ว่ยเหลอืจนอาจเป็นเหตใุหจ้มน า้ไป

ดว้ยกนั ดงัน้ันควรใชอ้ปุกรณย์ืน่ใหข้ณะเด็กจมน า้จะปลอดภยักวา่ 

แตถ่า้มคีวามสามารถชว่ยผูจ้มน า้ไดจ้ะตอ้งไปใหถ้งึตวัเด็ก

โดยเรว็ทีส่ดุ



1. น าเด็กขึน้จากน า้ใหเ้รว็ทีส่ดุแลว้ชว่ยหายใจแบบเป่าปาก 

(mouth to mouth breathing) หากมสีิง่สกปรกหรอืสิง่

แปลกปลอมใหน้ าออกกอ่น 

ในเด็กโตใหเ้ป่าลมเขา้ปาก 5 คร ัง้ โดยปิดรจูมูกไว ้

สว่นเด็กเล็กใหป้ากเป่าโดยใหป้ากครอบจมูกและปาก 

(mouth to mouth plus nose) ของเด็กไว ้

***ทัง้นีไ้ม่ควรเสยีเวลาในการพยายามเอาน า้ออกจากปอด

ของเด็ก

การชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ 



ภาพแสดงการช่วยหายใจแบบเป่า
ปากในเด็กโต
ที่มา: 
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?co
ntentid=1041&language=English

ภาพแสดงการช่วยหายใจแบบ
เป่าปากในเด็กเล็ก
ที่มา:
https://www.aboutkidshealth.ca/Articl
e?contentid=1044&language=English

ทัง้นีใ้นรายทีค่ล าชพีจรไม่ไดใ้หน้วดหวัใจหรอืกดหนา้อกไปพรอ้มๆ 

กนัโดยการกดหนา้อกใหล้กึประมาณ 1 ใน 3 ของความหนาของทรวงอก 

หรอืประมาณ 1½ -2 นิว้ ดว้ยความเรว็ 100 -120 คร ัง้ต่อนาท ีโดยนวด 

30 คร ัง้ สลบักบัการเป่าปาก 2 คร ัง้ จนกว่าเด็กจะรูส้กึตวัและหายใจไดเ้อง

https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=1041&language=English


ผูดู้แลเด็กเล็กตอ้งไม่ปล่อยเด็กไวใ้กลแ้หล่งน ้าตาม

ล าพงั แมจ้ะเป็นแหลง่น า้ขนาดเล็ก  เชน่ ทารกทีอ่ายุมากกว่า 

6 เดือนแมจ้ะเร ิม่น่ังเองได ้แต่หา้มใหเ้ด็กน่ังเล่นตามล าพงัใน

อ่างน ้าหรอืกะละมงัที่มีน ้าอยู่แมร้ะดบัสูงเพียง 5 เซนติเมตร 

อาจท าใหเ้ด็กจมน ้าได ้ อย่างไรก็ตามผูดู้แลไม่สามารถเฝ้าดู

เด็กไดต้ลอดเวลา ดงัน้ันสิ่งที่ส าคญัที่สุดในการป้องกนัการ

จมน า้ในเด็กเล็กคอื การจดัการสิง่แวดลอ้มรอบตวัเด็กไม่ใหม้ี

แหลง่น า้ทีเ่ด็กสามารถเขา้ถงึได ้ เชน่ ปิดฝาถงัน ้า ตุ่ม โอ่ง บ่อ

น ้า ท าร ัว้ก ัน้สระว่ายน ้า บ่อน ้า คลองรอบๆ บา้นและจดัพืน้ที่

เลน่อยา่งปลอดภยั เชน่ การจ ากดัพืน้ทีเ่ด็กใหอ้ยู่ในหอ้ง หรอื

อยูใ่นพืน้ทีท่ีม่รี ัว้ก ัน้รอบๆ ตวัเด็ก เป็นตน้

การป้องกนั



ทีม่า: https://themomentum.co/prevention-of-drowning-children/

ตลอดจนส่งเสรมิมาตรการป้องกนัการจมน ้าในเด็กเล็ก (อายุน้อยกว่า 5 ปี) 

ไดแ้ก ่“เทน ้า ก ัน้คอก ปิดฝา เฝ้าดูตลอดเวลา”

https://themomentum.co/prevention-of-drowning-children/


ชว่ยเหลอื คอืการฝึกสอนเด็กใหรู้จ้กัวธิกีารชว่ยเหลอืผูต้กน ้าอย่างถูกวิธ ี

โดยการ “ตะโกน โยน ยืน่” ซึง่ “ตะโกน” หมายถงึการเรยีกใหผู้ใ้หญ่มาชว่ยและ

โทร 1669 ส่วน “โยน” หมายถงึ การโยนอุปกรณเ์พื่อชว่ยเหลอืคนตกน ้า เชน่ 

ขวดน ้าพลาสตกิ ห่วงชชูพี อุปกรณท์ีผู่กเชอืก เป็นตน้ และ “ยืน่” หมายถงึ การ

ยืน่ไม ้เสือ้ กางเกง เข็มขดั เป็นตน้ เพือ่ชว่ยเหลอืคนตกน า้ เพราะการกระโดดลงไป

ชว่ยเหลอืผูอ้ืน่อาจท าใหเ้สยีชวีติได ้

ภาพแสดงวธิกีาร

ชว่ยเหลอืผูต้กน ้าอย่าง

ถูกตอ้งโดยใชม้าตรการ

การ “ตะโกน.. โยน.. ยืน่”

ที่มา: 
https://www.amarinbabyandkids.com/h
ealth/accident/kid-safety-drowning-
accident/

https://www.amarinbabyandkids.com/health/accident/kid-safety-drowning-accident/


การบาดเจบ็จากอบุตัเิหตุทางรถยนต ์

และการจราจร

การยึดเหน่ียวเด็กไวไ้ม่ใหเ้คลื่อนที่ต่อเมื่อรถยนตถ์ูกหยุดใหล้ด

ความเร็วลงอย่างกะทนัหนั จึงเป็นหลกัการทีส่ าคญัหลกัการหน่ึงในการ

สรา้งความปลอดภยัใหก้บัเด็ก ในขณะเดยีวกนัตอ้งเลอืกใชส้ิง่ยดึเหน่ียวให ้

เมาะสมกบัวยัของเด็กซึง่สิง่ยดึเหน่ียวทีก่ลา่วนีค้อื ทีน่ั่งนิรภยั

ส าหรบัเด็ก

นอกจากนีย้งัพบการบาดเจ็บจากการตกรถจกัรยานยนต ์

การขีจ่กัรยานหรอืจกัรยานยนตแ์ลว้ลม้ การไม่ใสห่มวกนิรภยั 

ถกูรถชน หรอืการถอยรถทบัเด็ก หรอืแมก้ระทัง่การลมืเด็กไวใ้นรถ

ซึง่ท าใหเ้ด็กเสยีชวีติจากความรอ้นทีเ่พิม่สงูขึน้ภายในรถยนต ์



ภาพซา้ยมอืแสดงเข็มขดันิรภยัอยูในต าแหน่งทีไ่ม่ถูกตอ้ง 

และภาพขวามอืแสดงการใชเ้บาะรองนั่งเสรมิ 

ทีม่า: http://www.parachutecanada.org/child-injury-prevention/gallery/child-passenger-restraints-images

http://www.parachutecanada.org/child-injury-prevention/gallery/child-passenger-restraints-images


การโดยสารจกัรยานยนตท์ุกคร ัง้ตอ้งใส่หมวกนิรภยัที่มี

ขนาดและน ้าหนักทีเ่หมาะสมกบัศรีษะเด็ก การโดยสารรถยนตน้ั์น

เด็กทุกวยัตอ้งใชท้ีน่ั่งนิรภยัและเข็มขดันิรภยัอย่างเหมาะสมตามวยั 

ในเด็กอายนุอ้ยกวา่ 5 ปี มคีวามเสีย่งตอ่การถกูรถชนเมือ่เดนิ 

หรอืเลน่อยูใ่กลถ้นน ดงัน้ันจงึไม่ควรใหเ้ด็กวยันีเ้ลน่ใกลถ้นน 

หรอืเดนิถนนโดยล าพงั ทัง้นีจ้ะตอ้งมผีูใ้หญอ่ยูด่ว้ยเสมอ 

ตวัอยา่งการป้องกนัการบาดเจ็บสามารถสรปุไดต้ามภาพ ดงันี้

การป้องกนั



1.ผูด้แูลเด็กไม่ควรใหเ้ด็กอายนุอ้ยกวา่ 2 ปีโดยสารรถจกัรยานยนตส์ าหรบั

เด็กทีอ่ายมุากกวา่ 2 ปีขึน้ไปตอ้งสวมหมวกนิรภยัทกุคร ัง้ทีโ่ดยสาร

รถจกัรยานยนต ์

2. ทีน่ั่งนิรภยัส าหรบัเดก็เล็กจนถงึอายุ 2 ปี หรอืจนกวา่เด็กจะมนี า้หนัก

หรอืสว่นสงูมากทีส่ดุตามค าแนะน าของบรษิทัผูผ้ลติ โดยต าแหน่งที่

ปลอดภยัทีส่ดุคอืเบาะดา้นหลงั และจดัทีน่ั่งใหห้นัหนา้ไปทางดา้นหลงัของ

รถยนต ์(rear-facing car seat)

ภาพแสดงการใช้ที่นั่งนิรภัย (rear-facing car seat) ส ำหรับเด็กเล็กจนถึงอำยุ 2 ปี
ที่มา: https://www.cdc.gov/motorvehiclesafety/child_passenger_safety/index.html

https://www.cdc.gov/motorvehiclesafety/child_passenger_safety/index.html


ภาพแสดงการใช้ที่นั่งนิรภัย
ส ำหรับเด็กอำยุ 2-5 ปี
ที่มา: 
https://www.cdc.gov/motorvehicl

esafety/child_passenger_safety/in
dex.html

ภาพแสดงการใช้เบาะรองนั่งเสริม 
ส ำหรับเด็กอำยุ 5-10 ปี 
ที่มา: 
https://www.cdc.gov/motorvehiclesafety/chi
ld_passenger_safety/index.html

ภาพแสดงการคาดเข็มขัดนิรภัยที่ถูกต้องใน

เด็กโต โดยไม่ใช้เบาะรองนั่ง
ที่มา: 
https://www.cdc.gov/motorvehiclesafety/child_passe
nger_safety/index.html

https://www.cdc.gov/motorvehiclesafety/child_passenger_safety/index.html
https://www.cdc.gov/motorvehiclesafety/child_passenger_safety/index.html
https://www.cdc.gov/motorvehiclesafety/child_passenger_safety/index.html


การบาดเจบ็จากการไดร้บัสารพิ์

การไดร้บัสารพิษ หมายถงึ การทีเ่ด็กไดร้บัสารทีอ่าจก่อใหเ้กดิ

ความผดิปกตติอ่รา่งกายไม่ว่าจะเป็นยา สารทีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั โลหะ

หนัก แกส๊พษิหรอืสารพษิ โดยทางปาก ทางการหายใจ ทางผวิหนังหรอื

เยือ่บุตา ชนิดของสารพษิและแนวทางปฏบิตัใินการชว่ยเหลอื

เบือ้งตน้ (ศรสีมบูรณ ์มุสกิสคุนธ,์ 2558) มดีงันี้

1. กลุม่สารพิ์ ทีม่สีารตะก ัว่เป็นส่วนประกอบ เชน่ สทีาบา้น 

สียอ้มผา้ น ้ายากนัสนิมเด็กเป็นตน้ จะมีอาการเบื่ออาหาร ปวดทอ้ง 

อาเจยีน ไม่มแีรง เดนิเซ ชกัและหมดสต ิดงัน้ันควรใหย้าระบาย และ

ถา้ยงัพบสารตกคา้งอยู่ใหล้า้งทอ้งทนัที



2. กลุ่มสารกดักรอ่น มฤีทธิเ์ป็นดา่งหรอืกรดที่

เขม้ขน้ เชน่ น า้ยาลา้งหอ้งน า้ น า้ยาซกัผา้ขาว เป็นตน้ ทัง้นี้

การรบัประทานสารกลุม่นีจ้ะท าลายเนือ้เยือ่ตลอดทางเดนิ

อาหาร เกดิการอกัเสบบวมแดงและเกดิเนือ้เยือ่พงัผดือนัจะ

สง่ผลใหห้ลอดอาหารตบีแคบ ดงัน้ันควรปฏบิตั ิดงันี้

2.1 หา้มท าใหอ้าเจยีนหรอืกระตุน้ใหอ้าเจยีน 

เพราะจะท าใหส้ารกดักรอ่นทีอ่อกมาท าลายเยือ่บุทางเดนิ

หายใจอกีคร ัง้ 

2.2 หา้มรบัประทานสารทีม่มีฤีทธิท์ าใหเ้ป็นกลางเชน่ 

ถา้สารกดักรอ่นมฤีทธิเ์ป็นกรด หา้มดืม่ของเหลวทีม่ี

ฤทธิเ์ป็นดา่ง เพราะจะท าใหเ้กดิความรอ้น และเป็นการเพิม่

การท าลายเยือ่บุทางเดนิอาหาร 

2.3 ถา้เดก็รูต้วัควรท าใหส้ารกดักรอ่นเจอืจางดว้ย

การดืม่น ้าหรอืนมทนัที

2.4 ควรใสส่ายยางลงสูก่ระเพาะอาหาร เพือ่ป้องกนั

การตบีแคบของหลอดอาหาร

2.5 ควรใหย้าลดกรดเพือ่ลดการหลัง่กรด และป้องกนั
กระเพาะอาหารและหลอดอาหารอกัเสบ



3. กลุ่มน ้ายาท าความสะอาดเสือ้ผา้หรอื

รา่งกาย เชน่ ผงซกัฟอก น า้ยาซกัแหง้สบู่เป็นตน้ ทัง้นี้

ถา้รบัประทานน า้ยาซกัแหง้ตอ้งรบีท าใหอ้าเจยีนเพือ่

ลดการดูดซมึ และรบีสง่โรงพยาบาลเพือ่ลา้งทอ้งทนัที

4. กลุ่ม Hydrocarbon เชน่ น ้ามนักา๊ด

น ้ามนัเบนซนิ เมือ่รบัประทานเขา้ไปจะท าใหน้ า้มนั

ตกคา้งในกระเพาะอาหารเน่ืองจากไม่สามารถดดูซมึได ้

ดงันัน้หา้มท าใหอ้าเจยีน และหา้มลา้งทอ้งเพราะ

จะท าใหส้ าลกัเขา้ปอดเป็นผลท าใหป้อดอกัเสบได ้ทัง้นี้

อาจให ้Activated charcoal เพือ่จบักบัน า้มนัและ

ขบัถา่ยออกนอกรา่งกายพรอ้มอจุจาระ



5. กลุ่มยาฆ่าแมลง โดยทีใ่ชม้ากทีส่ดุจะมี

สว่นประกอบของ Organophosphate ถา้รบัประทาน

เขา้ไปตอ้งรบีท าใหอ้าเจยีนหรอืลา้งทอ้ง หลงัจาก

น้ันให ้Activated charcoal รว่มกบัใหย้า Atropine

ตามแผนการรกัษาของแพทย ์เพือ่แกพ้ษิและใหย้าระบาย 

6. กลุ่มยารกั์าโรค เชน่ พาราเซตามอล

ถา้รบัประทานเกนิขนาดตอ้งกระตุน้ใหอ้าเจยีน 

หรอืลา้งทอ้งเพือ่ลดปรมิาณยาในกระเพาะอาหาร ซึง่

การลา้งทอ้งจะมปีระโยชนม์าก ถา้ท าภายใน 30-60 นาท ี

หลงัไดร้บัยาแลว้ตามดว้ยการใหส้ารดดูซบัเชน่ 

Activated charcoal แลว้ใหย้าระบาย



1. อยา่เทสารพษิทัง้หลายลงในภาชนะ

ทีใ่สอ่าหารหรอืน า้ดืม่ตา่งๆ เชน่ ใสใ่น

ถว้ยจาน ชาม ขวด หรอืขวดน า้อดัลม 

หากมสีารพษิทีเ่หลอืใชค้วรเก็บใน

บรรจภุณัฑเ์ดมิและมป้ีายบ่งบอกที่

ชดัเจนวา่เป็นสารพษิไวเ้สมอ

2. ควรเก็บบรรจุภณัฑส์ารพษินีไ้วบ้น

ทีสู่ง หรอืในตูท้ีส่ามารถล็อคไดแ้ละปิด

ฝาใหแ้น่นทุกคร ัง้หลงัใชง้านแลว้เพื่อ

ไม่ใหเ้ด็กสามารถเอือ้มหยบิได ้

การป้องกนั

ภาพแสดงการปิดล็อคตู้เก็บน้้ายาตา่งๆ 
ไม่ให้เด็กสามารถเปิดออกได้
ที่มา: http://www.parachutecanada.org/child-injury-
prevention/gallery/child-poisoning-prevention-images



3. หากเด็กพลาดพลัง้กลนืสารพษิเขา้ไป กอ่นจะน าสง่โรงพยาบาล 

อยา่ลมืเก็บขวดกระป๋อง หรอืภาชนะใดๆ อนัเป็นบรรจภุณัฑข์อง

สารพษิน้ันไปดว้ยเพือ่การพจิารณาของแพทย ์

4. หากเด็กไดก้ลนืหรอืรบัประทานสารพษิเขา้ไป ควรปรกึษาหน่วยงาน

ทีเ่กีย่วขอ้งทีส่ามารถตดิตอ่ได ้เชน่ หน่วยปฏบิตักิารฉุกเฉินในพืน้ที่

น้ันๆ (หมายเลขโทรศพัท ์1669 ซึง่อาจใหค้ าแนะน าโดยตรง)

ภาพแสดงการโทรแจง้เจา้หน้าทีท่ีเ่กีย่วขอ้งอย่างเรง่ด่วน กรณีพบเด็กรบัประทาน

สารพิ์  ทีม่า: http://www.parachutecanada.org/child-injury-prevention/gallery/child-poisoning-prevention-

images

การป้องกนั (ตอ่)

http://www.parachutecanada.org/child-injury-prevention/gallery/child-poisoning-prevention-images


บทสรุป

การบาดเจ็บแต่ละชนิดลว้นส่งผลกระทบต่อเด็กไม่ว่า

จะเกดิผลกระทบเล็กนอ้ย เชน่ บวม ฟกช า้ ขอ้เคล็ด ขอ้เทา้

แพง ขอ้เคลือ่น เป็นตน้ จนถงึการบาดเจ็บทีรุ่นแรง เชน่ การ

ไดร้บับาดเจ็บทีส่มองซึง่อาจท าใหเ้ด็กตอ้งพกิารหรอืเสยีชวีติ

ได ้ดงัน้ันผูท้ี่เกีย่วขอ้งควรทราบแนวทางในการป้องกนัการ

เกดิอุบตัิเหตุหรอืการบาดเจ็บแต่ละชนิด หากป้องกนัดีที่สุด

แลว้แตย่งัพบการบาดเจ็บจากอบุตัเิหตตุา่งๆ เกดิขึน้ เชน่ การ

พลดัตกหกลม้  การตกจากที่สูง การจมน ้า ถูกน ้ารอ้นลวก 

หรอืไฟฟ้าดูด บิดามารดาหรอืผูดู้แล หรอืผูท้ีพ่บเห็นเด็กเป็น

คนแรกตอ้งตั้งสติและมีความรูท้ี่ถูกตอ้งในการช่วยเหลือ

เบือ้งตน้ เพือ่ชว่ยใหเ้ด็กปลอดภยัหรอืลดความรนุแรง



ใหม้ากทีสุ่ดก่อนทีจ่ะน าเด็กส่งโรงพยาบาล ซึง่จะสามารถลด

ความรนุแรงและลดการเสยีชวีติของเด็กกอ่นวยัอนัควรได ้

ทัง้นีก้ารป้องกนัอบุตัเิหตใุนเด็กโดยเฉพาะอย่างยิง่เด็ก

ปฐมวยัทีเ่ป็นพืน้ฐานทีส่ าคญัของทกุชว่งวยั จงึถอืเป็นบทบาท

เชงิรุกหน่ึงของพยาบาลสาขาการพยาบาลเด็กและวยัรุน่ ที่

มุ่งเนน้การมสีว่นรว่มของครอบครวัและชมุชน เพือ่การป้องกนั

โรคหรอืภาวะเจ็บป่วยจากการบาดเจ็บต่างๆ อนัจะน ามาสู่การ

ส่งเสรมิสุขภาพและพฒันาเด็กปฐมวยัใหม้ีคุณภาพชวีิตที่ด ี

และเป็นก าลงัส าคญัของประเทศชาตใินอนาคตไดต้่อไป

บทสรุป (ตอ่)



• กระทรวงสาธารณสุข. (2558). คู่มอืเฝ้าระวงัและส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั. สบืคน้เมือ่พฤษภาคม 10,

2560, จากhttp://www.hpc.go.th/director/data/dspm/ DSPM24032015.pdf  

• ศรสีมบูรณ ์มุสกิสุคนธ ์(2558). สารพษิในเด็ก.ใน ศรสีมบูรณ ์มุสกิสุคนธ,์ ฟองค า ตลิกสกลุชยั,

วไิล ศธรรมเทว,ี อจัฉรา เปร ือ่งเวทย,์ พรรณรตัน ์แสงเพิม่, และ สุดาภรณ์ พยคัฆเรอืง. (บรรณาธกิาร) 

ต าราการพยาบาลเดก็เล่ม 1. กรุงเทพฯ: พรวีนั.

• พรทพิย ์ศ ิรบิูรณพ์พิฒันา.(2556). การพยาบาลผูป่้วยเด็กทีไ่ดร้บัอบุตัเิหต.ุ ในพรทพิย ์

ศ ิรบิูรณพ์นิา. (บรรณาธกิาร), การพยาบาลเด็กเล่ม 3. กรุงเทพฯ: ยุทธรนิทร.์

• อดศิกัดิ ์ ผลติผลการพมิพ.์ (มปป). สถานการณก์ารจมน ้าในเดก็ 2543-2557 

และยุทธศาสตรก์ารลดอตัราการตายในปี 2560-2564. กรุงเทพฯ:

ศูนยว์จิยัเพือ่ความปลอดภยัในเด็ก คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธบิด.ี 

• Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Injury 

Prevention and Control, Divisionof Unintentional Injury Prevention. 

(2012). Protect the ones you love: child injuries are preventable. 

Retrieved August 23, 2012, from http://www.cdc.gov/safechild [top]

รายการอา้งองิ (References)



จบการน าเสนอบทเรียนเรือ่ง “หนูน้อยปลอดภยั..ไร้อบุติัเหต”ุ 

ขอบคณุทุกคนทีต่ัง้ใจเรียนนะคะ...

ภาควิชาการพยาบาลเดก็และวยัรุ่น
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรีุ

ขอแสดงความยินดีกบันักศึกษาใหมทุ่กคนทีไ่ด้ก้าวเขา้มาสู่ร ัว้
มหาวิทยาลยัแห่งน้ี..ขอให้ทุกคนมีความสขุกบัการเรียนและ

ประสบความส าเรจ็ดงัทีต่ัง้ใจ..

มารกัเดก็ด้วยกนันะคะ.. แล้วพบกนัค่ะ..😉😘


