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พยาธวิทิยาของเซลลแ์ละเนื3อเยื4อ (Cellular Pathology)

เซลลใ์นร่างกายมีหลายชนิด ขึ5นกบัลกัษณะทางโครงสร้างและหน้าทีAของเซลล์

นั 5นๆ แม้ว่าเซลลช์นิดแตกต่างกนั แต่โดยพื5นฐานเซลลท์กุเซลลจ์ะพยายามรกัษาสมดลุ

(Homeostasis) เพืAอความอยู่รอดและทาํหน้าทีAได้อย่างปกติและ การทีAเซลลห์นึAงๆจะคง
อยู่อย่างปกติสขุได้นั5นขึ5นกบัปัจจยัทั 5งภายในและภายนอก ปัจจยัภายในเซลลจ์ะถกู

กาํหนดหรือควบคมุโดยสารพนัธกุรรม ส่วนปัจจยัภายนอก ได้แก่ ปริมาณของอาหารและ

สารทีAจาํเป็น สภาพแวดล้อมภายนอกและเซลลข้์างเคียง



ดงัจะเหน็วา่เซลลท์ี2อยูใ่นสมดลุทาํหน้าที2พื>นฐานเพื2อความอยูร่อดของเซลลไ์ดน้ั 2นคอื
� เซลลส์ามารถสรา้งสารและพลงังานเพยีงพอ
� เซลลส์ามารถรกัษาหรอืควบคมุสมดลุชวีเคมภีายในอยา่งไดเ้หมาะสม
� เซลลส์ามารถสรา้งเซลลเ์พิ2มเพื2อชดเชย หรอื ซ่อมแซมเซลลไ์ด้
� เซลลส์ามารถขบัของเสยีออกจากเซลลไ์ด



การตอบสนองของเซลล์ (Cellular response) ต่อ Stimuli

ในธรรมชาติ เซลลท์กุเซลลใ์นรา่งกายมโีอกาสที2จะถกูรบกวนหรอืกระตุน้โดย สิ2ง

เรา้ (stimuli) ไดต้ลอดเวลา การตอบสนองของเซลลใ์นแต่ละเซลลข์ึ>นอยูก่บั
� ชนิดของเซลล์
� ชนิดและความรนุแรงของสิ2งเรา้ (stimuli)
� ระยะเวลาที2เซลลส์มัผสักบัสิ2งเรา้ (stimuli)
ดงันั >น เซลลใ์นรา่งกายแต่ละชนิด จะมกีารตอบสนองต่อสิ2งเรา้ (stimuli) หนึ2งๆ
เรว็ชา้แตกต่างกนั ตวัอยา่งเชน่ ภาวะรา่งกายขาดกลโูคส ทาํใหเ้ซลลข์าดพลงังาน-ATP
เซลลส์มองจะมกีารตอบสนองที2เรว็กวา่เซลลก์ลา้มเนื>อลาย เนื2องจากเซลลส์มองมี High metabolic rate



นอกจากนั >นเซลลใ์นรา่งกายอาจจะแบง่ชนิดตามความสามารถในการแบง่ตวัเพิ2ม
จาํนวนไดเ้ป็น 3 ชนิดคอื
1. Labile cells ไดแ้ก่ เซลลผ์วิหนงั เซลลเ์ยื2อบุทางเดนิอาหาร ทางเดนิ หายใจ ทางเดนิปัสสาวะ และ เซลลไ์ขกระดกู ซึ2งโดยปกตเิซลลเ์หลา่นี>จะมอีายขุยั
สั >น (short life span) สามารถเพิ2มจาํนวนทดแทนเซลลท์ี2หมดอายุ
ขยัไปแลว้ไดต้ลอด

2. Stable cells ไดแ้ก่ เซลลต์บั และ เซลลก์ระดกู (Osteoblasts) ซึ2งโดยปกตเิซลลเ์หลา่นี>จะไมเ่พิ2มจาํนวน แต่จะมกีารสรา้งทดแทนเซลล์ สว่นที2
ถกูทาํลายหรอืหายไป

3. Permanent cells ไดแ้ก่ เซลลป์ระสาท (Neuron) เซลลก์ลา้มเนื>อลาย (Skeletal myocytes) และ เซลลก์ลา้มเนื>อหวัใจ
(Cardiac myocytes)ปกตเิซลลเ์หลา่นี>สามารถเพิ2มจาํนวนไดเ้ฉพาะระยะตวัออ่นเทา่นั >น ดงันั >นแม้
จะมกีารตายหรอืหายไป กไ็มส่ามารถเพิ2มจาํนวนหรอืทดแทนไดอ้กี





ชนิดและความรนุแรงของสิ2งเรา้ (stimuli) เป็นปัจจยัที2สาํคญั ต่อ การตอบสนอง
ของเซลล์ เป็นไดท้ั Eง สิ2งเรา้จากภายนอกรา่งกาย หรอื External Stimuli เชน่ อุบตัเิหตุ
ถกูรถสบิลอ้ชน ซึ2งเป็นสิ2งเรา้ทางกายภาพ (Physical stimuli) ที2รนุแรงมากทาํใหเ้ซลล์
และเนืEอเยื2อบาดเจบ็ในปรมิาณมาก เป็นสาเหตุใหเ้สยีชวีติทนัที และ สิ2งเรา้จากภายใน

รา่งกายเอง หรอื Internal Stimuli เกดิจากความผดิปกตทิางพนัธกุรรมบางอยา่งทาํให้
รา่งกายขาดเอนไซมท์ี2สาํคญัในขบวนการเมตาบอลซิมึจนทาํใหเ้ซลลบ์าดเจบ็และตาย

ในที2สดุ เป็นตน้



สิ#งเรา้ (Stimuli)

สิ2งเรา้ หรอื Stimuli อาจจะเป็นสิ2งเรา้ที2ไมไ่ดก่้อโรคหรอืพยาธสิภาพ ที2เรยีกวา่
Physiologic stimuli หรอื อาจจะเป็น สิ2งเรา้ที2ก่อโรคหรอืที2เกดิจากการเป็นโรค ที2
เรยีกวา่ Pathologic stimuli และสว่นใหญ่การปรบัตวัของเซลล์ หรอื Cellular
adaptation จะเป็นผลจาก Physiologic stimuli แต่อาจจะพบวา่ Pathologic stimuli
บางอยา่งที2ไมร่นุแรง และเกดิขึ>นอยา่งชา้ๆ เซลลส์ามารถปรบัตวัได้ และไมบ่าดเจบ็ในขณะที2 Pathologic stimuli 
สว่นใหญ่ทาํใหเ้ซลลบ์าดเจบ็ และ ถา้ stimuli นั >น รนุแรงมาก และ เกดิขึ>นต่อเนื2องจะทาํใหเ้ซลลบ์าดเจบ็รนุแรงมาก จน
ตายในที2สดุ



Pathologic stimuli ที2เป็น สาเหตุทาํใหเ้ซลลบ์าดเจบ็หรอืตายมมีากมายหลาย
ชนิด เป็นไดท้ั >งสาเหตุภายนอกรา่งกาย หรอื External Stimuli และ เกดิจากปัจจยั
ภายในรา่งกายเอง หรอื Internal Stimuli หรอื เป็นสิ2งเรา้ (stimuli) ที2ทาํใหเ้ซลล์
บาดเจบ็โดยตรง - Direct injury ดงัเชน่ รถชน ฟ้าผา่ ไฟไหม้ นํ>ารอ้นลวก เป็นตน้ หรอื
เป็นสิ2งเรา้ (stimuli) ที2ทาํใหเ้ซลลบ์าดเจบ็ทางออ้ม - Indirect injury เชน่ เมื2อตบัวาย
ทาํใหม้กีารสะสมของเสยีบางอยา่ง จนทาํใหเ้กดิการผดิปกตขิองโครงสรา้งและหน้าที2
ของสมองตามมา ที2เรยีกวา่ Hepatic encephalopathy เป็นตน้





ระยะเวลาที2เซลลส์มัผสักบัสิ2งเรา้ (stimuli) เชน่ กรณเีสน้เลอืดโคโรนารี2
(Coronary artery) อุดกั Eน ทาํใหเ้ซลลก์ลา้มเนืEอหวัใจขาดเลอืดไปเลีEยง ถา้การอุดกั Eน
นั EนเกดิขึEนไมเ่กนิ 15 นาที เซลลก์ลา้มเนืEอหวัใจที2เลีEยงดว้ยเสน้เลอืดดงักลา่วกจ็ะ
บาดเจบ็ไมม่าก สามารถปรบัสูส่ภาพปกตไิดภ้ายหลงัจากมเีลอืดมาเลีEยง แต่ถา้การอุด

กั EนเกดิขึEนนานกวา่ 1ชั 2วโมง ผลที2เกดิขึEนตามมาคอื เซลลก์ลา้มเนืEอหวัใจตายบรเิวณนั Eน
จะตาย เป็นตน้



มะเร็ง (Cancer) หรือเนื+องอกร้าย (Malignanttumour) เป็นกลุ่มโรคที8เซลล์

ปกตใินร่างกายมกีารกลายพนัธ์ุทาํให้เกดิการแบ่งตวัและเจริญเตบิโตอย่างควบคุม

ไม่ได้โดยมกีารเปลี8ยนแปลง ทั+งในระดบัเซลล์ระดบัพนัธุกรรม (Genetic) และ

ระดบัเหนือพนัธุกรรม (Epigenetic) ซึ8งตามปกตกิารแบ่งเซลล์และการตายของ

เซลล์แบบที8มกีารกาํหนดไว้แล้วที8เรียกว่า "Apoptosis" นั+นจะถูกรักษาไว้ให้อยู่ใน

สภาวะสมดุลเพื8อคงสภาพความสมบูรณ์ของอวยัวะและระบบต่างๆของร่างกาย

ให้ทาํงานได้อย่างปกติ หากมกีารกลายพนัธ์ุในระดบัพนัธุกรรมหรือระดบัเหนือ

พนัธุกรรม จะส่งผลให้สมดุลดงักล่าวถูกรบกวนและเกดิโรคมะเร็งขึ+นในที8สุด



ความหมายของเนื2องอก

}Willis:

“A neoplasm is an abnormal mass of tissue, the growth of 
which exceeds and is uncoordinated with that of the 
normal tissues and persists in the same excessive manner 
after cessation of the stimuli which evoked the change”
ก้อนเนื 'อที*โตขึ 'นอยา่งผิดปกติ ซึ*งไมอ่ยูใ่นความควบคมุและขีดจากดัของร่างกาย



ส่วนประกอบภายในก้อนเนื2องอก



}Benign tumors (ลงท้ายด้วย-oma)
}Mesenchymal tissue àfibroma (fibrous), chondroma (cartilage)
}Glandular epithelium àadenoma, cystadenoma (cystic mass)
}Squamous & transitional epithelium àacanthoma, papilloma (finger-like fronds)
}Malignant tumors (ลงท้ายด้วย–sarcoma, -carcinoma, หรือขึ 'นต้นด้วยคาวา่ 

malignant)
}Epithelium àcarcinoma (general), adenocarcinoma (glandular), 
}Mesenchymal tissue àfibrosarcoma (fibrous)
}Others àmalignant lymphoma, malignant melanoma

การเรียกชื6อชนิดของเนื2องอก (Terminology)





Neoplastic Proliferation

คือ การเพิ+มจาํนวนและขนาดของเซลล์ที+เกดิขึ <นตลอด 

แม้ว่าจะไม่มีสิ+งกระตุ้นจากภายนอกนั<นแล้ว เนื+องจากสิ+ง

กระตุ้นภายนอกดงักล่าวนั<น ทาํให้เกดิการเปลี+ยนแปลง

ในระดบัสารพนัธุกรรมที+ควบคุมการเพิ+มจาํนวนและ

ขนาดของเซลล์ จงึเกดิเป็นการเปลี+ยนแปลงอย่างถาวร



คาํว่า Cancer หมายความว่า เป็นเนื 5องอกร้ายแรงหรือมะเร็ง ซึ?งเกดิจากการ

เพิ?มจาํนวนของเซลล์ที?ไม่สามารถควบคุมได้และเซลล์ดงักล่าวกมี็การ

เปลี?ยนแปลงรูปร่างลักษณะอย่างผิดปกต ิตามรากศัพท์เดมิ คาํว่า Cancer 

หมายถงึ Crab หรือ ป ูเนื?องจากพฤตกิรรมของมะเร็งซึ?งมีการเพิ?มจาํนวนของ

เซลล์แทรกยื?นหรือรุกรานไปยังเนื 5อเยื?อข้างเคียงแบบไม่มีทศิทางคล้ายดงัขาปู

นั 5นเอง

Tumor, Cancer and Neoplasm



คาํว่า Tumor ตามรากศัพท์ภาษาลาตนิ มีความหมายว่า เป็นก้อนเนื 5อที?เกดิจากการ

บวมของเนื 5อเยื?อ (Tissue Swelling) แต่โดยทั?วไปแล้วถูกนํามาใช้ในความหมายว่า 

เป็นก้อนเนื 5องอก

คาํว่า Neoplasia หมายถงึ ก้อนเนื 5องอกที?เกดิจากการเพิ?มจาํนวนและขนาดของเซลล์ 

อันเป็นผลเนื?องจากสิ?งกระตุ้นใด ๆ และแม้ว่าสิ?งกระตุ้นดงักล่าวนั5นจะถูกกาํจดัไป

แล้ว แต่เซลล์ที?ผิดปกตนัิ5นกยั็งเพิ?มจาํนวนอยู่ตลอด ซึ?งจะตรงกันข้ามกับกลไกการ

ปรับตวัต่อสิ?งกระตุ้นของเซลล์ เนื?องจากสิ?งกระตุ้นนั5นมีผลต่อการเปลี?ยนแปลงอย่าง

ถาวรของสารพนัธุกรรมที?เกี?ยวข้องกับการควบคุมการเพิ?มจาํนวนของเซลล์

Tumor, Cancer and Neoplasm•



คาํว่า Benign NeoplasmหรือTumor หมายถงึ เนื Aองอกไม่ร้ายแรงทีHไม่พบมี

การแทรกหรือรุกรานเนื AอเยืHอปกตข้ิางเคียงและเกดิขึ AนเฉพาะทีHโดยไม่มีการ

กระจายไปยังเนื AอเยืHอหรืออวัยวะอืHนๆ และเนื AอเยืHอหรือเซลล์ของเนื Aองอก

ดงักล่าว กจ็ะมีลักษณะทีHคล้ายคลึงกับเนื AอเยืHอปรกต ิแสดงถงึ การพฒันาทีH

เกือบปรกตขิองเนื AอเยืHอหรือเซลล์ดงักล่าว(Well differentiation)

Benign tumor

ของ Salivary gland



คาํว่า Malignant NeoplasmหรือTumor อาจเรียกอีกอย่างว่า 

Cancer ซึHงหมายถงึ เป็นเนื Aองอกร้ายแรงหรือมะเร็ง ทีHมีการเพิHม

จานวนของเซลล์อย่างควบคุมไม่ได้และพบมีการแทรกหรือรุกราน

ของเซลล์มะเร็งไปยังเนื AอเยืHอปกต ิทีHเรียกว่า Invasion นอกจากนัAน
เนื Aองอกดงักล่าวอาจจะแพร่กระจายไปเตบิโตในเนื AอเยืHอหรือ

อวัยวะอืHน

Lung carcinoma



Benign neoplasm 

Versus

Malignant neoplasm



ลกัษณะและคณุสมบตัขิองเนื?องอกชนิดไมร่า้ยแรงและชนิดรา้ยแรง(Characteristic of 
Benign and Malignant neoplasms)

• Differentiation
• Anaplasia
• Rate of growth
• Local invasion
• Metastasis



คาํว่า Differentiation ในที?นี 5 คือ ลักษณะของเนื 5องอก เมื?อเปรียบเทยีบกับเซลล์หรือเนื 5อเยื?อ

ปกตทิี?เป็นเซลล์หรือเนื 5อเยื?อต้นกาํเนิดทั 5งในด้าน ลักษณะรูปร่างและการทาํงาน (Function) 
• Well differentiation 

- เนื AองอกนัAนมีลักษณะรูปร่างและการทาํงานใกล้เคียงกับเซลล์หรือเนื AอเยืHอต้นกาํเนิดมาก แสดงถงึว่า เนื Aอ

งอกชนิดดงักล่าวมีการเจริญทีHด ี
• Poorly differentiation 

- ถ้าลักษณะการเจริญดงักล่าวมีลักษณะแตกต่างจากเซลล์หรือเนื AอเยืHอปกตมิากจนแทบจะบอกเซลล์หรือ
เนื AอเยืHอต้นกาํเนิดไม่ได้ 

• Moderately differentiation 

- เมืHอเนื AองอกนัAนมีการเจริญทีHกํHากึHงระหว่าง r ชนิดข้างต้น

Differentiation



เนื $องอกชนิดไม่ร้ายแรง (Benign neoplasm)

จะมลีกัษณะการเจรญิทั Eงรปูรา่งและการทาํงานของเซลลห์รอืเนืEอเยื2อที2คลา้ยกบัเซลลห์รอืเนืEอเยื2อปกตทิี2เป็นตน้กาํเนิดมาก แสดงถงึ

วา่เป็น Well differentiated neoplasm เชน่
• เนืEองอก Leiomyoma ที2 มดลกู ซึ2งเป็นเนืEองอกที2เจรญิมาจากกลา้มเนืEอ ซึ2งถา้พจิารณารปูรา่งของเซลลก์ลา้มเนืEอเรยีบที2
ประกอบเป็นกอ้นเนืEองอกดงักลา่วจะพบวา่ มลีกัษณะคลา้ยกบัเซลลก์ลา้มเนืEอเรยีบของมดลกู

• Adenoma ของ เตา้นมซึ2งประกอบดว้ย ต่อมและทอ่นํEานมขนาดเลก็ที2มกีารเพิ2มจาํนวนเป็นกลุม่ โดยต่อมและทอ่นํEานม
ดงักลา่วมลีกัษณะเหมอืนต่อมและทอ่นํEานมปกติ



Leiomyomas ที? มดลูก



เนื $องอกชนิดร้ายแรง (Malignant neoplasm)

จะพบวา่เซลลห์รอืเนื?อเยืHอมลีกัษณะทีHแตกต่างและหลากหลายพบ ไดต้ั ?งแต่ Well 
differentiation จนถงึ Poorly differentiation และถา้ลกัษณะรปูรา่ง
เปลีHยนแปลงมากจนไมส่ามารถบอกเซลลต์น้กาํเนิดไดเ้ลย จะเรยีกวา่ Lack of 
differentiation, หรอื Anaplasia



Anaplasia

•เนื>องอกที2 Lack of differentiation หรอื Anaplasia หมายถงึ เนื>องอกที2มลีกัษณะรปูรา่งและการทาํงานของเซลลห์รอื
เนื>อเยื2อแตกต่างจากเซลลต์น้กาํเนิด และบางครั >งไมส่ามารถบอกเซลลต์น้กาํเนิดไดเ้ลย

– ลกัษณะของเซลลแ์ละนิวเคลยีสจะมคีวามแตกต่างกนัและหลากหลายแมใ้นกอ้นเนื>องอกเดยีวกนั เรยีกวา่มี
Pleomorphism

– สขีองนิวเคลยีสจะเขม้ขึ>นเนื2องจากมปีรมิาณของ DNA เพิ2มมากขึ>น เรยีกวา่ Nuclear hyperchromatism
– ขนาดของนิวเคลยีสจะใหญ่ขึ>นเมื2อเทยีบกบัขนาดของเซลล์ ดงันั >นจะพบวา่สดัสว่นของขนาดนิวเคลยีสต่อขนาด

Cytoplasmของเซลลน์ั >นๆ (Nuclear-to-Cytoplasmic ratio) เกอืบหรอืเทา่กบั 1:1 ซึ2งโดยปกตแิลว้คา่ดงักลา่วเทา่กบั
1:4 หรอื 1:6



Malignant melanoma



– จาํนวน Mitoses ที?มาก แสดงถงึมีความสามารถในการ

แบ่งตวัเพิ?มจานวนมาก (Higher proliferative activity) อย่างไรก็

ตามข้อที?ควรสังเกตประการหนึ?งเกี?ยวกับ Mitoses คือ การที?

พบ Mitoses บางครั5งกไ็ม่ได้แปลว่าเป็นเนื 5องอกหรือเนื 5องอก

ชนิดร้ายแรงเสมอไป แต่การที?พบ Mitoses ที?มีลักษณะ

ประหลาดไม่เหมือนปกต ิ( Atypical, bizarre mitotic figures) 

เช่น ลักษณะ เป็น สามแฉก หรือ tripolar, สี?แฉก หรือ 

quadripolar, หรือมีหลายแฉก เป็นต้น จะเป็นตวับ่งบอก

ชัดเจนว่าเป็นมะเร็ง
Abnormal mitosis



อัตราการเจริญเตบิโต ( Rate of Growth )

• โดยทั 2วไปแลว้จะพบวา่ สว่นใหญ่ของเนื>องอกชนิดไมร่า้ยแรงจะโตชา้กวา่ ในขณะที2เนื>องอกชนิดรา้ยแรงจะโตเรว็กวา่ และถา้เนื>องอกชนิดรา้ยแรงดงักลา่วมี Poor 
differentiation กจ็ะมอีตัราการโตที2เรว็มากยิ2งขึ>น
• ปัจจยัที2มผีลต่ออตัราการเจรญิเตบิโตของเนื>องอกไดแ้ก่ หลอดเลอืดหรอืเลอืดที2มาเลี>ยงเนื>องอกนั >น หรอื ฮอรโ์มนที2เกี2ยวขอ้ง เป็นตน้
• อตัราการเจรญิเตบิโตของเนื>องอกกไ็มจ่าํเป็นที2จะตอ้งคงที2ตลอด ดงันั >นอาจพบวา่เนื>องอกชนิดไมร่า้ยแรง บางชนิดมอีตัราการเจรญิเตบิโตที2เรว็กวา่ เชน่ เนื>องอก
กลา้มเนื>อเรยีบของมดลกู หรอื Leiomyoma ซึ2งจะมขีนาดโตขึ>นเรว็ในชว่งตั >งครรภ์ และ ขนาดเลก็ลงเมื2อถงึวยัหมดประจาํเดอืน เนื2องจากอตัราการเจรญิของ
เนื>องอกดงักลา่วสมัพนัธก์บัปรมิาณของฮอรโ์มนเอสโตรเจนในกระแสเลอืด
• กรณีเนื>องอกรา้ยแรงบางชนิดมขีนาดที2เลก็ลงเมื2อเกดิการตายเนื2องจากเลอืดไปเลี>ยงไมพ่อ ( Inadequate blood supply ) เป็นตน้



Leiomyomas ที2 มดลกู



การรุกรานเนื <อเยื+อปกตข้ิางเคียง ( Local Invasion )

โดยปกตแิลว้ พฤตกิรรมการรกุรานเนื>อเยื2อปกตขิา้งเคยีง ( Local Invasion ) จะพบแต่เฉพาะ เนื>องอกชนิดรา้ยแรง
• เนื>องอกชนิดไมร่า้ยแรง หรอื Benign tumors มกัจะโตและขยายขนาดโดยไมม่กีารรกุรานเนื>อเยื2อขา้งเคยีง สว่นหนึ2งอาจเป็นเพราะ เนื>องอกโตชา้
หรอื มี Fibrous capsules ซึ2งเป็นชั >นของเนื>อเยื2อเกี2ยวพนั หรอื Connective tissue แยกจากเนื>อเยื2อปกติ ดงันั >นจะพบวา่สว่นใหญ่เนื>อ
งอกชนิดไมร่า้ยแรง หรอื Benign tumors จะมขีอบเขตแยกจากเนื>อเยื2อปกตชิดัเจน แต่กม็บีางชนิดที2อาจจะไมม่ี Fibrous capsules ดงันั >น
จงึมขีอบเขตที2ไมช่ดัเจน เชน่ Hemangioma ซึ2งเป็นเนื>องอกของหลอดเลอืดชนิดไมร่า้ยแรง เป็นตน้



Hemangioma



เนื>องอกชนิดรา้ยแรง หรอื Cancers มกัจะพบมกีารรกุรานและทาลายเนื>อเยื2อขา้งเคยีง ดงันั >นจะพบวา่เนื>องอกดงักลา่วมขีอบเขตไมช่ดัเจน บางครั >งการ
รกุรานมลีกัษณะไมส่มํ2าเสมอยื2นไปมาคลา้ยกบัขาปู ซึ2งเป็นที2มาของคาํวา่ Cancers หรอื Crabs อยา่งไรกต็ามเนื>องอกชนิดรา้ยแรง หรอื Cancers 
บางชนิดที2มอีตัราการเจรญิเตบิโตชา้ กอ็าจจะพบวา่มFีibrous capsules ได้ การที2เนื>องอกชนิดรา้ยแรง หรอื Cancers มกีารรกุรานและทาํลาย
เนื>อเยื2อขา้งเคยีง ทาํใหบ้อกขอบเขตของเนื>องอกไดย้าก ดงันั >นการผา่ตดัรกัษาใหห้ายขาดกจ็ะยากกวา่กรณีที2บอกขอบเขตของเนื>องอกไดช้ดัเจน และ

นอกจากนั >น เนื>องอกบางชนิดอาจจะพบมกีารรกุรานเสน้เลอืด ( Vascular invasion ) และเสน้ประสาท( Neural invasion )ก่อนการ
แพรก่ระจายดว้ย ดงันั >น ลกัษณะการรกุรานเนื>อเยื2อขา้งเคยีงจงึเป็นหลกัเกณฑท์ี2ใชบ้อกความเป็นเนื>องอกชนิดรา้ยแรงที2สาํคญั



Breast carcinoma (Invasive ductal carcinoma)



การแพร่กระจายของเนื $องอกไปเจริญเตบิโตในเนื $อเยืKอส่วนอืKน

• Metastasis หมายถงึ การที2เนื>องอกสามารถแพรก่ระจายจากแหลง่กาํเนิดไปเจรญิในเนื>อเยื2อหา่งไกลสว่นอื2นๆ ซึ2ง
คณุสมบตัดิงักลา่วจดัเป็นคณุสมบตัเิฉพาะที2สาํคญัของเนื>องอกชนิดรา้ยแรง หรอื Cancers
• การแพรก่ระจายของเนื>องอก แบง่ออกได้ 3 แบบ คอื

–การแพรก่ระจายไปตาม Body cavities ต่างๆ เชน่ การแพรก่ระจายของมะเรง็รงั ไข่ ( 
Ovary )ไปที2 Peritoneal cavity ทาํใหภ้ายในชอ่งทอ้งเตม็ไปดว้ยมะเรง็และสารเมอืกที2สรา้งจากเซลลม์ะเรง็ดงักลา่ว
เรยีกวา่ Pseudomyxoma peritonei.



– การแพรก่ระจายไปตามกระแสนํ>าเหลอืง ( Lymphatic Spread ) ระบบนํ>าเหลอืงจดัเป็นทศิทางการแพรก่ระจาย
ของเนื>องอกชนิดรา้ยแรง หรอื Cancers ที2พบบอ่ยที2สดุ โดยการกระจายที2เกดิขึ>นจะขึ>นกบัแนวทางการไหลเวยีนของกระแส
น้าเหลอืง เชน่ กรณีของมะเรง็ที2เกดิอยูบ่รเิวณ Upper Outer quadrant ของเตา้นมซา้ยกจ็ะแพรก่ระจาย ตามระบบ
นํ>าเหลอืงไปที2ต่อมนํ>าเหลอืงบรเิวณรกัแรด้า้นซา้ย แต่ถา้มะเรง็ที2เกดิอยูบ่รเิวณ Inner quadrant ของเตา้นมซา้ยกจ็ะพบ
การแพรก่ระจายของมะเรง็ไปยงัต่อมนํ>าเหลอืงที2อยูภ่ายในทรวงอกรอบๆ Internal mammary arteries แทน



Lymphatic Spread



– การแพรก่ระจายไปตามกระแสเลอืด( Hematologic Spread )การกระจายไปตามกระแสเลอืดจะพบมากในกลุม่ที2เป็นมะเรง็
ของ Mesenchymal cells เชน่ เนื>อเยื2อเกี2ยวพนั และหลอดเลอืด ที2เรยีกวา่ Sarcomas แต่กพ็บในกลุม่มะเรง็ของเยื2อบุ เชน่
Glandular epithelium ที2เรยีกวา่ Carcinomas ไดเ้ชน่กนั โดยมากแลว้เซลลม์ะเรง็จะรกุรานเขา้สูเ่สน้เลอืดดา เนื2องจากมี
ผนงับางกวา่เสน้เลอืดแดง และจากนั >นกลุม่เซลลม์ะเรง็ดงักลา่วสามารถลดัสูเ่สน้เลอืดแดงผา่น Pulmonary arteriovenous
shunts ที2ปอด ลกัษณะที2พบกลุม่เซลลม์ะเรง็ลอยอยูใ่นกระแสเลอืดจะเรยีกวา่ Tumor emboli หลงัจากนั >นกลุม่เซลลม์ะเรง็ก็
อาจจะไปเจรญิเตบิโตอยูต่ามอวยัวะอื2น ที2พบบอ่ยๆ คอื ปอด ตบั กระดกู และ สมอง



ความแตกต่างระหวา่ง Benign กบั Malignant tumor



หลกัการเรียกชื,อเนื/องอก

จะพจิารณาจาก

•ชนิดของเนืEองอก; เนืEองอกชนิดไมร่า้ยแรง( Benign Tumors ) หรอืเนืEองอกชนิดรา้ยแรง ( Malignant 
Tumors or Cancer )
• ชนิดของเซลลห์รอืเนืEอเยื2อที2เป็นตน้กาํเนิด ( Cell or Tissue of Origin)

อยา่งไรกต็ามจะมี เนืEองอกบางชนิดที2พจิารณายกเวน้ เนื2องจากการเรยีกชื2อจะไมต่รงกบัหลกัการทั 2วไปที2ไดก้ลา่ว

มาแลว้และตอ้งจาํเป็นกรณพีเิศษ



เนื $องอกชนิดไม่ร้ายแรง หรือ Benign Tumors

โดยมากเนื?องอกชนิดทีHไมร่า้ยแรงจะเตมิคาํวา่“–oma” หลงัต่อชืHอเซลลห์รอืเนื?อเยืHอทีHเป็น
ตน้กาํเนิด โดยมหีลกัเกณฑก์ารเรยีกชืHอต่างกนัระหวา่ง เนื?องอกชนิดทีHไมร่า้ยแรงทีHเจรญิมา
จาก เซลลห์รอืเนื?อเยืHอในกลุม่ Mesenchym และเนื?องอกชนิดทีHไมร่า้ยแรงทีHเจรญิมา

จาก เซลลห์รอืเนื?อเยืHอในกลุม่เยืHอบุ ( Epithelium )



เนื 5องอกชนิดที?ไม่ร้ายแรงที?เจริญมาจาก เซลล์หรือเนื 5อเยื?อในกลุ่ม Mesenchyme 

จะเรยีกชืHอตามหลกัการ ดงันี?

– Fibroma เมืHอเจรญิมาจาก เซลลห์รอืเนื?อเยืHอไฟบรสั ( Fibroblastic cells or tissue )
– Lipoma เมืHอเจรญิมาจาก เซลลห์รอืเนื?อเยืHอไขมนั ( Fatty or Adipose cells or tissue)
– Leiomyoma เมืHอเจรญิมาจาก เซลลห์รอืเนื?อเยืHอกลา้มเนื?อเรยีบ ( Smooth muscle )
– RhabdomyomaเมืHอเจรญิมาจาก เซลลห์รอืเนื?อเยืHอกลา้มเนื?อลาย ( Striated muscle )



จะเรยีกชืHอตามหลกัการ ดงันี?

– Chondroma เมืHอเจรญิมาจาก เซลลห์รอืเนื?อเยืHอกระดกูออ่น ( Chondroblasts or Cartilage )
– Osteoma เมืHอเจรญิมาจาก เซลลห์รอืเนื?อเยืHอกระดกู ( Osteoblasts or Bone )
– Hemangioma or Angioma เมืHอเจรญิมาจากหลอดเลอืด (Blood vessels)
– Lymphangioma เมืHอเจรญิมาจากหลอดน้าเหลอืง(Lymphatic vessels)

เนื <องอกชนิดที+ไม่ร้ายแรงที+เจริญมาจาก 

เซลล์หรือเนื <อเยื+อในกลุ่ม Mesenchyme 



เนื <องอกชนิดที+ไม่ร้ายแรงที+เจริญมาจาก 

เซลล์หรือเนื <อเยื+อในกลุ่มเยื+อบุ ( Epithelium )

• นอกจากจะเรยีกชื2อตามหลกัการดงักลา่วแลว้ยงัพจิารณาจากลกัษณะหรอืพยาธสิภาพที2เหน็จากตา
เปลา่และจากกลอ้งจลุทรรศน์ดว้ย ดงัเชน่ – Adenoma เป็นเนืEองอกที2เจรญิมาจาก
เซลลห์รอืเนืEอเยื2อใน กลุม่เยื2อบุ ที2มลีกัษณะเป็น ต่อม หรอื ทอ่( Gland or Tubule ) 

ซึ2งเหน็ไดจ้ากกลอ้งจลุทรรศน์



– Papilloma เป็นเนื AองอกทีHเจริญมาจาก เซลล์หรือเนื AอเยืHอในกลุ่มเยืHอบุ ทีHมีลักษณะ

ยืHนขึ Aนมาจากพื Aนผิวคล้ายกับนิ Aวมือ (Finger-like or warty projections from epithelial 

surfaces) ซึHงอาจเหน็ได้จากทั Aงตาเปล่าและจากกล้องจุลทรรศน์

– Cystadenoma เป็นเนื AองอกทีHเจริญมาจากเซลล์หรือเนื AอเยืHอในกลุ่มเยืHอบุ ทีHมี

ลักษณะเป็นถุงน้า (Cystic mass) ดงัเช่น เนื Aองอกของรังไข่ Mucinous cystadenoma

หรือ Papillary cystadenoma ในรังไข่ ซึHงเป็นเนื AองอกทีHมีลักษณะเป็นถุงน้าและมีส่วน

ของเนื AองอกทีHมีลักษณะคล้ายกับนิ AวมือยืHนเข้ามาภายในช่องว่างของถุงน้า

เนื <องอกชนิดที+ไม่ร้ายแรงที+เจริญมาจาก 

เซลล์หรือเนื <อเยื+อในกลุ่มเยื+อบุ ( Epithelium )



Mucinous cystadenoma



เนื $องอกชนิดร้ายแรง Malignant Tumors or Cancer

• เนืEองอกชนิดรา้ยแรงที2เจรญิมาจาก เซลลห์รอืเนืEอเยื2อในกลุม่ Mesenchym จะเรยีกชื2อตามหลกัการ คอื จะเตมิ

คาํวา่“–sarcoma” หลงัต่อชื2อ เซลลห์รอืเนืEอเยื2อที2เป็นตน้กาํเนิด
• เนืEองอกชนิดรา้ยแรงที2เจรญิมาจากเซลลห์รอืเนืEอเยื2อในกลุม่เยื2อบุ ( Epithelium ) จะเรยีกชื2อตามหลกัการ คอื
จะเตมิคาํวา่“–carcinoma” หลงัต่อชื2อเซลลห์รอืเนืEอเยื2อที2เป็นตน้กาํเนิด



เนื 5องอกชนิดร้ายแรงที?เจริญมาจาก เซลล์หรือเนื 5อเยื?อในกลุ่ม Mesenchym

– Fibrosarcoma เมืHอเจรญิมาจาก เซลลห์รอืเนื?อเยืHอไฟบรสั ( Fibroblastic cells or 
tissue )
– Liposarcoma เมืHอเจรญิมาจาก เซลลห์รอืเนื?อเยืHอไขมนั ( Fatty or Adipose cells or 
tissue)
– Leiomyosarcoma เมืHอเจรญิมาจาก เซลลห์รอืเนื?อเยืHอกลา้มเนื?อเรยีบ ( Smooth muscle 
)



– Rhabdomyosarcoma เมืHอเจรญิมาจาก เซลลห์รอืเนื?อเยืHอกลา้มเนื?อลาย ( Striated muscle )
– Chondrosarcoma เมืHอเจรญิมาจาก เซลลห์รอืเนื?อเยืHอกระดกูออ่น ( Chondroblasts or Cartilage 
)
– Osteosarcoma เมืHอเจรญิมาจาก เซลลห์รอืเนื?อเยืHอกระดกู ( Osteoblasts or Bone )
– Angiosarcoma เมืHอเจรญิมาจากหลอดเลอืด (Blood vessels)

เนื 5องอกชนิดร้ายแรงที?เจริญมาจาก เซลล์หรือเนื 5อเยื?อในกลุ่ม Mesenchym



เนื5องอกชนิดร้ายแรงทีAเจริญมาจากเซลลห์รือเนื5อเยืAอในกลุ่มเยืAอบุ ( Epithelium )

– กรณีที2เซลลห์รอืเนื>อเยื2อที2เป็นตน้กาํเนิดเจรญิมาจาก Ectoderm เชน่ Squamous cell carcinoma เจรญิมา
จาก Squamous epithelium ของ ผวิหนงั เยื2อบุในชอ่งปากและชอ่งคลอด ซึ2งจะมลีกัษณะทางกลอ้งจลุทรรศน์ของเนื>อ
งอกคลา้ยกบั Squamous cell.
– กรณีที2เซลลห์รอืเนื>อเยื2อที2เป็นตน้กาํเนิดเจรญิมาจาก Mesoderm เชน่ Renal cell carcinoma เจรญิมาจาก
Renal tubule
– กรณีที2เซลลห์รอืเนื>อเยื2อที2เป็นตน้กาํเนิดเจรญิมาจาก Endoderm เชน่ Adenocarcinoma เจรญิมาจากเยื2อบุของ
ทางเดนิหายใจและทางเดนิอาหารซึ2งจะมลีกัษณะทางกลอ้งจลุทรรศน์ของเนื>องอกเป็นต่อม หรอื ทอ่



Adenocarcinoma เจริญมาจากเยืHอบุของทางเดนิอาหาร



• สว่นใหญ่ของเนื?องอกจะประกอบดว้ยเซลลเ์นื?องอกทีHเจรญิมาจากเซลลห์รอืเนื?อเยืHอตน้กาํเนิดเพยีง 1 
ชนิด แต่เนื?องอกบางชนิดประกอบดว้ยเซลลม์ากกวา่ 1 ชนิด ซึHง มเีซลลต์น้กาํเนิดมากกวา่ 1 ชนิด
หรอืมเีซลลต์น้กาํเนิดเพยีงชนิดเดยีวแต่สามารถเจรญิเป็นเนื?องอกทีHมสีว่นประกอบเป็นเซลล์ 2 กลุม่ทีH
แตกต่างกนั



Mixed tumor หรอื Pleomorphic adenoma

•ซึ2งเป็นเนื>องอกชนิดไมร่า้ยแรงของต่อมน้าลาย ประกอบดว้ยเซลลเ์นื>องอก 2 กลุม่คอื สว่นที2เป็น Myxoid
stroma และ สว่นที2เป็น Epithelial sheets หรอื glands โดยมเีซลลท์ี2เป็นตน้กาํเนิดเพยีงชนิดเดยีว
คอื Myoepithelial cells



Teratoma

ซึHงเป็นเนื?องอกชนิดไมร่า้ยแรงของTotopotential cells or Germ cells ซึHงเป็นเซลลท์ีH
จะเจรญิเป็นเนื?อเยืHอในกลุม่ทั ?ง Ectoderm, Mesoderm and Endoderm ดงันั ?นเนื?อ
งอกดงักลา่วจะประกอบดว้ย เซลลเ์นื?องอกหลากหลายชนิดทีHเจรญิมาจากEctoderm, 
Mesoderm and Endoderm เชน่ ผวิหนงัพรอ้มทั ?งขน และต่อมไขมนัทีHผวิหนงั เนื?อเยืHอ
ไขมนั เนื?อเยืHอสมอง และ เยืHอบุทางเดนิหายใจและทางเดนิอาหาร เป็นตน้ และ ถา้เนื?องอกดงักลา่วมี

ลกัษณะคลา้ยถุงนํ?าจะเรยีกวา่ Dermoid cyst 



5310Mature cystic teratomaorDermoid cyst



เนื?องอกบางชนิดการเรยีกชืHอไมเ่ป็นไปตามหลกัการ

ไดแ้ก่

– Melanoma ซึ2งเป็นเนืEองอกชนิดรา้ยแรงที2เจรญิมาจาก Melanocytes ที2ผวิหนงั ซึ2งชื2อของเนื2องอกนีE ที2
น่าจะสื2อความหมายตามหลกัการคอื Carcinoma of melanocytes หรอื Melanocarcinoma
แต่ไมนิ่ยมเรยีก

– Seminoma ซึ2งเป็นเนืEองอกชนิดรา้ยแรงที2เจรญิมาจาก Germ cell ของอณัฑะ
– Lymphoma ซึ2งเป็นเนืEองอกชนิดรา้ยแรงที2เจรญิมาจาก LymphocyteMelanoma



LymphocyteMelanoma เป็นเนื>องอกชนิดรา้ยแรงที2เจรญิมาจาก Melanocytes ที2ผวิหนงั



ปัจจยัที'มีผลต่ออบุติัการณ์และอตัราการเสียชีวิตจากมะเรง็

• ปัจจยัดา้นภมูศิาสตรแ์ละสิHงแวดลอ้ม
(Geographic and Environmental Factors)
• ปัจจยัเกีHยวกบัอายุ (Age)
• ปัจจยัดา้นพนัธุกรรม (Hereditary)
• ปัจจยัทีHเกีHยวกบัการเป็นโรคหรอืมคีวามผดิปกตบิางอยา่งทีHเป็นตน้กาํเนิดของเนื?องอก
(Preneoplastic lesions)



ปัจจยัด้านภมูศิาสตร์และสิ+งแวดล้อม

(Geographic and Environmental Factors)

• อุบตักิารณ์และอตัราการเสยีชวีติจากมะเรง็กระเพาะอาหาร ในประเทศญีHปุ่ นสงูกวา่ในประเทศอเมรกิา
ประมาณ 6 ถงึ 7 เทา่ ในทางตรงกนัขา้มอุบตักิารณ์และอตัราการเสยีชวีติจากมะเรง็ปอดในประเทศ
อเมรกิาสงูกวา่ในประเทศญีHปุ่ นประมาณสองเทา่

• อุบตักิารณ์และอตัราการเสยีชวีติจากมะเรง็ผวิหนงั ชนิด Melanoma ในประเทศนิวซแีลนดจ์ะสงู
กวา่ประเทศไอซแ์ลนดป์ระมาณ 6 เทา่ ซึHงอาจเป็นเพราะผลจากแสงแดด



ปัจจยัด้านภมูศิาสตร์และสิ+งแวดล้อม

(Geographic and Environmental Factors)

• จากการเปรยีบเทยีบอตัราการเสยีชวีติจากมะเรง็กระเพาะอาหารในชาวญีHปุ่ นทีHอพยพไปอเมรกิา
กบัชนชาตญิีHปุ่ นทีHเกดิและอาศยัอยูใ่นอเมรกิา พบวา่ ชาวญีHปุ่ นทีHอพยพไปอเมรกิา มอีตัราการ
เสยีชวีติจากมะเรง็กระเพาะอาหาร กํ?ากึHงระหวา่ง ชาวญีHปุ่ นทีHอาศยัอยูใ่นประเทศญีHปุ่ น และชนชาติ

ญีHปุ่ นทีHเกดิและอาศยัอยูใ่นอเมรกิา ดงันั ?นอาจจะสรปุไดว้า่ ปัจจยัสิHงแวดลอ้มและวฒันธรรมมี

ความสาํคญัมากกวา่ปัจจยัทางพนัธกุรรม



ปัจจยัเกี(ยวกับอายุ (Age)

• มะเรง็สว่นใหญ่มกัเกดิในประชากรทีHมอีายตุั ?งแต่ 55 ปีขึ?นไป แต่อยา่งไรกต็ามประชากรทีH
อายนุ้อยกส็ามารถเกดิมะเรง็บางชนิดไดบ้อ่ยกวา่ เชน่ มะเรง็เมด็เลอืดขาว (Leukemia) 
เป็นตน้

• มะเรง็กระดกู ชนิด Osteosarcoma จะพบมอุีบตักิารณ์สงูในชว่งอายุ 2 ชว่ง คอื
ชว่งอายุ 10-20 ปี และ มากกวา่ 60 ปีขึ?นไป



ปัจจัยด้านพนัธุกรรม (Hereditary)

• จากการศกึษาระบาดวทิยาในปัจจุบนั พบวา่ มะเรง็หลายชนิดนอกเหนือจากปัจจยัทาง
สิHงแวดลอ้มแลว้ ปัจจยัดา้นพนัธกุรรมเป็นปัจจยัอนัหนึHงทีHมอีทิธพิลต่อการเกดิโรค และสามารถ

แบง่รปูแบบของการถ่ายทอดทางพนัธกุรรมของมะเรง็ออกเป็น 3 แบบ คอื
– Inherited Cancer Syndromes
– Familial Cancers
– Autosomal Recessive Syndromes of Defective 

DNA Repair.



Inherited Cancer Syndromes

• ผลของความผดิปกตขิองยนีเดยีวทาใหเ้พิHมอตัราเสีHยงต่อการเกดิมะเรง็และ โดยมากแลว้ยนีเหลา่นี?จะถ่ายทอดทาง
พนัธกุรรมแบบ Autosomal dominant pattern 

– 40% ของผูป่้วยมะเรง็ชนิด Retinoblastoma จะมญีาตพิีHน้องเจบ็ป่วยดว้ยมะเรง็ดงักลา่ว
คนทีHมยีนีทีHผดิปกตนิั ?นจะมคีวามเสีHยงต่อการเกดิโรคมากกวา่คนปกตปิระมาณ 10,000 เทา่

– Familial adenomatous polyposis (FAP) ซึHงเป็นโรคถ่ายทอดทางพนัธกุรรมทีH
เพิHมความเสีHยงต่อการเกดิมะเรง็ลาไสใ้หญ่ และเกอืบ 100% ของผูป่้วยเป็นโรคดงักลา่วจะเกดิการเปลีHยนแปลง
จนกลายเป็นมะเรง็ลาไสใ้หญ่เมืHออายุ 50 ปี



Familial Cancers

• มะเรง็ที2จดัอยูใ่นกลุม่นีEไมส่ามารถบอกรปูแบบการถ่ายทอดทางพนัธกุรรมไดช้ดัเจนเหมอืนกบักลุม่แรก เพยีงแต่พบวา่ ในบาง
ครอบครวั มกีารเจบ็ป่วยเนื2องจาก มะเรง็บางชนิดไดบ้อ่ย โดยเฉพาะเป็นรุน่ที2ใกลช้ดิกนั เชน่ พี2กบัน้อง รุน่พอ่หรอืแมก่บัรุน่ลกู

เป็นตน้ มะเรง็ที2จดัอยูใ่นกลุม่นีEไดแ้ก่ มะเรง็ลาํไสใ้หญ่ มะเรง็เตา้นม มะเรง็รงัไข่ และมะเรง็สมอง

• โรคกลุม่นีEโดยมากจะเกดิขึEนตั Eงแต่อายนุ้อยๆ มกัจะเป็นทั Eงสองขา้ง และ พบอุบตักิารณ์ของมะเรง็ดงักลา่วในญาตพิี2น้องรุน่
ใกลเ้คยีงกนั การเกดิโรคมกัจะสมัพนัธก์บัหลายปัจจยั (Multifactors) และพบวา่สมัพนัธก์บัความผดิปกตขิองยนีบางชนิด
แต่ไมช่ดัเจน เชน่ BRCA 1 และ BRCA 2 กบัการเกดิมะเรง็เตา้นม



Autosomal Recessive Syndromes of Defective DNA Repair

• โรคที&จดัอยูใ่นกลุม่นี4มน้ีอย การถ่ายทอดทางพนัธกุรรมจะเป็นแบบ
Autosomal recessive ยนีที&ผดิปกตนิั 4นเกี&ยวขอ้งกบัขบวนการ
ซ่อมแซม DNA (DNA repair) เชน่ โรค Xeroderma
pigmentosum



ปัจจยัทีHเกีHยวกบัการเป็นโรคหรอืมคีวามผดิปกตบิางอยา่งทีHเป็นตน้กาํเนิดของเนื?อ

งอก(Preneoplastic lesions)

• การเป็นโรคหรอืมคีวามผดิปกตบิางอยา่งทีHเกีHยวขอ้งกบั การเพิHมจาํนวนของเซลล์ ทั ?งในกรณี ทีHมี
การเปลีHยนแปลงของเซลลจ์นกลายเป็นมะเรง็ (Cancerous transformation)

– กรณทีีHการเพิHมจาํนวนของเซลลเ์พืHอการทดแทนสว่นทีHถกูทาํลายไป
(Regeneration)

– การเพิHมจาํนวนของเซลลเ์นืHองจากสิHงกระตุน้เพืHอการปรบัตวัของเซลล์
(Hyperplastic proliferation)

– การเพิHมจาํนวนของเซลลแ์บบทีHผดิปกติ (Dysplastic proliferation)



• Endometrial hyperplasia สมัพนัธก์บัEndometrial 
carcinoma
• Cervical dysplasia สมัพนัธก์บั Cervical carcinoma
• Squamous metaplasia and dysplasia ใน หลอดลมซึ&งจะพบ
ในคนสบูบุหรี&นานๆ สมัพนัธก์บัBronchogenic carcinoma

ตวัอยา่ง



สาเหตุของมะเร็ง

ความผดิปกตขิองเซลลจ์นเกดิเป็นมะเรง็นั Eนประกอบดว้ยการเปลี2ยนแปลงหลายขั Eนตอนต่อเนื2องกนั ซึ2งโดยมากจดุเริ2มตน้ของการ

เปลี2ยนแปลงกค็อื การผา่เหลา่ของยนีที2เกี2ยวขอ้งกบัการเพิ2มจาํนวนของเซลลด์งัที2ไดก้ลา่วมาแลว้ในขั Eนตน้ และมหีลายสิ2งหลายอยา่ง

รอบๆตวัมนุษยท์ี2สามารถทาํใหเ้กดิการบาดเจบ็หรอืทาํใหเ้กดิการผา่เหลา่ของยนี จนเกดิเป็นมะเรง็ได้ ซึ2งจะแบง่ออกเป็น 3 กลุม่ คอื
– กลุม่สารเคมก่ีอมะเรง็ หรอืที2เรยีกวา่ Chemical carcinogens
– กลุม่รงัสก่ีอมะเรง็ หรอืที2เรยีกวา่ Radiant energy
– กลุม่เชืEอโรคที2สามารถก่อมะเรง็ หรอืที2เรยีกวา่ Oncogenic microbes ซึ2งสว่นใหญ่จะเป็นเชืEอไวรสัก่อมะเรง็

หรอื Viral carcinogenesis



สารเคมีก่อมะเร็ง (Chemical Carcinogens)

สารเคมก่ีอมะเรง็ในกลุม่นี>สามารถพบไดท้ั 2วไปในสิ2งแวดลอ้ม ตวัอยา่ง สารเคมก่ีอมะเรง็ที2สาํคญัและเกี2ยวขอ้งกบัการเกดิมะเรง็ปอด คอื
บุหรี2 ข ั >นตอนการเกดิมะเรง็เนื2องจากสารเคมก่ีอมะเรง็ มหีลายขั >นตอน และสามารถแบง่ออกเป็นขั >นตอนหลกัๆ (The initiation-
promotion sequence) คอื
• ขั >นตอนการกระตุน้ในระยะเริ2มตน้( Initiation) จะเกดิจากการสมัผสักบัสารเคมก่ีอมะเรง็ในปรมิาณที2เหมาะสม เป็นผลใหม้กีารทาํลายสาร
พนัธกุรรมอยา่งถาวรและมกีารผา่เหลา่ของยนีตามมา ถา้มี Promotion ที2เหมาะสมกจ็ะเกดิมะเรง็ในที2สดุ
• ขั >นตอนสง่เสรมิใหเ้กดิมะเรง็(Promotion) เป็นขั >นตอนที2จะกระตุน้เซลลท์ี2มคีวามผดิปกตขิองสารพนัธกุรรม หรอื มกีารผา่เหลา่ของยนีอยูแ่ลว้
ใหก้ลายเป็นมะเรง็ ดงันั >นสิ2งที2เป็น Promoter นั >นจะไมใ่ชส่ารก่อมะเรง็ และไมส่ามารถทาํใหเ้ซลลป์กตกิลายเป็นมะเรง็ได้
อยา่งไรกต็าม จากการทดลองพบวา่ ถา้มแีต่ การกระตุน้ในระยะเริ2มตน้ หรอื Initiation โดยไมม่ขี ั >นตอนสง่เสรมิใหเ้กดิมะเรง็ หรอื
Promotion ตามมา กจ็ะไมเ่กดิมะเรง็ในที2สดุ



สารเคมกี่อมะเรง็ทีHเป็นตวักระตุน้ในระยะเริHมตน้ หรอื Initiator นั ?นมทีั ?งทีHเป็น สารเคมใีนธรรมชาติ
และ สารเคมทีีHสงัเคราะหข์ึ?นมาเอง สามารถแบง่ตามการออกฤทธิ Yเป็น 2 กลุม่คอื

– สารเคมทีีHสามารถออกฤทธิ Yก่อมะเรง็ไดเ้ลย หรอื Direct-acting compound
– สารเคมทีีHผา่นขบวนการเมตาบอลซิมึก่อนจงึจะมฤีทธิ Yก่อมะเรง็ได้ หรอื Indirect-

acting compound (Procarcinogen) และ สว่นใหญ่ของสารเคมกี่อมะเรง็จะเป็นกลุม่
หลงั คอื ตอ้งผา่นขบวนการเมตาบอลซิมึก่อนจงึจะมฤีทธิ Yก่อมะเรง็

สารเคมีก่อมะเร็ง (Chemical Carcinogens)



นอกจากขบวนการเมตาบอลซิมึที2มผีลทาํใหส้ารเคมอีอกฤทธิ [ก่อมะเรง็แลว้ การก่อมะเรง็ของสารเคมนีั >นยงัขึ>นกบั

– ขบวนการทาํลายพษิสารเคมี (Detoxification) และการขบัสารเคมอีอกจากรา่งกาย
– เพศ และ ภาวะฮอรโ์มนของรา่งกาย เชน่ พบวา่ผูห้ญงิที2เคยตั >งครรภจ์ะมอุีบตักิารณ์ มะเรง็เตา้นม มะเรง็เยื2อบุโพรงมดลกู และ มะเรง็รงัไขต่ํ2ากวา่
ผูห้ญงิที2ไมเ่คยตั >งครรภ์ หรอื ผูห้ญงิที2มปีระจาํเดอืนเรว็ (Early menarche) หมดประจาํเดอืนชา้ (Late menopause) และ ตั >งครรภ์
ครั >งแรกชา้ (A later age of first pregnancy) จะเพิ2มความเสี2ยงต่อการเป็นมะเรง็เตา้นม
– อาหาร กเ็ป็นปัจจยัที2สาํคญั การรบัประทานอาหารที2มไีขมนัเป็นสว่นประกอบในปรมิาณสงู จะสมัพนัธก์บัการเกดิมะเรง็ลาํไสใ้หญ่ และมะเรง็เตา้นม
สว่นการรบัประทานอาหารที2มใียอาหารมากกจ็ะลดความเสี2ยงต่อการเกดิมะเรง็ลาํไสใ้หญ่



• สารเคมจีาํพวก Polycyclic aromatic hydrocarbons ซึ2งแต่เดมิไดม้าจาก นํEามนัดาํจากถ่านหนิ ในปัจจบุนั
แหลง่ที2มาที2สาํคญั คอื จากการเผาไหมข้องยาสบู โดยเฉพาะการสบูบุหรี2 ซึ2งจะเกี2ยวขอ้งกบัการเกดิมะเรง็ปอดและกระเพาะ

ปัสสาวะ นอกจากนั Eนการสมัผสักบัสารเคมใีนกลุม่นีE benzopyrene หรอื 3-methylcholanthrene หรอื
dibenzanthracene ที2อวยัวะใดกส็ามารถก่อมะเรง็ที2อวยัวะนั Eนได้
• Aflatoxin โดยเฉพาะ Aflatoxin B1 ซึ2งเป็นสารเคมทีี2ไดจ้าก เชืEอราชนิด Aspergillus flavus มกัจะ
ปนเปืEอนอยูก่บัอาหารจาํพวกถั 2ว ซึ2งสมัพนัธก์บัการเป็นมะเรง็ตบั

• สารเคมจีาํพวก Aromatic Amines และ Azo Dyes การสมัผสักบัสารเคมดีงักลา่วในสถานที2ทาํงาน หรอื จาก
การทาํงาน เกี2ยวขอ้งกบัมะเรง็ตบัและกระเพาะปัสสาวะ



• Nitrosamines เป็นสารก่อมะเรง็ที2สาํคญั ซึ2งจะปนเปืEอนในอาหาร และเกี2ยวขอ้งกบัการเกดิมะเรง็ของอวยัวะใน
ทางเดนิอาหาร อนัไดแ้ก่ มะเรง็กระเพาะอาหาร และ มะเรง็หลอดอาหาร

•  สารโลหะชนิดต่างๆ เชน่ นิกเกลิ สารตะกั 2ว แคดเมี2ยม โคลบอล สามารถทาํลายสารพนัธกุรรม ทาํใหเ้กดิการผา่เหลา่
ของยนี และเกดิเป็นมะเรง็ได้

• สารเคมอีื2นๆ เชน่ Asbestos จะสมัพนัธก์บัการเกดิมะเรง็ปอด ชนิด Bronchogenic carcinoma, 
Mesothelioma และมะเรง็ที2ทางเดนิอาหาร สาร Vinyl chloride ซึ2งเกี2ยวขอ้งกบัการเกดิมะเรง็ที2ตบั ชนิด
Angiosarcoma และ สาร Arsenic กบัการเกดิมะเรง็ที2ผวิหนงั



รังสีก่อมะเร็ง ( Radiant energy)

• รงัสอุีลตราไวโอเลต (Ultraviolet Radiation) คอื สารรงัสก่ีอมะเรง็ที2สาํคญัในสิ2งแวดลอ้ม ซึ2งเกี2ยวขอ้งกบัมะเรง็ที2ผวิหนงั โดยเฉพาะ สว่นที2สมัผสั
กบัแสงแดด อนัไดแ้ก่ มะเรง็ชนิด Basal cell carcinoma, Squamous cell carcinoma และ Melanoma และสงัเกตวา่
อุบตักิารณ์ของมะเรง็ ชนิด Melanoma จะลดลงในประชากรผวิดาํ เนื2องจากที2ผวิหนงัมเีมด็สผีวิมากทาํใหส้ามารถดดูซมึรงัสอุีลตราไวโอเลต ไมใ่หไ้ป
ทาํลายเซลลผ์วิหนงัไดม้าก

• สารกมัมนัตภาพรงัสี (Ionizing radiation) สามารถก่อมะเรง็ได้ ดงัเหน็ไดจ้ากภายหลงัการทิ>งระเบดิที2ฮโิรชมิาและนางาซากิ ผูท้ี2รอดชวีติจาก
เหตุการณ์ดงักลา่ว มอุีบตักิารณ์การเกดิมะเรง็เมด็เลอืด ชนิด Leukemia ที2สงูมาก และแมก้ระทั 2งรงัสทีี2ใชร้กัษาโรคกส็ามารถก่อมะเรง็ได้ เชน่ พบ
อุบตักิารณ์การเกดิมะเรง็ต่อมไทรอยดท์ี2สงูกวา่ปกติ ในผูป่้วยซึ2งเคยไดร้บัการรกัษาดว้ยรงัสใีนบรเิวณศรษีะและลาํคอมาก่อน



เชื $อโรคทีKก่อมะเร็ง (Oncogenic microbes)

เชื?อโรคทีHก่อมะเรง็ ซึHงสว่นใหญ่จะเป็นเชื?อไวรสัก่อมะเรง็ หรอื Viral carcinogenesis เชื?อโรค
สว่นน้อยทีHก่อมะเรง็และไมใ่ชไ่วรสั อนัไดแ้ก่ เชื?อแบคทเีรยี Helicobacter pylori ซึHงก่อมะเรง็ทีH
กระเพาะอาหาร ชนิด Lymphoma และเชื?อไวรสัก่อมะเรง็ มทีั ?งทีHเป็น ไวรสัทีHมี DNA เป็นสาร
พนัธกุรรม เรยีกวา่ DNA virus และ ไวรสัทีHมี RNA เป็นสารพนัธกุรรม เรยีกวา่ RNA virus



DNA virus ที&ก่อมะเรง็

• Human papilloma virus (HPV) ทีHคน้พบแลว้มปีระมาณ มากกวา่ 70 ชนิด
โดย ถา้เป็น HPV type 1, 2, 4 และ 7 จะเป็นสาเหตุของเนื?องอกไมร่า้ยแรง ชนิด
Squamous papilloma หรอื Wart ในขณะทีHถา้เป็น HPV type 16, 18, 
31, 33, 35 และ 51 จะเกีHยวขอ้งกบัมะเรง็ชนิด Squamous cell carcinoma 
โดยเฉพาะทีHปากมดลกู ในขณะทีH ถา้เป็น HPV type 6 และ 11 จะเกีHยวขอ้งกบั
Squamous dysplasia



DNA virus ที&ก่อมะเรง็

• Epstein-Barr virus (EBV) ซึ2งจะตดิเชืEอที2เซลลเ์มด็เลอืดขาวลมิโฟซยั ชนิด B ทาํใหเ้ซลลด์งักลา่ว
เปลี2ยนแปลงไป และ ก่อโรค Infectious mononucleosis ไวรสัชนิดนีEจะเกี2ยวขอ้งกบั การเกดิมะเรง็ชนิด
Burkitt lymphoma โดยเฉพาะชาวแอฟรกิา ซึ2งเป็นมะเรง็ของเซลลเ์มด็เลอืดขาวลมิโฟซยั ชนิด B (หรอืมะเรง็ต่อม
นํEาเหลอืง) นอกจากนั Eนจะพบสมัพนัธก์บัการเกดิมะเรง็ที2 Nasopharynx ชนิด Squamous cell 
carcinoma โดยเฉพาะชาวแอฟรกิา และ ชาวเอเชยี
• Hepatitis B virus (HBV) การตดิเชืEอไวรสัชนิดนีEที2ตบัแบบเรืEอรงั จะเกี2ยวขอ้งกบัการเกดิมะเรง็ตบั ชนิด
Hepatocellular carcinoma



RNA virus ที&ก่อมะเรง็

• Human T-Cell Leukemia Viruses I (HTLV I) ซึHงจะตดิเชื?อทีHเซลล์
เมด็เลอืดขาวลมิโฟซยั ชนิด T ทาใหม้กีารเพิHมจานวนของเซลลด์งักลา่ว รว่มกบัการผา่เหลา่
ของยนี จงึเกดิมะเรง็ของ เมด็เลอืดขาวลมิโฟซยั ชนิด T ทั ?งทีHเป็นชนิด T cell 
leukemia และ lymphoma



ลักษณะทางคลนิิกของเนื $องอกCLINICAL FEATURES OF TUMORS

เนื4องอกบางชนิดอาจทาํใหม้อีาการเพยีงเลก็น้อย หรอืบางชนิดทาํใหม้อีาการรนุแรงจน

เป็นสาเหตุใหเ้สยีชวีติไดเ้ชน่กนั เนื4องอกทกุชนิดไมว่า่จะเป็นชนิดรา้ยแรง หรอืไม่

รา้ยแรงอาจทาํใหเ้กดิการเจบ็ป่วยหรอืตายได้



ผลกระทบของผู้ป่วยอันเนื?องจากเนื 5องอกEffects of Tumor on Host

• ตาํแหน่งของเนื?องอก และผลกระทบต่อเนื?อเยืHอ หรอื อวยัวะขา้งเคยีง
• การสรา้งฮอรโ์มนโดยเนื?องอก
• การตดิเชื?อแทรกซอ้น หรอื ภาวะเลอืดออกซึHงเป็นผลจากเนื?องอก
• ผลจากการทีHมเีนื?อเยืHอตายเนืHองจากการขาดเลอืด และ การปรแิยกของอวยัวะ



ตาํแหน่งของเนื $องอก และผลกระทบต่อเนื $อเยืKอ หรือ อวัยวะข้างเคียง

• Pituitary adenoma เป็นเนืEองอกไมร่า้ยแรงที2ต่อมใตส้มอง ซึ2งเนืEองอกนีEอาจจะมกีารสรา้งฮอรโ์มน หรอืไมก่เ็ป็นไป
ได้ แต่การขยายขนาดของกอ้นเนืEองอกจะทาํใหม้กีารกดเบยีดและทาํลายต่อมใตส้มองสว่นอื2น อนัเป็นผลทาํใหเ้กดิความ

ผดิปกตขิองการหลั 2งฮอรโ์มนตามมาได้ และ เชน่เดยีวกนัถา้มะเรง็จากที2อื2นแพรก่ระจายมาที2ต่อมใตส้มองกจ็ะมผีลทาํใหเ้กดิ

ความผดิปกตขิอการหลั 2งฮอรโ์มนตามมาไดเ้ชน่กนั

• เนืEองอกที2ลาํไสใ้หญ่ไมว่า่จะเป็นเนืEองอกไมร่า้ยแรง หรอื มะเรง็ ถา้มขีนาดใหญ่กอ็าจจะทาใหเ้กดิการอุดตนัของลาํไสต้ามมา
ได้ หรอื บางครั Eงการมกีอ้นที2ลาํไสม้ผีลทาํใหก้ารเคลื2อนตวัของลาํไสผ้ดิปกตแิละเกดิลาไสก้ลนืกนั หรอืที2เรยีกวา่

Intussusception ได้



มะเร็งลาํไส้ใหญ่ขนาดใหญ่

ทาํให้เกดิการอุดตนัของลาํไส้ตามมาได้



การสร้างฮอร์โมนโดยเนื $องอก

เนืEองอกที2กาํเนิดจากเซลลข์องต่อมไรท้อ่อาจจะสรา้งฮอรโ์มนและทาํใหเ้กดิอาการทางคลนิิกต่างๆ

เชน่ Beta-cell adenoma ซึ2งเป็นเนืEองอกไมร่า้ยแรงของตบัอ่อน และ กาํเนิดมาจาก
เซลล์ Beta (ที2มหีน้าที2สรา้งฮอรโ์มนอนิซลูนิ) แลว้มกีารสรา้งฮอรโ์มนอนิซลูนิ เกดิภาวะ
ฮอรโ์มนอนิซลูนิในเลอืดมากและทาํใหม้กีารนํากลโูคสเขา้เซลลจ์นกระทั 2งปรมิาณกลโูคสในเลอืด

ตํ2ามากๆ เป็นผลใหเ้สยีชวีติได้



การติดเชื@อแทรกซ้อน หรือ ภาวะเลือดออกซึ'งเป็นผลจากเนื@องอก

ไมว่า่จะเป็นผลจากการกดเบยีดเนื>อเยื2อขา้งเคยีงของเนื>องอกไมร่า้ยแรง หรอื การรกุรานเนื>อเยื2อขา้งเคยีงโดยเซลลม์ะเรง็มผีลทาํ
ใหเ้กดิแผลที2เยื2อบุหรอืผวิหนงั เลอืดออก และ มโีอกาสตดิเชื>อแทรกซอ้นตามมา การที2มกีอ้นมะเรง็ที2ทางเดนิอาหารสว่นบน เชน่

• กระเพาะอาหารแลว้ ทาํใหม้เีลอืดออกและมอุีจจาระสดีาเหมอืนยางมะตอย เรยีกวา่ Melena แต่ถา้มเีลอืดออกจาํนวนมาก
แลว้มอีาการอาเจยีนออกมาเป็นเลอืด เรยีกวา่ Hematemesis
• ถา้มกีอ้นที2ทางเดนิปัสสาวะแลว้ทาํใหม้บีาดแผลและมเีลอืดออก กจ็ะพบมเีลอืดปนมากบันํ>าปัสสาวะ (Hematuria) ถา้
เลอืดออกมากกจ็ะสงัเกตเหน็ไดด้ว้ยตาเปลา่ แต่ถา้เลอืดออกเลก็น้อยกจ็ะตรวจพบจากการตรวจน้าปัสสาวะในหอ้งปฏบิตักิาร



ผลจากการทีAมีเนื5อเยืAอตายเนืAองจากการขาดเลือด และ การปริแยกของอวยัวะ

การเจรญิเตบิโตของมะเรง็ที2รวดเรว็ทาํใหเ้ลอืดไปเลีEยงไมพ่อ อาจทาํใหเ้นืEองอก

บางสว่นที2ไกลจากเสน้เลอืดเกดิการขาดเลอืดและตายได้ หรอื การปรแิยกของ

Hepatic capsule เนื2องจากการเจรญิเตบิโตอยา่งรวดเรว็ของมะเรง็ตบั ทาํให้
มเีลอืดออกในชอ่งทอ้ง



สภาพร่างกายที'ไม่แขง็แรงเนื'องจากมะเรง็CANCER CACHEXIA

สภาพรา่งกายที2ไมแ่ขง็แรงเนื2องจากมะเรง็ นั EนจะมลีกัษณะดงันีE คอื รา่งกายจะผา่ยผอมลง

เนื2องจาก มกีารลดลงของปรมิาณไขมนัและขนาดของกลา้มเนืEอในรา่งกาย มอีาการอ่อนแรง เบื2อ

อาหาร และ มภีาวะโลหติจางรว่มดว้ย จากหลกัฐานการแพทยปั์จจบุนั คาดวา่อาการนีEเป็นผล

เนื2องจากการหลั 2งสารจาํพวก Cytokines ของเซลลม์ะเรง็ หรอืผลจากการตอบสนองของ
รา่งกายต่อมะเรง็



กลุม่อาการอนัเป็นผลกระทบจากปฏกิริยิาของเนื?องอก

PARANEOPLASTIC SYNDROMES

กลุม่อาการอนัเป็นผลกระทบจากปฏกิริยิาของเนื>องอกอาจจะเกดิเนื2องจากการกระจายของเนื>องอกไปยงัเนื>อเยื2อขา้งเคยีง หรอื

อวยัวะที2หา่งไกล หรอืเป็นผลจากการที2รา่งกายตอบสนองต่อฮอรโ์มนที2สรา้งโดยเนื>องอก( โดยเซลลต์น้กาํเนิดของเนื>องอกดงักลา่ว
ไมใ่ชเ่ซลลท์ี2มหีน้าที2สรา้งฮอรโ์มนมาก่อน) ซึ2งพบวา่ เพยีง 10% ของผูป่้วยมะเรง็ที2จะพบมกีลุม่อาการดงักลา่ว ความสาํคญัของ
กลุม่อาการนี> คอื

– ประการที2หนึ2ง กลุม่อาการดงักลา่ว อาจจะเป็นอาการเริ2มตน้ของเนื>องอกที2มขีนาดเลก็ ดงันั >นจะทาใหส้ามารถตรวจพบมะเรง็
ตั >งแต่ระยะเริ2มตน้

– ประการที2สอง กลุม่อาการดงักลา่วอาจจะรนุแรงและเป็นเหตุใหผู้ป่้วยเสยีชวีติได้
– ประการที2สาม กลุม่อาการดงักลา่วมลีกัษณะคลา้ยคลงึกบัอาการที2มกีารแพรก่ระจายของมะเรง็ อาจจะทาํใหส้บัสนในการรกัษาได้



อาการผดิปกตเินืHองจากรา่งกายตอบสนองต่อฮอรโ์มนทีHสรา้งโดยเนื?องอกจะเป็นกลุม่อาการอนัเป็น

ผลกระทบจากปฏกิริยิาของเนื?องอก หรอื Paraneoplastic syndromes ทีHพบบอ่ยทีHสดุ
เนืHองจากเนื?องอกทีHสรา้งฮอรโ์มนนั ?นมใิชเ่นื?องอกทีHกาํเนิดมาจากเซลลข์องต่อมไรท้อ่ซึHงมหีน้าทีHสรา้ง

ฮอรโ์มน ดงันั ?นฮอรโ์มนทีHสรา้งโดย เนื?องอก จดัเป็น การสรา้งฮอรโ์มนแบบผดิทีHหรอืผดิตาํแหน่ง

(Ectopic hormone production)



• Cushing syndrome เป็นความผดิปกตทิี2พบบอ่ย เกดิจากการสรา้ง Adrenocorticotropic hormone 
(ACTH) หรอืสารที2ออกฤทธิ [คลา้ยกบั ACTHมากกวา่ปกติ และ 50% ของผูป่้วยที2มอีาการ Cushing 
syndrome จะเป็นมะเรง็ที2ปอด โดยเฉพาะชนิด Small cell carcinoma
• ภาวะแคลเซยีมในเลอืดสงู (Hypercalcemia) อาจจะเป็นความผดิปกตทิี2พบบอ่ยที2สดุ ซึ2งอาจเป็นผลจากการที2เนื>องอกที2
อยูน่อกกระดกูมกีารผลติ Calcium humeral substances เชน่ Parathyroid hormone-related 
protein แต่ถา้ภาวะแคลเซยีมในเลอืดสงูเกดิจากการสลายเนื>อกระดกูของเนื>องอกบางชนิดซึ2งเกดิที2กระดกูเชน่ Multiple 
myeloma หรอื เกดิจากมะเรง็แพรก่ระจายมาที2กระดกู จะไมจ่ดัเป็น Paraneoplastic syndrome มะเรง็ที2สมัพนัธ์
กบัการมี แคลเซี2ยมในเลอืดสงู ซึ2งเป็น Paraneoplastic syndromes ไดแ้ก่ มะเรง็เตา้นม มะเรง็ปอด มะเรง็ของไต
และ มะเรง็รงัไข่ แต่ถา้เป็นชนิดของมะเรง็ปอดที2พบวา่สมัพนัธก์บัภาวะดงักลา่วมากที2สดุ คอื Squamous cell 
carcinoma



• Neuromyopathic paraneoplastic syndromes เป็นอาการผดิปกตทิีH
หลากหลายของระบบประสาทและกลา้มเนื?อ เชน่ A myasthenic syndrome ทีHคลา้ย
กบั Myasthenia gravis มกัจะพบในผูป่้วยมะเรง็ปอด สาเหตุทีHทาํใหเ้กดิอาการดงักลา่ว
ยงัไมเ่ป็นทีHแน่ชดั แต่คาดวา่จะเป็นผลเนืHองจากระบบภมูคิุม้กนัต่อเนื?องอก

• Acanthosis nigricans คอื การหนาตวัของผวิหนงัมลีกัษณะเป็นหยอ่มๆสเีทา-ดาํ
(Gray-black patches of verrucous hyperkeratosis) มกัจะสมัพนัธก์บั
มะเรง็กระเพาะอาหาร มะเรง็ปอด



• Hypertrophic osteoarthropathy เป็นเปลี2ยนแปลงที2 Distal ends of long bones, 
Metatarsals, Metacarpals และ Proximal phalanges โดยจะพบมกีารสรา้งเนืEอกระดกูเพิ2มเตมิ
แถว Periosteum มกีารอกัเสบของขอ้ต่อ และ มกีารโตขึEนของปลายนิEวที2เรยีกวา่ Clubbing of Fingers 
อาการดงักลา่วมกัจะพบในผูป่้วยมะเรง็ปอด

• Migratory thrombophlebitis (Trousseau syndrome) มกัจะพบในผูป่้วยมะเรง็ตบัอ่อน และ
มะเรง็ปอด ทาใหม้กีารแขง็ตวัของเลอืด กลายเป็น Thrombi อยูใ่นเสน้เลอืดดา
• Disseminated intravascular coagulation มกัจะพบในผูป่้วยมะเรง็เมด็เลอืดขาว ชนิด Acute 
promyelocytic leukemia และมะเรง็ต่อมลกูหมาก



Grade และ Stage ของเนื>องอกแสดงถงึพฤตกิรรมของเนื>องอกนั >นๆ และบง่บอกถงึพยากรณ์โรคและ
แนวทางการรกัษา

Grading and Staging of Tumors



การ Grading ของเนื $องอก

• อาศยัระดบั Differentiation ของเนื>องอก และ จาํนวนของการแบง่ตวั หรอื Mitoses เพื2อบอกพฤตกิรรม
ของเนื>องอกนั >นๆ โดยทั 2วไปแบง่ออกเป็น 4 Grade โดยที2เนื>องอกแต่ละชนิดกใ็ชห้ลกัเกณฑก์ารแบง่ Grade ที2ไม่
เหมอืนกนั อยา่งไรกต็ามถา้เนื>องอกมรีะดบั Differentiation ที2ใกลเ้คยีงกบั ในเซลลห์รอืเนื>อเยื2อตน้กาํเนิดทั >งใน
ดา้น ลกัษณะรปูรา่งและการทาํงาน (Function) แสดงถงึวา่ เนื>องอกชนิดดงักลา่วมกีารเจรญิที2ดี หรอืที2เรยีกวา่มี
Well differentiation รว่มกบัมีMitoses น้อย กจ็ะจดัอยูใ่น Grade I แต่ในทางตรงกนัขา้มลกัษณะการ
เจรญิของเนื>องอกมลีกัษณะแตกต่างจากเซลลห์รอืเนื>อเยื2อปกตทิี2เป็นตน้กาํเนิดมากจนแทบจะบอกเซลลห์รอืเนื>อเยื2อตน้

กาํเนิดไมไ่ด้ รว่มกบัมีMitoses มาก กอ็าจจะจดัอยูใ่น Grade IV ในทางคลนิิกแลว้ การ Grading ของเนื>อ
งอก มคีวามสาํคญัน้อยกวา่ การ Staging ของเนื>องอก





การ Staging ของเนื $องอก

•อาศยัคณุลกัษณะของเนื?องอก 3 ประการ คอื
– ขนาดของเนื?องอก (T)
– การแพรก่ระจายของเนื?องอกไปตามต่อมนํ?าเหลอืงบรเิวณเนื?องอก (N)
– การมกีารแพรก่ระจายของเนื?องอกไปตามกระแสเลอืด (M)



The Union International Centre Cancer (UICC)

จะบอกคณุลกัษณะของเนื>องอกทั >ง 3 ประการตามระดบัที2แบง่ยอ่ยของแต่ละคณุลกัษณะ คอื
• แบง่ขนาดของเนื>องอก เป็น 4 หรอื 5 ระดบั (T0-T3 or 4) โดย T0 คอื เนื>องอกที2ยงัไมม่กีารรกุรานเนื>อเยื2อ
ขา้งเคยีงมขีนาดเลก็
• การแพรก่ระจายของเนื>องอกไปตามต่อมนํ>าเหลอืง แบง่เป็น 3-4 ระดบัขึ>นกบัตาํแหน่งและจาํนวนของต่อมนํ>าเหลอืงที2
มกีารกระจายของเนื>องอก (N0-N2 or 3)โดย N0 คอืไมม่กีารกระจายของเนื>องอกไปที2ต่อมนํ>าเหลอืง
• การแพรก่ระจายของเนื>องอกไปตามกระแสเลอืดแบง่เป็น 3 ระดบั (M0-M2) โดย M0 คอืไมม่กีารกระจายของ
เนื>องอกไปตามกระแสเลอืด

อยา่งไรกต็ามรายละเอยีดจะแตกต่างกนัในเนื>องอกแต่ละชนิด





Laboratory Diagnosis of Cancer

การซกัประวตัแิละตรวจรา่งกายกเ็ป็นวธิกีารหนึ2งจะชว่ยวนิิจฉยัเนื>องอก แต่ถา้ไมแ่น่ใจวา่ เป็น เนื>องอกไมร่า้ยแรง หรอื มะเรง็ กต็อ้งทาํ

การตรวจวนิิจฉยัเพิ2มเตมิ

• Histologic and Cytologic Methods คอื การตรวจระดบัเซลลแ์ละเนื>อเยื2อเพื2อการวนิิจฉยัโรค
• Molecular Diagnosis คอื การตรวจระดบัโครโมโซม ยนี และโปรตนีเพื2อยนืยนัความผดิปกตแิละชว่ยวนิิจฉยัโรค
• Flow Cytometry คอื การตรวจหาปรมิาณของ DNA จากแต่ละเซลล์ ชว่ยบอกพยากรณ์โรคได้
• Tumor Markers.คอื การตรวจหาโมเลกุลที2ปรากฏอยูใ่นเนื>องอกนั >นๆ โดยการตรวจในเลอืดและสารนํ>าในชอ่งต่างๆของรา่งกาย



Tumor Markers.

การตรวจหา Tumor markers มกัจะไมใ่ชเ่พื2อการวนิิจฉยั แต่จะใชใ้นการตดิตามการรกัษา การบอกพยากรณ์โรค
แบง่ออกเป็น กลุม่ cell surface antigens กลุม่ cytoplasmic proteins กลุม่ enzymes กลุม่
hormones.
กลุม่ hormones
– Human chorionic gonadotropin พบใน Trophoblastic tumors และ
nonseminomatous testicular tumors
– Calcitonin พบใน Medullary carcinoma of thyroid
– Catecholamine and metabolites พบใน Pheochromocytoma



กลุม่ cell surface antigens
• alpha-fetoprotein พบใน Liver cell cancer และnonseminomatous germ cell 
tumors of testis
• Carcinoembryonic antigen พบใน Carcinomas of the colon, pancreas, lung, 
stomach, and breast
กลุม่ cytoplasmic proteins
• Immunoglobulins พบใน Multiple myeloma
• Prostate-specific antigen พบใน Prostate cancer
• CA-125 พบใน Ovarian cancer
• CA-19-9 พบใน Colon cancer, pancreatic cancer
• CA-15-3 พบใน Breast cancer



กลุม่ enzymes
• Prostatic acid phosphatase พบใน Prostate cancer
• Neuron-specific enolase พบใน Small cell cancer of lung และ
Neuroblastoma



จบการบรรยาย


