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การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต

สํานักส่งเสริมและพฒันาสุขภาพจิต.(2559:2) การส่งเสริมสุขภาพจิตคือ 
การส่งเสริมให้ประชาชนทุกเพศวยัได้รับการดูแลทางสังคมจิตใจให้มคุีณภาพชีวติทีJด ี

โดยมคีวามรู้ ความเข้าใจ ทกัษะในการดูแลตนเอง และอยู่ในสิJงแวดล้อม ครอบครัว 
สังคม ชุมชนทีJเอืMออาํนวยต่อการมสุีขภาพจิตทีJด ีดงันัMนการส่งเสริมสุขภาพจิตจึงเกดิ

จากการทีJสังคมชุมชนดูแลคุณภาพชีวติของประชาชน การจัดบริการสุขภาพแบบองค์

รวมทัMงร่างกายจิตใจ และการทีJประชาชนมศัีกยภาพในการดูแลจิตใจตนเอง
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• การป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตคือ การป้องกนัไม่ให้เกดิปัญหาสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวชใน
กลุ่มเสีJยงโดยการเฝ้าระวงั ค้นหาและคดักรองกลุ่มเสีJยง รวมถงึการจัดกจิกรรมเพืJอการป้องกนั
ปัญหาสุขภาพจิตได้อย่างเหมาะสม ซึJงนําไปสู่การลดปัจจัยเสี*ยง เช่น ความเครียดระยะยาว 

ความก้าวร้าวรุนแรง และเพิ*มปัจจัยปกป้อง เช่น การให้กาํลงัใจ การช่วยเหลือด้านการอาชีพ แก่
ประชาชนทุกเพศวยั การป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตดาํเนินการในกลุ่มประชาชนทุกเพศวยัใน

กลุ่มปกต ิเช่น การจัดโปรแกรมการออกกาํลงักายในทีJทาํงานเพืJอลดความเครียดการจัดค่าย
ป้องกนัยาเสพตดิสําหรับวยัรุ่น และกลุ่มเสีJยง เช่น การดูแลทางสังคมจิตใจกลุ่มวยัรุ่นตัMงครรภ์

การคดักรองและดูแลทางสังคมจิตใจในผู้ป่วยโรคเรืMอรัง การดูแลทางสังคมจิตใจผู้ดูแลผู้สูงอายุ
ตดิเตยีง
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• การบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตมกัจะดาํเนินการร่วมกนัใน
ประชาชนกลุ่มต่างๆ จนเป็นเนืMอเดยีวกนั จากการศึกษาอตัราการลงทุนด้านสุขภาพของมนุษย์

พบว่าการส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตเป็นมาตรการทีJสําคญั จําเป็น 

และมคีวามคุ้มค่าควรแก่การลงทุน เพราะการดูแลรักษาโรคทางจิตเวช เช่น การดูแลผู้ป่วยโรค
จิตทีJบ้าน รวมทัMงผลกระทบทีJเกดิจากปัญหาสุขภาพจิตต่างๆ เช่น พฤตกิรรมพาลเกเร ก้าวร้าว

ในวยัรุ่น การตดิสุรา ยาเสพตดิ การพนัน นัMนต้องสูญเสียทัMงค่าใช้จ่าย เวลา และกาํลงัแรงงาน
ของครอบครัวคนใกล้ชิดและการดูแลของหน่วยงานทีJเกีJยวข้องอย่างมาก นอกจากนีM กา

ให้บริการในโรงพยาบาลชุมชนยงัพบว่า การมสีมาชิกในครอบครัวป่วยด้วยโรคตดิต่อรุนแรง 
กลุ่มผู้ป่วยโรคเรืMอรัง กลุ่มผู้พกิาร หรือผู้สูงอายุตดิบ้านตดิเตยีงกม็ผีลกระทบต่อสุขภาพจิตและ

เศรษฐกจิของครอบครัวด้วยเช่นกนั
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• สําหรับประเทศไทย การจัดบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต มกีาร
ดาํเนินงานทัMงในและนอกกระทรวงสาธารณสุข ในกระทรวงสาธารณสุขสถานบริการ
สาธารณสุข โดยเฉพาะโรงพยาบาลชุมชนทีJกระจายในทุกอาํเภอทัJวประเทศเป็นหน่วยงานหลกั

ในการดาํเนินงาน เช่น การคดักรองกลุ่มเสีJยงด้วยเครืJองมือ/แบบประเมนิทางสุขภาพจิต การ
ให้ความรู้สุขภาพจิตผ่านสืJอต่างๆ การให้คาํปรึกษาในสถานบริการสาธารณสุข การอบรมให้

ความรู้สุขภาพจิต เป็นต้น แต่การดาํเนินงานยงัไม่เป็นระบบครอบคลมุครบถ้วน มกีาร
ให้บริการแตกต่างกนัไปตามแต่ละหน่วยงาน ทาํให้การบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนั

ปัญหาสุขภาพจิตไม่ส่งผลกระทบต่อประชาชนและภาพรวมของประเทศเท่าทีJควร
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• การมมีาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต จะช่วยให้สถานบริการ
สาธารณสุขมแีนวทางการพฒันาบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตไปใน
แนวทางเดยีวกนั มคุีณภาพบริการทีJเป็นระบบและครอบคลมุใกล้เคยีงกนั ทัMงในด้านการบริหาร
จัดการ การให้บริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตบูรณาการในกลุ่มวยัต่างๆ 
ทัMงในและนอกโรงพยาบาล การมภีาคเีครือข่ายเพืJอร่วมและสนับสนุนดาํเนินการ และการมี
ระบบสารสนเทศเพืJอนําไปใช้ในการวางแผนและประเมนิผลการดาํเนินงานซึJงสิJงสําคญัคือ 
มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตนีM จะนําไปสู่วสัิยทศัน์การ
ดาํเนินงานของกระทรวงสาธารณสุขทีJกาํหนดว่า ภายในทศวรรษต่อไป คนไทยทุกคนจะมี
สุขภาพแขง็แรงเพิJมขึMน เพืJอสร้างความเจริญเตบิโตทางเศรษฐกจิของประเทศทัMงทางตรงและ
ทางอ้อมอย่างยัJงยืน
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• แนวคดิทีJนํามาใช้ในการพฒันามาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต 

ประกอบด้วยแนวคดิ ดงันีM(สํานักส่งเสริมและพฒันาสุขภาพจิต.2559:3-5)
• 1.แนวคดิการสร้างเสริมสุขภาพ (Health Promotion) สุขภาพ คือ สุขภาวะทีJ
สมบูรณ์ทัMงทางกาย ใจ สังคม และจิตวญิญาณ สุขภาพจึงเป็นองค์รวม การมสุีขภาพดขีึMนอยู่กบั
หลายองค์ประกอบ สุขภาพจึงแยกไม่ได้จากวถิชีีวติทีJต้องดาํเนินไปบนพืMนฐานของความถูกต้อง

พอด ีโดยดาํรงอยู่ในครอบครัว ชุมชน และสังคม ทีJพฒันาทัMงทางด้านวฒันธรรม เศรษฐกจิ 
เทคโนโลย ีการเมืองการปกครอง และสิJงแวดล้อม การสร้างเสริมสุขภาพ เป็นกระบวนการเพิJม

ศักยภาพให้คนเรามคีวามสามารถในการควบคุมดูแลสุขภาพตนเองให้ดขีึMน สามารถพึJงตนเอง
ได้ เป็นการสร้างสุขภาพทาํให้มร่ีางกายแขง็แรง ไม่เจ็บป่วย ไม่ต้องสิMนเปลืองงบประมาณ และ

สามารถพฒันาประเทศชาตใิห้เจริญก้าวหน้าได้อย่างมาก
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• องค์การอนามยัโลก จัดประชุม ณ เมืองออตตาวา ประเทศแคนาดา เมืJอปี ค.ศ.1986 
ประกาศ“กฎบัตรออตตาวา” เพืJอการสร้างเสริมสุขภาพ (Ottawa Charter for 
Health Promotion) ได้กาํหนดกลยุทธ์การสร้างเสริมสุขภาพดงันีM
• 1) Advocate เป็นการให้ข้อมูลข่าวสารแก่สาธารณะเพืJอสร้างกระแสทางสังคม
• 2) Enable เป็นการดาํเนินการเพืJอให้ประชาชนได้ใช้ศักยภาพของตนเองอย่างเตม็ทีJ
• 3) Mediate เป็นสืJอกลางในการประสานงานระหว่างกลุ่ม/หน่วยงานต่าง ๆในสังคม
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• 2. กฎบัตรออตตาวา(Ottawa Charter for Health Promotion) กาํหนด
แนวทางการดาํเนินงานเพืJอการสร้างเสริมสุขภาพทีJสําคญัดงันีM

• 2.1 การสร้างนโยบายสาธารณะเพืJอสุขภาพ ผู้บริหารตระหนักถงึการตดัสินใจทีJจะมผีลกระทบ
ถงึสุขภาพและรูปแบบ/มาตรการ/กฎหมายเพืJอการสร้างเสริมสุขภาพ
• 2.2 การสร้างสภาพแวดล้อมให้เอืMอต่อสุขภาพ ได้แก่ การรักษาสิJงแวดล้อม/ดูแลชุมชนให้หนุน
เสริมซึJงกนัและกนั รวมทัMงรูปแบบการดาํเนินชีวติและการทาํงานทีJสร้างความกระตือรือร้น ความ
พงึพอใจและความเพลดิเพลนิ

• 2.3 การสร้างความเข้มแขง็ของชุมชน คือการพฒันาชุมชน โดยการดงึศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์และทรัพยากรวตัถุทีJมอียู่ในชุมชน เพืJอพฒันาความสามารถในการช่วยเหลือตนเองและ
สนับสนุนซึJงกนัและกนัเพืJอการมส่ีวนร่วมในการพฒันาสุขภาพ
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• 2.4 พฒันาทกัษะบุคคล คือการสร้างเสริมโอกาสในการเรียนรู้เพืJอการพฒันาความรู้/ทกัษะ
ชีวติเพืJอการเตรียมความพร้อมสําหรับการเปลีJยนแปลงและตดัสินใจเลือกสิJงทีJจะส่งผลดต่ีอ

สุขภาพ

• 2.5 การปรับระบบบริการสุขภาพ คือบทบาทของทุกภาคส่วนทีJจะทาํงานร่วมกนั เพืJอพฒันา

ระบบสุขภาพให้นําไปสู่การมสุีขภาวะทีJดี

• 2.6 การขบัเคลืJอนสู่อนาคตสุขภาพถูกสร้างโดยประชาชน สุขภาพจะเกดิขึMนได้ด้วยความสนใจ
ในตนเองและความใส่ใจต่อผู้อืJน สามารถตดัสินใจด้วยตนเองและเป็นผู้ควบคุมสถานการณ์ต่าง ๆ

ในชีวติ และมัJนใจว่าสังคมทีJตนเองอยู่เป็นสภาพแวดล้อมทีJเอืMออาํนวยให้สมาชิกในสังคมทุกคนมี
สุขภาพดไีด้ ซึJงหลกัการสําคญัในการพฒันากลยุทธ์การสร้างเสริมสุขภาพคือ ความเอืMออาทร 

ความเป็นองค์รวมและบทบาทของนิเวศวทิยา



• 3.แนวคดิของการส่งเสริมสุขภาพจิต (Mental Health Promotion)
• การส่งเสริมสุขภาพจิตเป็นกระบวนการเสริมสร้างความสามารถของบุคคล ครอบครัว องค์กรหรือ
ชุมชนโดยการเพิJมปัจจัยสนับสนุนหรือปัจจัยทางบวก และลดปัจจัยเสีJยงหรือปัจจัยทางลบทีJบัJน
ทอนสุขภาพจิตทีJดเีพืJอควบคุมการดาํเนินชีวติและทาํให้สุขภาพจิตดขีึMน นับเป็นสิJงสําคญัทีJจะต้อง
ส่งเสริมสุขภาพจิตให้กบัประชาชนทัJวไปอย่างเท่าเทยีมกนั เนืJองจากการส่งเสริมสุขภาพจิตมี
ความเกีJยวข้องกบัทุกคนในสังคมตลอดวงจรชีวติ ตัMงแต่วยัทารกถงึวยัชรา ซึJงการส่งเสริม
สุขภาพจิตเป็นการปรับเปลีJยนเจตคต ิเน้นความสําคญัของการส่งเสริมสุขภาพจิตทางบวกก่อน
การเจ็บป่วยทางจิตการส่งเสริมสุขภาพจิตมทีีJมาจากคาํว่า “การส่งเสริมสุขภาพ” (Health 
Promotion) ซึJงWHO ให้มุมมองของการส่งเสริมสุขภาพจิตว่าเป็นความสามารถของ
บุคคลในการพฒันาพืMนฐานและใช้ศักยภาพทางด้านสุขภาพของตนเอง เพืJอใช้ชีวติในสังคมและมี
ผลผลติทางเศรษฐกจิ เป็นกระบวนการทีJทาํให้คนเราสามารถควบคุมจิตใจตนเองได้ เพืJอทีJจะเอืMอ
ให้มสุีขภาพจิตดขีึMน การส่งเสริมสุขภาพจิตจะมคีวามเกีJยวข้องกบักจิกรรมทุกๆกจิกรรมเพืJอสร้าง
เสริมสุขภาพจิตทัMงรายบุคคล ครอบครัว และชุมชน



• การส่งเสริมสุขภาพจิตในกลุ่มประชาชนทัJวไป สามารถดาํเนินการได้ใน 3 ระดบั ดงันีM

• ระดบับุคคล เป็นการเพิJมความสามารถด้านการปรับอารมณ์ การสร้างเสริมความรู้สึกมคุีณค่าใน

ตนเอง

• ทกัษะการเผชิญความเครียด การสืJอสาร การเจรจาต่อรอง การสร้างสัมพนัธภาพ และทกัษะการ

เป็นพ่อแม่

• ระดบัชุมชน เป็นการเพิJมและสร้างการมส่ีวนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพจิต การ
พฒันาระบบบริการสุขภาพจิตในชุมชน สถานทีJทาํงาน ชุมชน สถานเลีMยงเดก็และเครือข่ายการ

ให้การช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต

• ระดบัสังคม เป็นการเพิJมปัจจัยปกป้องและลดปัจจัยเสีJยงทีJทาํให้เกดิปัญหาสุขภาพจิต โดยการ

รณรงค์ประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้ สร้างความตระหนัก กระตุ้นการมส่ีวนร่วมของภาคเีครือข่ายใน

ชุมชน



• 4. แนวคดิการป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต (Mental Health Prevention)
• การป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต มแีนวทางในการป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต 3 ระดบัดงันีM
• การป้องกนัระดบัปฐมภูมิ (Primary prevention) การป้องกนัระดบัปฐมภูม ิเป็น
การป้องกนัระดบัต้น ก่อนจะเกดิปัญหาสุขภาพจิตหรือโรคทางจิตเวชเป็นการป้องกนัไม่ให้

เกดิผู้ป่วยรายใหม่ เป้าหมายของการป้องกนัระดบันีM คือ ลดอบัุตกิารณ์ (Incidence) ของ
ปัญหาสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวช การป้องกนัระดบัปฐมภูม ิโดยลดปัจจัยของการเกดิโรค 

ลดปัจจัยเสีJยง (Risk factors) และเพิJมปัจจัยป้องกนัโรค (Protective factors) 
เช่น การเลีMยงดูทีJไม่ถูกต้องในวยัเดก็ ปัญหาสิJงแวดล้อมทีJมผีลกระทบต่อจิตใจการป้องกนัเน้น

ทีJสาเหตุ ตวัอย่าง เช่น 



•1. ป้องกนัโรคทางร่างกายในแม่และเดก็ เริDมตัEงแต่การตัEงครรภ์ การคลอด ป้องกนั
โรคทีDเกีDยวข้องกบัระบบประสาท การขาดสารอาหาร การป้องกนัสารพษิ

•2. ส่งเสริมการเลีEยงดูเดก็ทีDถูกต้อง ตอบสนองความต้องการของเดก็วยัต่างๆ ตามวยั 
การฝึกระเบียบวนัิย รีบแก้ไขการเลีEยงดูเดก็ทีDอาจก่อให้เกดิปัญหา

•3. ส่งเสริมความสัมพนัธ์ทีDดภีายในครอบครัว ทัEงโครงสร้างของครอบครัวทีDด ีมี
ความสัมพนัธ์ดกีารสืDอสารชัดเจน ให้กาํลงัใจ ไม่มคีวามแตกแยกแบ่งพรรคแบ่งพวก
ซึDงอาจทาํให้การเลีEยงดูไม่เหมือนกนั มทีางออกทีDถูกต้องนุ่มนวลเมืDอมคีวามขดัแย้ง

กนั



•4. โรงเรียน มรีะบบการเรียนทีDด ีครูมสุีขภาพจิตด ีส่งเสริมการเรียนรู้ สร้าง
ทศันคตทิางบวกต่อการเรียน ค้นหาตนเองได้ว่ามคีวามชอบความถนัดหรือต้องการ

เรียนและมอีาชีพใดในอนาคต

•5. การจัดสิDงแวดล้อมสังคมทีDด ีมแีบบอย่างทีDด ีไม่มปัีญหาสิDงแวดล้อม ปราศจาก
สารเสพตดิ สิDงยัDวยุทางเพศ อบายมุข

•6. การให้ความรู้แก่ประชาชน การป้องกนัโรคทางกาย ส่งเสริมสุขภาพทางกาย การ
ฝากครรภ์ ฯลฯการเลีEยงดูเดก็อย่างถูกต้อง รู้จักการกระตุ้นพฒันาการตามวยั การ

ส่งเสริมให้ครอบครัวมคุีณภาพมคีวามรักความอบอุ่น ความผูกพนั



แนวคดิในการพฒันามาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต

• การป้องกนัระดบัทุตยิภูมิ (Secondary prevention)การป้องกนัระดบัทีJสอง เป็น
การป้องกนัโรคทีJเริJมเกดิขึMนแล้วไม่ให้เป็นยาวนาน เป็นการลดความชุกของโรค

(Prevalence) โดยการค้นหาผู้ทีJเป็นโรคและรีบให้การรักษาโดยเร็ว (Early 
diagnosis and prompt treatment) การรักษาอย่างรวดเร็ว ทาํได้ง่ายกว่าและ
ผลการรักษาดกีว่าปล่อยเป็นแบบเรืMอรังทีJจะรักษายากการป้องกนัระดบันีM ทาํได้โดยให้ความรู้แก่

บุคลากรสาธารณสุขและชุมชนทุกระดบั เพืJอให้รู้จักปัญหาสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวช และ

ช่วยส่งต่อผู้มปัีญหาสุขภาพจิต และ/หรือปัญหาทางจิตเวชมารับการบริการโดยเร็ว



แนวคดิในการพฒันามาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต

• การป้องกนัระดบัตตยิภูมิ (Tertiary prevention)การป้องกนัระดบัทีDสามนีE 
จะเน้นการป้องกนัการสูญเสียหน้าทีD (Disability) หรือลดความบกพร่องในการ
ทาํกจิวตัรประจําวนั (Impairment of function) เพืDอให้กลบัเข้าสู่สังคม
โดยเร็ว การป้องกนัระดบันีEใช้กจิกรรมฟืE นฟู (Rehabilitation)


