
 

แนวปฏิบัติท่ีดี (Good Practice) 

เร่ือง การพัฒนานักศึกษาให.มีทักษะ Soft skill เพ่ือยกระดับนวัตกรรมชุมชน ด.วยกระบวนการวิศวกรสังคม 

เจAาของผลงาน คณะพยาบาลศาสตรLและวิทยาการสุขภาพ 

¨ 1) การจัดการความรู.ด.านการเรียนการสอน 

¨ 2) การจัดการความรู.ด.านงานวิจัย/งานสร.างสรรคL 

þ 3) การจัดการความรู.ด.านการบริการวิชาการแกWสังคม 

¨ 4) การจัดการความรู.ด.านศิลปวัฒนธรรม 

¨ 5) การจัดการความรู.ด.านการบริหารจัดการ 

¨ 6) การจัดการความรู.ด.านการประกันคุณภาพการศึกษา 

 

1.บทสรุปโครงการ 

โครงการวิศวกรสังคมคณะพยาบาลศาสตรLและวิทยาการสุขภาพเพื่อพัฒนานวัตกรรมสุขภาพชุมชนและ

โมเดลธุรกิจผลิตภัณฑLชุมชน ตำบลบ.านกุWม อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ดำเนินกิจกรรมวันท่ี 10 พฤษภาคม 2567 

และวันที ่ 7 มิถุนายน 2567 โดยนักศึกษาวิศวกรสังคมคณะพยาบาลศาสตรLและวิทยาการสุขภาพ ได.นำ

กระบวนการวิศวกรสังคม ได.แกW เครื่องมือฟgาประทาน เครื่องมือนาhิกาชีวิต Timeline พัฒนาการ Timeline 

กระบวนการ และ M.I.C Model มาประยุกตLใช.ในชุมชน ทำให.เกิดทักษะการคิดเชิงเหตุผล ทักษะการสื่อสาร 

ทักษะการประสานงาน และทักษะการสร.างนวัตกรรม สWงผลตWอการพัฒนา Soft Skills ของนักศึกษาวิศวกรสังคม

คณะพยาบาลศาสตรLและวิทยาการสุขภาพ ประเมินโดยการสังเกตและการสัมภาษณLจากอาจารยL และได.พัฒนา

นวัตกรรมชุมชน (ด.านสุขภาพ) คือ ยาหมWองแทWง สูตรสมุนไพรกุWมบก (KUM Balm Stick) ในพื้นท่ีชุมชนบ.านกุWม 

ตำบลบ.านกุWม อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ประกอบกับโมเดลธุรกิจผลิตภัณฑLชุมชน ยาหมWองแทWง สูตรสมุนไพรกุWม

บก (KUM Balm Stick) และโมเดลธุรกิจฯ ที่ได.รับการตWอยอดการพัฒนามีรายได.เพิ่มขึ้น ได.แกW โมเดลธุรกิจข.าว

หลาม บ.านกุWม (ผลิตภัณฑLชุมชน) ประเมินผลจากการสังเกตและการสัมภาษณLโดยอาจารยL สWวยคWา SROI เทWากับ 

1.13 ประเมินจากการสัมภาษณLในการประชุมหลังการจัดกิจกรรม 

2. ท่ีมาและความสำคัญของโครงการ 

 คณะพยาบาลศาสตรLและวิทยาการสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีได.จัดโครงการวิศวกรสังคมคณะ

พยาบาลศาสตรLและวิทยาการสุขภาพเพื่อพัฒนานวัตกรรมสุขภาพชุมชนและโมเดลธุรกิจผลิตภัณฑLชุมชน ตำบล

บ.านกุWม อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี เพื่อพัฒนานักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรLและวิทยาการสุขภาพมีทักษะนักคิด 

นักสื่อสาร นักประสาน และนักนวัตกร ด.วยกระบวนการวิศวกรสังคม และเพื่อพัฒนานวัตกรรมสุขภาพชุมชนและ

โมเดลธุรกิจผลิตภัณฑLชุมชน ตำบลบ.านกุWม ด.วยกระบวนการวิศวกรสังคม ได.แกW 1) เครื่องมือ “ฟgาประทาน” 2) 



 

เครื่องมือ “นาhิกาชีวิต”3) เครื่องมือ “ไทมLไลนLพัฒนาการ” 4) เครื่องมือ “ไทมLไลนLLกระบวนการ” 5) เครื่องมือ 

“M.I.C. model” 

3. วัตถุประสงคTของโครงการ 

7.1 เพ่ือพัฒนา Soft Skills ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรLและวิทยาการสุขภาพให.มีทักษะนักคิด นัก

ส่ือสาร นักประสาน และนักนวัตกร ด.วยกระบวนการวิศวกรสังคม 

7.2 เพ่ือพัฒนานวัตกรรมสุขภาพชุมชนและโมเดลธุรกิจผลิตภัณฑLชุมชน ตำบลบ.านกุWม ด.วยกระบวนการ

วิศวกรสังคม  

 

4. เปVาหมายของโครงการ 

           4.1 นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรLและวิทยาการสุขภาพ จำนวน 20 คน 

           4.2 อาจารยLและบุคลากร จำนวน 10 คน 

           4.3 ประชาชน จำนวน 30 คน 

5. การดำเนินการโครงการตามหลัก PDCA 

   5.1 ข้ันวางแผน (P) ใหAระบุขAอมูลและขAอเท็จจริงในการวางแผนโครงการท่ีดำเนินการ  

1. กำหนดพ้ืนท่ีการดำเนินโครงการโดยมีคุณสมบัติสำคัญคืออยูWในพ้ืนท่ีบริการวิชาการของคณะพยาบาล

ศาสตรLและวิทยาการสุขภาพ 

2. ขออนุมัติดำเนินกิจกรรมโครงการ 

3. กำหนดระยะเวลาดำเนินโครงการและระยะเวลาการถอดบทเรียนแนวปฏิบัติท่ีดี 

4. จัดอบรมพ้ืนฐานความรู.ทางวิศวกรสังคมให.กับจิตอาสา 

  5.2 ข้ันดำเนินการ (D) ใหAระบุรายละเอียดใหAชัดเจนเก่ียวกับการดำเนินการกับกลุbมเปVาหมายและระบุ

ระยะเวลาท่ีดำเนินการแตbละกิจกรรม 

           1.นำจิตอาสาลงพ้ืนท่ี และดำเนินการโดยใช.เคร่ืองมือทางวิศวกรสังคม ประกอบไปด.วย 

   1.1 ฟgาประทาน : ทักษะพ้ืนฐานของวิศวกรสังคมเพ่ือให.จิตอาสาฝ�กการการสังเกตข.อมูลเชิงปริมาณ 

ข.อมูลเชิงคุณภาพ การบันทึกข.อมูล และการส่ือสาร : การเขียน การพูด การวิเคราะหLบนฐานข.อมูล และฐาน

ประสบการณL การต้ังสมมติฐาน 

    1.2 นาhิกาชีวิต : ให.จิตอาสาได.เข.าใจธรรมชาติของชุมชน เพ่ือให.การทำงานสอดคล.องกันทำให.เกิด

รอยตWอของเวลาน.อยท่ีสุดและไมWขัดตWอการดำเนินงานปกติของชุมชน 

    1.3 Timeline : พัฒนาการของชุมชน เพ่ือให.จิตอาสา ได.เข.าใจความเป�นมาของชุมชน การ

เปล่ียนแปลงในห.วงเวลาตWางๆ  



 

     1.4 Timeline : กระบวนการ เป�นการศึกษากระบวนการของกิจกรรมท่ีสนใจอยWางละเอียดต้ังแตW

ข้ันตอนแรกจนถึงข้ันตอนสุดท.าย ทำให.สามารถ เสริม เติม แตWง กระบวนการเพ่ือให.เกิดประสิทธิภาพสูงสุดใน

กระบวนการ 

2. นำจิตอาสาดำเนินกิจกรรมท่ีกำหนดไว.ในแผน ซ่ึงมีกิจกรรมดังน้ี 

    2.1 คร้ังท่ี 1 กิจกรรมการเพ่ิมศักยภาพด.านเทคโนโลยีทางสุขภาพแกWผู.สูงอายุและผู.ดูแลผู.สูงอายุตำบลบ.านกุWม 

บนฐาน PBRU Diamond Health และกระบวนการวิศวกรสังคม 

    2.2 คร้ังท่ี 2 กิจกรรมวิศวกรสังคมกับการพัฒนาศักยภาพผู.สูงอายุและผู.ดูแลผู.สูงอายุตำบลบ.านกุWม 

    2.3 กิจกรรมวิศวกรสังคมกับการพัฒนาศักยภาพผู.สูงอายุและผู.ดูแลผู.สูงอายุตำบลบ.านกุWม  

บนฐานนวัตกรรมสุขภาพชุมชน 

5.3 ข้ันติดตามประเมินผล(C) ใหAระบุวิธีการวัดและการประเมิน และผลการประเมิน 

จากการประชุมคณะกรรมการดำเนินงานเพ่ือประเมินผลการดำเนินงานได.ดังน้ี 

 1. กระบวนการทำงานเป�นไปตามห.วงเวลาท่ีกำหนด 

 2  ทุกกิจกรรมสามารถดำเนินการได.ตามแผนการเชิงระบบโครงสร.าง 

5.4 ข้ันปรับปรุง (A) ใหAสรุปจากผลการประเมินวbาจะนำไปปรับปรุงประเด็นไหนอยbางไรบAาง 

 ประเด็นผลการประเมินเพ่ือการปรับปรุงมีดังน้ี 

    1. กำหนดชWวงเวลาของการจัดกิจกรรมท่ีทำให.เกิดผลลัพธLเพ่ิมข้ึน 

    2. กำหนดเกณฑLการประเมินผลลัพธLท่ีสอดคล.องกับกระบวนการวิศวกรสังคม 

 

 

 

 



 

6. ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 

วัตถุประสงคT

ของ

โครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัด

ความสำเร็จ 

 

ประเภท คbา

เปVาหมาย 
ผลดำเนินงาน การบรรลุ Link หลักฐานอAางอิง 

1.เพ่ือพัฒนา 

Soft Skills 

ของนักศึกษา

คณะพยาบาล

ศาสตรLและ

วิทยาการ

สุขภาพให.มี

ทักษะนักคิด 

นักส่ือสาร 

นักประสาน 

และ

นักนวัตกร 

ด.วย

กระบวนการ

วิศวกรสังคม 

1.นักศึกษาได.

นำทักษะวิศวกร

สังคมไปพัฒนา

ท.องถ่ิน 

 

¨เชิงปริมาณ 

þเชิงคุณภาพ 

 

ระดับดี นักศึกษาวิศวกรสังคมคณะ

พยาบาลศาสตรLและวิทยาการ

สุขภาพ จำนวน 11 คน ได.นำ

กระบวนการวิศวกรสังคม ได.แกW 

เคร่ืองมือฟgาประทาน เคร่ืองมือ

นาhิกาชีวิต Timeline 

พัฒนาการ Timeline 

กระบวนการ และ M.I.C Model 

มาประยุกตLใช.ในชุมชน ทำให.เกิด

ทักษะการคิดเชิงเหตุผล ทักษะ

การส่ือสาร ทักษะการ

ประสานงาน และทักษะการสร.าง

นวัตกรรม สWงผลตWอการพัฒนา 

Soft Skills ของนักศึกษาวิศวกร

สังคมคณะพยาบาลศาสตรLและ

วิทยาการสุขภาพ 

P https://www.pbru.ac.th 

/pbru/news/80850 

 



 

วัตถุประสงคT

ของ

โครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัด

ความสำเร็จ 

 

ประเภท คbา

เปVาหมาย 
ผลดำเนินงาน การบรรลุ Link หลักฐานอAางอิง 

2. เพ่ือพัฒนา

นวัตกรรม

สุขภาพชุมชน

และโมเดล

ธุรกิจ

ผลิตภัณฑL

ชุมชน ตำบล

บ.านกุWม ด.วย

กระบวนการ

วิศวกรสังคม 

1. จำนวนพ้ืนท่ี

ท่ีได.รับการ

พัฒนาโดยใช.

เคร่ืองมือวิศวกร

สังคม 

þเชิงปริมาณ 

  ¨เชิงคุณภาพ 

1 พ้ืนท่ี พ้ืนท่ีท่ีได.รับการพัฒนาโดยใช.

เคร่ืองมือวิศวกรสังคม ได.แกW 

ชุมชนบ.านกุWม ตำบลบ.านกุWม 

อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 

P https://www.pbru.ac.th 

/pbru/news/80850 

 

2. จำนวน

นวัตกรรมชุมชน 

(ด.านสุขภาพ) 

þเชิงปริมาณ 

¨เชิงคุณภาพ 

1 ช้ิน นวัตกรรมชุมชน (ด.านสุขภาพ) ท่ี

ได.พัฒนาโดยใช.เคร่ืองมือวิศวกร

สังคม ได.แกW ยาหมWองแทWง สูตร

สมุนไพรกุWมบก (KUM Balm 

Stick) 

P https://www.pbru.ac.th 

/pbru/news/80850 

 

3. โมเดลธุรกิจ

ผลิตภัณฑLชุมชน 

þเชิงปริมาณ 

¨เชิงคุณภาพ 

1 เร่ือง โมเดลธุรกิจผลิตภัณฑLชุมชน ยา

หมWองแทWง สูตรสมุนไพรกุWมบก 

(KUM Balm Stick) 

P https://www.pbru.ac.th 

/pbru/news/80850 

 

4. โมเดลธุรกิจฯ 

ท่ีได.รับการตWอ

ยอดการพัฒนา

มีรายได.เพ่ิมข้ึน 

þเชิงปริมาณ 

¨เชิงคุณภาพ 

มากกวWา

ร.อยละ 5 

โมเดลธุรกิจฯ ท่ีได.รับการตWอยอด

การพัฒนามีรายได.เพ่ิมข้ึน ได.แกW 

โมเดลธุรกิจข.าวหลาม บ.านกุWม 

(ผลิตภัณฑLชุมชน) รายได.เพ่ิมข้ึน 

ร.อยละ 5.26 

P https://www.pbru.ac.th 

/pbru/news/80850 

 



 

วัตถุประสงคT

ของ

โครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัด

ความสำเร็จ 

 

ประเภท คbา

เปVาหมาย 
ผลดำเนินงาน การบรรลุ Link หลักฐานอAางอิง 

5. ผลตอบแทน

ทางสังคมของ

โครงการ มี

ความคุ.มคWา (คWา 

SROI) 

¨เชิงปริมาณ 

 þเชิงคุณภาพ 

มากกวWา 1 คWา SROI เทWากับ 1.13 P https://www.pbru.ac.th 

/pbru/news/80850 

 

 

 

  



 

Timeline กระบวนการ ขAาวหลามเผาถbานสูตรโบราณ 80 ปr ตำบลบAานกุbม อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี  

 

กระบวนการ

ท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

กิจกรรม การตัด

กระบอก

ไม.ไผW 

การล.าง

ทำความ

สะอาด

กระบอก

ไม.ไผW 

การแชW

ข.าว

เหนียว 

การค้ัน

น้ำกะทิ 

การนำ

กะทิ มา

ใสWน้ำตาล

และ

เกลือ 

คลุกเคล.า

ให.เข.ากัน 

การ

ผสม

ข.าว

เหนียว

กับถ่ัว

ดำ 

การ

กรอก

ข.าว

เหนียว

กับถ่ัวดำ

ใสW

กระบอก

ไม.ไผW 

การใสW

น้ำกะทิ 

การทำ

ความ

สะอาด

รางเผา 

การเรียง

กระบอก

ไม.ไฝ�

ข.าว

หลาม 

การใช.ไม.

คนใน

กระบอก

ไม.ไผW

ข.าว

หลาม 

การ

หมุน

กระบอก

ข.าว

หลาม 

การยก

ออก

จาก

รางเผา 

การ

จำหนWาย

โดยการ

สWงขาย

ในตลาด 

เวลา (นาที) 120 60 720 60 60 60 60 30 30 240 30 30 30 240 

ต.นทุน 

(บาท) 

500 100 450 200 100 250 0 0 0 0 0 0 0 100 

แรงงาน 

(คน) 

2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 

ระยะเวลา เทWากับ 1,770 นาที (29 ช่ัวโมง 30 นาที) 

ราคาต.นทุน เทWากับ 1,700 บาท 

รวมแรงงาน เทWากับ 2 คน 

ผลผลิต เทWากับ ข.าวหลาม 100 กระบอก 

 



 

 

ราคากระบอกละ 25 บาท 

กำไร 800 บาท 

เฉล่ีย รายได.ตWอคน เทWากับ 400 บาท (รายได.เพ่ิมข้ึน ร.อยละ 5.26) 

Timeline พัฒนาการ ตำบลบAานกุbม อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี  

 

 

 

 

 

ป�ท่ี 1 28 42 43 65 76 78 81 82 87 89 90 91 92 

พ.ศ. 2475 2502 2516 2517 2539 2550 2552 2555 2556 2561 2563 2564 2565 2566 

 

 

 

อนามัยบ.านกุWม ยกระดับเป�น 

รพ.สต.บ.านกุWม 
 

กWอต้ัง โรงเรียนวัดบันไดทอง 

(วิเศษศึกษา) 

จัดต้ัง อบต.บ.านกุWม 
 

ช่ือตำบลบ.านกุWม มีท่ีมาจาก  

มีต.นสมุนไพร กุWมบก และ 

ต.นกุWมน้ำ จำนวนมาก 
 

ประกาศใช.แผนพัฒนาท.องถ่ิน 

2566-2570 

มีแมWน้ำเพชรบุรีไหลผWาน

ท้ัง 13 หมูWบ.าน 

ศูนยLข.อมูลนักทWองเท่ียว

ตำบลบ.านกุWม 

วัดบันไดทอง และวัดขุนตรา

(กWอต้ังต้ังแตWสมัยอยุธยา)  

จัดต้ังโรงเรียนสอน

ศาสนาอิสลาม 
 

ประกาศใช.แผนพัฒนาท.องถ่ิน 

2561-2565 
คันดินแตก 

น้ำทWวมใหญW 

โครงการสWงเสริม

สนับสนุนการดำเนินงาน

เศรษฐกิจพอเพียงและ

แก.ไขป�ญหาความ

ยากจน 

โครงการอนุรักษL

พันธุกรรมพืชอัน

เน่ืองมาจากพระราชดำริ

สมเด็จพระเทพฯ 

วิสาหกิจชุมชน

เกษตรกรสวนชมพูW

เพชรสายรุ.ง ตำบล

บ.านกุWม 

โครงการสWงเสริมการ

ทWองเท่ียววิถีชุมชน 

ตำบลบ.านกุWม 

ชุมชนบ.านกุWมมีการทำ

ข.าวหลาม 

ต้ังต.นระบบจัดการบำบัด

และกำจัดขยะ 

น้ำทWวมใหญW 

มัสยิดมุสลีฮะหLตุ.ลอีสลามียะหL

ได.รับอนุมัติ  

กิจกรรมการทำบุญ 

ข.าวหลาม 



 

6.1 ผลผลิต (Output)  

       1. พ้ืนท่ีท่ีได.รับการพัฒนาโดยใช.เคร่ืองมือวิศวกรสังคม จำนวน 1 พ้ืนท่ี 

    2. จำนวนนวัตกรรมชุมชน (ด.านสุขภาพ) จำนวน 1 ช้ินงาน 

    3. โมเดลธุรกิจผลิตภัณฑLชุมชน จำนวน 1 รูปแบบ 

    4. โมเดลธุรกิจฯ ท่ีได.รับการตWอยอดการพัฒนามีรายได.เพ่ิมข้ึน จำนวน 1 รูปแบบ 

6.2 ผลลัพธL (Outcome)  

       1. นักศึกษาได.นำทักษะวิศวกรสังคมไปพัฒนาท.องถ่ิน 

    2. ผลตอบแทนทางสังคมของโครงการ มีความคุ.มคWา (คWา SROI) 

6.3 ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการดำเนินงาน  

 þสังคม : ชุมชนบ.านกุWม ได.รับการพัฒนาโดยใช.กระบวนการและเคร่ืองมือวิศวกรสังคม ทำให.เกิดการ

พัฒนานวัตกรรมชุมชน (ด.านสุขภาพ) ได.แกW ยาหมWองแทWง สูตรสมุนไพรกุWมบก (KUM Balm Stick) และมีการ

พัฒนาโมเดลธุรกิจฯ ท่ีได.รับการตWอยอดการพัฒนามีรายได.เพ่ิมข้ึน ได.แกW โมเดลธุรกิจข.าวหลาม บ.านกุWม 

(ผลิตภัณฑLชุมชน)  

6.4 เครือขWาย/หนWวยงานภายนอกท่ีรWวมดำเนินงาน (หากมีการลงนามความรWวมมือโปรดระบุ) เอกสารประกอบ

บันทึกความรWวมมือ (ถ.ามี) : องคLการบริหารสWวนตำบลบ.านกุWม อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 

6.5 องคLความรู.และบทเรียนท่ีได.รับจากการดำเนินโครงการ/กิจกรรม (พิมพLเป�นข.อความ)  

 การพัฒนานวัตกรรมชุมชน (ด.านสุขภาพ): ยาหมWองแทWง สูตรสมุนไพรกุWมบก (KUM Balm Stick) เป�นการ

พัฒนาพืชสมุนไพรท่ีมีมากในพ้ืนท่ี ตำบลบ.านกุWม อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี คือ กุWมบก และนำมาพัฒนาเป�น

กรรมวิธีการผลิต ดังน้ี 

• ช่ือสมุนไพร กุWมบก 

• ช่ือวิทยาศาสตรL Crateva adansonii DC. 

• ช่ือวงศL Capparaceae 

• ลักษณะทางพฤกษศาสตรL 

             ไม.ยืนต.น ผลัดใบ สูงได.ถึง 20 เมตร แตกกิ่งก.านโปรWง กิ่งก.านมักคดงอ เปลือกสีน้ำตาลอWอน คWอนข.าง

เรียบหรือมีรอยแตกตามขวาง ใบ เป�นใบประกอบแบบนิ้วมือ มีใบยWอย 3 ใบ ออกเรียงสลับ ใบรูปไขW กว.าง 2-6 

เซนติเมตร ยาว 2-10 เซนติเมตร ปลายใบแหลมมีติ่งสั้น โคนใบสอบ ขอบใบเรียบ ใบยWอยที่อยูWด.านข.างโคนใบจะ

เบี้ยว เนื้อใบหนานุWม ผิวใบมัน แผWนใบเรียบทั้งสองด.าน ก.านใบรWวมยาว 7-9 เซนติเมตร เส.นแขนงใบ 4-5 คูW ดอก 

ออกเป�นชWอกระจุก ตามซอกใบใกล.ปลายยอด ดอกสีขาวเม่ือแรกบาน แล.วเปล่ียนเป�นสีเหลืองหรือสีชมพู กลีบดอก

มี 4 กลีบ รูปรี ปลายมน โคนสอบเรียว เห็นเส.นบนกลีบชัดเจนคล.ายเส.นใบ โคนกลีบเป�นเส.นคล.ายก.าน กลีบเลี้ยง

รูปรี กลีบเลี้ยงพอแห.งเปลี่ยนเป�นสีส.ม เกสรตัวผู.มีจำนวนมาก ก.านเป�นเส.นสีมWวง เกสรเพศเมียคWอนข.างยาว 1 อัน 



 

มีรังไขWเหนือวงกลีบ กลีบเลี้ยงมี 4 กลีบ ขนาดเล็ก  ผลสด รูปทรงกลม ขนาด 2-3.5 เซนติเมตร ผิวมีจุดสีน้ำตาลอม

แดง เปลือกแข็ง ผลอWอนมีสีเขียว พอสุกมีสีน้ำตาลแดง เมล็ดรูปเกือกม.าหรือรูปไต กว.าง 2 มิลลิเมตร ยาว 6 

มิลลิเมตร มีหลายเมล็ด ผิวเรียบ พบตามป�าผสมผลัดใบ ป�าเต็งรัง ไรWนา ป�าเบญจพรรณ เขาหินปูนและป�าไผW พบ

ต้ังแตWระดับน้ำทะเลถึง 350 เมตร ออกดอกราวเดือนกุมภาพันธLถึงมีนาคม ติดผลราวเดือนกันยายนถึงธันวาคม 

• สรรพคุณ     

               ตำรายาไทย ใบ มีรสร.อน ต.มน้ำดื่มบำรุงหัวใจและขับลม ใบและเปลือกราก ใช.ทาถูนวดให.เลือดมา

เลี้ยงบริเวณนั้น เปลือกต.น มีรสร.อน แก.ปวดท.อง แก.ลงท.อง ขับผายลม แก.บวม บำรุงธาตุ คุมธาตุ กระตุ.นลำไส.ให.

ยWอยอาหาร ขับป�สสาวะ แก.ไข. ขับน้ำเหลืองเสีย รักษานิ่ว บำรุงหัวใจ ทาแก.โรคผิวหนัง เป�นยาระงับประสาท 

เปลือกต.นนำมาน่ึงให.ร.อนใช.ประคบแก.ปวด  

• การผลิต ยาหมWองแทWง สูตรสมุนไพรกุWมบก (KUM Balm Stick)  

o สWวนประกอบ น้ำมันสกัดกุWมบก 20 กรัม เมนทอล 100 กรัม การบูร 20 กรัม น้ำมันระกำ 

130 กรัม น้ำมันยูคาลิปตัส 20 กรัม น้ำมันเปเปอรLมิ้นตL 10 กรัม ไขพาราฟ�น 100 กรัม ไขผ้ึง 

20 กรัม และวาสลีน 100 กรัม 

o วิธีทำ 

1. นำเมนทอล ผสมกับการบูร กวนผสมให.ละลาย 

2. นำ ข.อ 1 ผสมกับ น้ำมันระกำ น้ำมันยูคาลิปตัส และมันเปเปอรLม้ินตL ต้ังพักไว. 

3. นำไขพาราฟ�น ตั้งไฟ และกวนให.ละลาย โดยใช.ความร.อน จากนั้นผสมไขผึ้ง และวา

สลีน กวนผสมให.ละลาย และผสมกับน้ำมันสกัดกุWมบก 

4. นำข.อ 2 และ ข.อ 3 กวนผสมกัน 

5. นำสWวนผสมท้ังหมด เทใสWภาชนะบรรจุภัณฑL 

• วิถีใช. ยาหมWองแทWง สูตรสมุนไพรกุWมบก (KUM Balm Stick) 

 ใช.ทานวดเพื่อบรรเทาอาการปวดบริเวณกล.ามเนื้อ เส.นเอ็น ข.อตWอ ลดอาการปวดจากแมลงสัตวL

กัดตWอย ใช.สูดดมแก.อาการวิงเวียนศีรษะ เป�นลม  

• ข.อควรระวัง 

 ระวังอยWาให.เข.าตา และหากใช.แล.วมีอาการผ่ืนคัน แสบร.อน ควรหยุดใช.แล.วไปพบแพทยL 

• การเก็บรักษา 

 เก็บในท่ีมิดชิดหWางจากความร.อน เด็ก อาหารและสัตวLเล้ียง 

7. ปuจจัยเก้ือหนุนใหAเกิดความสำเร็จ 



 

เนื่องจากคณะพยาบาลศาสตรLและวิทยาการสุขภาพประกอบไปด.วย 3 สาขา ได.แกW สาขาพยาบาลศาสตรL 

สาขาสาธารณสุขศาสตรL สาขาการแพทยLแผนไทย และมีสโมสรนักศึกษาเข.ามารWวมในการพัฒนานักศึกษา และรWวม

ทักษะทางวิศวกรสังคมให.กับจิตอาสา 

1. คณะมีการกำหนดกิจกรรมผWานการดำเนินงานรWวมกับการมีสWวนรWวมของสโมสรนักศึกษา 

 3. คณะมีการสนับสนุนและอำนวยความสะดวกให.แกWจิตอาสา 

4. จิตอาสารWวมกันออกแบบกิจกรรม ทำให.เกิดการเรียนรู. 

5. มหาวิทยาลัยสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินโครงการ 

6. การมีสWวนรWวมของชุมชน      

8. แนวทางพัฒนาในอนาคต 

        8.1 การเพ่ิมจำนวนจิตอาสา และมีการบูรณาการศาสตรLความรู.ท้ัง 3 สาขามาผสมผสาน 

        8.2 การกำหนดชWวงเวลาในการทำกิจกรรมลWวงหน.า และประชาสัมพันธLเพ่ือให.นักศึกษาได.วางแผนเข.ารWวม

ได.อยWางตWอเน่ือง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพประกอบกิจกรรม 



 



 



 

 
  


