
 

แนวปฏิบตัิท่ีดี (Good Practice) 
เรื่อง การดําเนินโครงการชมรมถันยรักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุ ี

 

1) การจัดการความรูดานการเรียนการสอน 
 2) การจัดการความรูดานงานวิจัย/งานสรางสรรค 
 3) การจัดการความรูดานการบริการวิชาการแกสังคม 
 4) การจัดการความรูดานศิลปวัฒนธรรม 
 5) การจัดการความรูดานการบริหารจัดการ 
 6) การจัดการความรูดานการประกันคุณภาพการศึกษา 
 

1.บทสรุปโครงการ  
ป พ.ศ.2566 ชมรมถันยรักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ดําเนินกิจกรรมชมรมโดยมุงเนนการตอยอด

กิจกรรมเดิมและริเริ่มกิจกรรมใหมเพ่ือสานตอพระราชปณิธานของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีในการ
ตานภัยมะเร็งเตานมใหมีความตอเน่ืองและย่ังยืน โดยขยายแกนนําเพชรถันยรักษรวมถึงพัฒนาแกนนําเดิมใหมี
ทักษะการตรวจเตานมในระดับเช่ียวชาญมากขึ้น สามารถถายทอดความรูเรื่องมะเร็งเตานมและการตรวจเตานม
ดวยตนเองแกกลุมนักเรียน นักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี รวมถึงอาสาสมัครประจํา
หมูบานและประชาชนทั่วไป โดยชมรมถันยรักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ดําเนินการโดยจัดทําแผนปฏิบัติงาน
เพ่ือใหการดําเนินการเปนวงรอบอยางเปนระบบและนําผลการประเมินแผนมาพัฒนากิจกรรมของชมรมใหดีย่ิงขึ้น
ในปตอไป  ประกอบดวย 7 งาน ดังน้ี 

แผนงานที่ 1 การสื่อสารและการเผยแพรความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานมและการตรวจเตานมดวยตนเอง 
แผนงานที่ 2 การสรางแกนนําเพชรถันยรักษเพ่ือเปนแกนนําเผยแพรความรูการตรวจเตานมดวยตนเอง 
แผนงานที่ 3 การรณรงคและใหความรูการตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานมโดยเช่ือมโยงกับ 
ชุมชน 
แผนงานที่ 4 การสงเสริมการเรียนรู และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความตระหนักรูโรคมะเร็งเตานม 
แผนงานที่ 5 การจัดทําฐานขอมูลสมาชิกและการบันทึกผล 
แผนงานที่ 6 การจัดกิจกรรมรณรงคตานภัยรายของมะเร็งเตานม เน่ืองในวันมะเร็งเตานมสากล 7 ตุลาคม

ของทุกป 
แผนงานที่ 7 การกํากับ ติดตามและประเมินผลโครงการ 

 
2. ที่มาและความสําคัญของโครงการ  

โรคมะเร็งเตานมเปนสาเหตุการตายอันดับหน่ึงของสตรีในประเทศไทย โดยในป พ.ศ. 2565 พบผูปวย
มะเร็งเตานม จํานวน 38,559 คน ตอประชากร 21,121,774 คน คิดเปนรอยละ 0.17 (กระทรวงสาธารณสุข, 
2565) และในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุรี มีผูที่ตรวจพบความผิดปกติดวยตนเองจํานวน 66 ราย จากประชากรที่ตรวจ
เตานมดวยตนเองจํานวน 17,172 ราย คิดเปนรอยละ 0.33% และพบผูปวยโรคมะเร็งเตานมจํานวน 58 ราย จาก
จํานวนประชากร 209,693 ราย คิดเปน  0.03 % ซึ่งมีจํานวนมากขึ้นกวาป 2565 ซึ่งมีจํานวน 51 ราย นับเปน



 

ปญหาที่สําคัญ สงผลกระทบตอประเทศ ทําใหเสียคาใชจายในการดูแลรักษาพยาบาล รวมไปถึงดานทรัพยากร
บุคคล และยังสงผลใหเกิดความเครียด วิตกกังวลตอภาพลักษณที่เสียไปของผูปวย 
 ชมรมถันยรักษมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีเริ่มจัดต้ังจากคณะพยาบาลศาสตรและวิทยาการสุขภาพใน
การเปนแกนกลางนําอีก 7 คณะวิชาและ 1 โรงเรียน ประกอบดวย 1. คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ 2. คณะครุ
ศาสตร 3. คณะวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 4. คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 5. คณะ
วิทยาการจัดการ 6. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 7. คณะเทคโนโลยีการเกษตรและโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีรวมกันสรางความตระหนักดวยกลยุทธ 3Q3A ตอเน่ืองจากป 2565 เพ่ือใหนักศึกษา 
อาจารยและบุคลากรสายสนับสนุนเห็นความสําคัญของการตรวจเตานมดวยตนเองแบบตอเน่ืองและย่ังยืน โดยจัด
สถานที่ดําเนินการของชมรมอยูที่คณะพยาบาลศาสตรและวิทยาการสุขภาพ 
 ในป พ.ศ. 2566 ชมรมถันยรักษมหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรีมุงเนนการตอยอดกิจกรรมเดิมและริเริ่ม
กิจกรรมใหมเพ่ือสานตอพระราชปณิธานของสมเด็จยา ตานภัยมะเร็งเตานม ใหมีความตอเน่ืองและย่ังยืน โดย
ขยายแกนนําเพชรถันยรักษรวมถึงพัฒนาแกนนําเดิมใหมีทักษะการตรวจเตานมในระดับเช่ียวชาญมากขึ้น สามารถ
ถายทอดความรูเรื่องมะเร็งเตานมและการตรวจเตานมดวยตนเองแกกลุมนักเรียน นักศึกษาและบุคลากรใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี รวมไปถึงอาสาธารณสุขประจําหมูบานและประชาชนทั่วไปหรือกลุมเปราะบางใหเกิด
ความตระหนักการตรวจเตานมดวยตนเองอยางถูกตองและสม่ําเสมอ โดยบูรณาการความรูเรื่องมะเร็งเตานมกับ
ศาสตรตามความถนัดของสาขาวิชาและคณะตางๆ ในมหาวิทยาลัย เพ่ือสรางสรรคสื่อการเรียนรูใหม ตลอดจนนํา
เทคโนโลยีมาใชในการเผยแพรความรูเพ่ือใหทุกคนสามารถสามารถคนหาความผิดปกติของเตานมดวยตนเอง 
(Breast Self-Examination) และเสริมศักยภาพของระบบบริการสาธารณสุขในการตรวจยืนยัน (Clinical Breast 
Examination) เพ่ือนําสูการวินิจฉัยและเขารับการรักษาอยางรวดเร็วมากขึ้น 
 
3. วัตถุประสงคของโครงการ  
  3.1 เพ่ือฝกอบรมและเพ่ิมทักษะ Up Skill ใหกับแกนนําเดิมเปนระดับเช่ียวชาญ และสรางแกนนําใหมให
มีระดับทักษะการตรวจเตานมดวยตนเองในระดับดีมาก 
  3.2 เพ่ือขยายพ้ืนที่และกลุมเปาหมายเดิมและกลุมเปาหมายใหมในการใหความรูการตรวจเตานมดวย
ตนเอง ผาน Application BSE  
  3.3 เพ่ือสรางความรูและทักษะในการตรวจเตานมดวยตนเองอยางถูกตองและสม่ําเสมอของการตรวจเตา
นมทุกเดือนใหกับนักเรียน นักศึกษา บุคลากรและประชาชน 
 
4. เปาหมายของโครงการ  

4.1 จํานวนแกนนําเพชรถันยรักษ 100 คน 
4.2 จํานวนนักเรียนโรงเรียนสาธิต นักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ที่เขารวมโครงการ 

2,000 คน 
4.3 จํานวนสมาชิกชมรมเพชรถันยรักษรายใหม 30 คน 
4.4 จํานวนอาสาสมัครประจําหมูบานที่เขารวมโครงการ 200 คน 
4.5 จํานวนประชาชนทั่วไปที่สนใจที่เขารวมโครงการ 500 คน 



 

 
5. การดําเนนิการโครงการตามหลัก PDCA  

5.1 ขั้นวางแผน (P)  
1) คณะกรรมการชมรมประชุมจัดทําแผนตอยอดกิจกรรมเดิมในเชิงคุณภาพ และริเริ่มกิจกรรมใหมที่

เหมาะสมกับยุคปจจุบัน ผสานเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเขาถึงกิจกรรมที่มากขึ้น 
2) วางระบบการบริหารชมรมระดับมหาวิทยาลัยและระดับคณะ เพ่ือจัดทําแผนดําเนินกิจกรรมและ

กําหนดระยะเวลาดําเนินกิจกรรมระดับคณะตลอดปการศึกษา 
3) กําหนดประชุมคณะกรรมการชมรมระดับมหาวิทยาลัยภาคการศึกษาละอยางนอย 1 ครั้ง 
4) กําหนดประชุมคณะกรรมการชมรมระดับคณะอยางนอย 1 ครั้ง/เดือน ทบทวนปญหาในการ

ดําเนินงาน  
5.2 ขั้นดําเนินการ (D)  
1) ดําเนินโครงการตามแผนงานการรณรงคและใหความรูการตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานม

ใหกับสมาชิกชมรมและบุคลากรในมหาวิทยาลัยผานการบูรณาการกับการเรียนการสอนในรายวิชาทฤษฎีและ
รายวิชาปฏิบัติ การออกหนวยบริการในกิจกรรมตาง ๆ ของมหาวิทยาลัย เชน การปฐมนิเทศนักศึกษาใหม การ
ออกบูธบริการวิชาการ ดําเนินการโดยนักศึกษา  

2) การเพ่ิมแกนนําเพชรถันยรักษภายในมหาวิทยาลัย ในการตรวจเตานมดวยตนเอง ประกอบดวยแกนนํา
หลักจากนักศกึษาคณะพยาบาลศาสตรและวิทยาการสุขภาพ และแกนนําจาก 7 คณะ รวมถึงแกนนําจากโรงเรียน
สาธิต ใหมีระดับทักษะการตรวจเตานม ในระดับดีมาก รวมถึงการ Up Skill แกนนําเดิมใหมีระดับทักษะการตรวจ
เตานม ในระดับเช่ียวชาญ 

3) การรณรงคและใหความรูการตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานมโดยเช่ือมโยงกับเครือขายเดิม 
เชน อาสาสมัครสาธารณสุข แกนนําสุขภาพครอบครัว เปนตน และขยายขอบเขตสรางเครือขายใหมในพ้ืนที่
จังหวัดเพชรบุรี 

4) การลงเย่ียมบานผูปวยมะเร็งเตานม ตอเน่ืองจากเดิม โดยเพ่ิมการติดตามการตรวจคัดกรองดวยตนเอง
ในญาติสายตรงของผูปวยมะเร็งเตานม 

5) การบันทึกและจัดทําฐานขอมูลการตรวจเตานมดวยตนเองของนักศึกษา นักเรียนและบุคลากร และ
กระตุนเตือนใหเกิดความสม่าํเสมอในการตรวจเตานมดวยตนเอง 

6) การจัดกิจกรรม Blink care October เพ่ือรณรงคและใหความรูการตรวจเตานมดวยตนเองและวัน
มะเร็งเตานมสากล ในวันที ่7 ตุลาคมของทกุป โดยการมีสวนรวมของทุกคณะวิชาและหนวยงานเครือขาย รวมทั้ง
มีการตอยอดกิจกรรม คือ การประกวดคลิปการตรวจเตานมดวยตนเองอยางสรางสรรค 

5.3 ขั้นติดตามประเมินผล (C) ใหระบุวิธีการวัดและการประเมิน  และผลการประเมินผลการแขงขัน ดังน้ี 
1) รายงานผลการดําเนินโครงการชมรมถันยรักษตามคาเปาหมายและตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ 
2) วิเคราะหปญหาและอุปสรรคจากการดําเนินโครงการ 
3) รานงานผลการดําเนินโครงการถันยรักษ 
5.4 ขั้นปรับปรงุ (A) ใหสรุปจากผลการประเมินวาจะนําไปปรับปรุงประเด็นไหนอยางไรบาง 



 

1) ประชุมกําหนดแนวทางในการปรับปรุงการดําเนินโครงการ โดยเฉพาะประเด็นการตรวจเตานมดวย
ตนเองอยางสม่ําเสมอและบันทึกผลใน BSE Application การรณรงคผานสื่อตางๆ ไดแก เพจชมรมถันยรักษ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี เพจเฟสบุคสื่อสารองคกรของมหาวิทยาลัย เพจเฟสบุคคณะ เสียงตามสายเพ่ือ
กระตุนเตือนการตรวจเตานมดวยตนเอง 

2) ประชุมวางแผนการดําเนินโครงการตามขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในปถัดไป 

6. ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัดความสาํเร็จของโครงการ  
6.1 จํานวนผูไดรับการถายทอดความรูการตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานม ผานการบูรณาการกับ 

การเรียนการสอนในรายวิชาตาง ๆ ทั้งในหมวดวิชาการศึกษาทั่วไป หมวดพ้ืนฐานวิชาชีพและวิชาชีพ รวมทั้งการ
ออกหนวยบริการวิชาการในมหาวิทยาลัย 2,218 คน 

6.2 จํานวนรายวิชาที่บูรณาการความรูการตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานกับการเรียนการสอน 4 
วิชา ไดแก รายวิชาการสาธารณสุข รายวิชาการเตรียมฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข รายวิชาการประเมิน
ภาวะสุขภาพ รายวิชาชีวิตและสุขภาพ 

6.3 จํานวนแกนนําเพชรถันยรักษในการเปนแกนนําเพ่ือถายทอดความรูการตรวจเตานมดวยตนเองแก
ผูอ่ืน ประกอบดวย แกนนํานักศึกษาจาก 8 คณะวิชา จํานวน 98 คน 

6.4 จํานวนอาสาสมัครประจําหมูบานที่เขารวมโครงการ 226 คน 
6.5 จํานวนประชาชนทั่วไปที่สนใจที่เขารวมโครงการ 508 คน 

 

7. ขอปจจัยเก้ือหนุนใหเกิดความสําเร็จ  
7.1 ปจจัยภายในทีเ่ก้ือหนนุใหเกิดความสาํเร็จ 
1) มหาวิทยาลัยใหการสนับสนุนการดําเนินโครงการถันยรักษเพ่ือสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จพระศรี

นครินทราบรมราชชนนี การดําเนินโครงการประกอบไปดวย 8 คณะวิชา ไดแก คณะพยาบาลศาสตรและ
วิทยาการสุขภาพ คณะครุศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คณะวิทยาการจัดการ คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะวิศวกรรมศาสตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร และโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  

2) การจัดต้ังชมรมถันยรักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ซึ่งมีนักศึกษาจากทุกคณะเปนคณะกรรมการ
ชมรม ทําใหเกิดการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมต้ังแตรวมกันคิด รวมกันปฏิบัติ รวมกันประเมินผลแผนและ
กิจกรรมและขยายผลใหครอบคลุมทั้งมหาวิทยาลัย ตลอดจนพ้ืนที่บริการวิชาการของมหาวิทยาลัย คือจังหวัด
เพชรบุรีและจังหวัดประจวบคีรีขันธ 

3) การกําหนดแผนการดําเนินกิจกรรมโครงการ เปาหมายและตัวช้ีวัดอยางชัดเจน 
 
 
7.2 ปจจัยภายนอกที่เก้ือหนุนใหเกิดความสําเร็จ 

 1) การไดรับการสนับสนุนงบประมาณ และการจัดเวทีการประกวดการดําเนินการชมรมถันยรักษ
ระดับประเทศ จากมูลนิธิถันยรักษในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทําใหชมรมถันยรักษ 



 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีมีโอกาสในการวางแผนพัฒนากิจกรรมของชมรมเพ่ือเผยแพรองคความรูเรื่องการ
ตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานมไดมากขึ้น 
 2) การไดรับความรวมมือจากเครือขายในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุรีและประจวบคีรีขันธในการรณรงคเรื่องการ
ตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานมไดครอบคลุมพ้ืนที่มากย่ิงขึ้น 
 3) การมีสวนรวมของอาสาสมัครประจําหมูบานในการรวมรณรงคและใหความรูการตรวจเตานมและ
มะเร็งเตานมดวยตนเอง 

8. แนวทางทีพ่ัฒนาในอนาคต  
8.1 การกําหนดกิจกรรมรณรงคและใหความรูการตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานมอยางตอเน่ือง

ผานชองทางที่หลากหลาย 

9. ใหเขยีนมาตรฐานระบบงานทีเ่ปนแนวปฏิบัติที่ดี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะหปญหาและอุปสรรคจากการดําเนินโครงการ 

ดําเนินโครงการตามแผน 

บูรณาการการเรียน/ 
การบริการวิชาการ 

สรางแกนนํา
เพชรถันยรักษ 

สรางเครือขาย สรางสื่อ/
นวัตกรรม 

วางแผนงานโครงการ 

ประชุมกําหนดแนวทางในการปรับปรุงการดําเนินโครงการ 

จัดต้ังชมรม
ถันยรักษ 



 

ระบบงานที่เปนแนวปฏิบัติทีดี่  

1. วางแผนงานโครงการ 

กําหนดเปาหมายและตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ จัดต้ังคณะกรรมการดําเนินโครงการถันยรักษ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีซึ่งเปนตัวแทนจากทุกคณะเพ่ือรวมวางรูปแบบแนวทางการรณรงคและให

ความรูการตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานม 

2. ดําเนินโครงการตามแผน 

2.1 ขออนมัติจัดต้ังชมรมถันยรักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี โดยมีตัวแทนจากทุกคณะเปน

คณะกรรมการชมรม เพ่ือดําเนินการขับเคลื่อนการรณรงคสื่อสาร เผยแพรความรูเกี่ยวกับมะเร็งเตา

นมและตรวจเตานมดวยตนเอง สูชุมชนอยางเปนรูปธรรม 

2.2 วางแผนการรณรงคใหความรูโดยบูรณาการกับการเรียนการสอนในรายวิชาทฤษฎีและรายวิชาปฏิบัติ 

และบูรณาการกับการออกหนวยบริการในกิจกรรมตางๆ ของมหาวิทยาลัย 
2.3 สรางแกนนําเพชรถันยรักษในการตรวจเตานมดวยตนเองและสามารถถายทอดความรูสูผูอ่ืน 

2.4 สรางเครือขายการรณรงคและใหความรูการตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานมในพ้ืนที่จังหวัด

เพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ 

2.5 สรางสื่อ/สรางนวัตกรรมสิ่งประดิษฐเพ่ือการเรียนรูการตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเองและโรคมะเร็ง

เตานม 

3. วิเคราะหปญหาและอุปสรรคจากการดําเนินโครงการ 

ประชุมคณะกรรมการดําเนินโครงการเพ่ือวิเคราะหปญหา/อุปสรรคจากการดําเนินโครงการ และวิเคราะห

แนวทางการดําเนินงานจากขอเสนอแนะในการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางคณะกรรมการจากมูลนิธิ

ถันยรักษ คณะกรรมการดําเนินโครงการ อาจารยที่ปรึกษาชมรม และตัวแทนนักศึกษา 

4. ประชุมกําหนดแนวทางในการปรับปรุงการดําเนินโครงการ 

ประชุมคณะกรรมการเพ่ือวางแผนการพัฒนารูปแบบการกิจกรรม ชมรมถันยรักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบุรีไดผานการคัดเลือกเขารวมโครงการตอยอดภารกิจพิชิตมะเร็งเตานม มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประจําป 

256 จากมหาวิทยาลัยราชภัฏทั้ง 38 แหง โดยผลการแขงขันพบวาชมรมถันยรักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบุรี ไดรับรางวัล “รองชนะเลิศอันดับ1” และรางวัลสื่อสรางสรรรคอีก 1 รางวัล 

 

 

 

 



 

10. ภาคผนวก  

10.1 การสื่อสารและการเผยแพรความรูเก่ียวกับโรคมะเร็งเตานมและการตรวจเตานมดวยตนเอง 
 

 
 
 

ภาพนักศึกษาพยาบาลศาสตรช้ันปที่3  ใหความรูเกี่ยวกับภัยรายของโรคมะเร็งเตานมและการตรวจเตานมดวย
ตนเองแกผูปวยมะเร็งเตานมและผูปวยทั่วไป รวมถึงญาติผูปวยจํานวน 15 ราย ณ ตึกศัลยกรรมหญิง  

โรงพยาบาลหัวหิน 
 
 

 
 

ภาพการจัดกิจกรรมใหความรูในการตรวจคัดกรองและการปองกันมะเร็งเตานมใหแกนักศึกษาใหมของ
มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ประจําปการศึกษา 2566 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพการการเผยแพรความรูการตรวจเตานมดวยตนเองแกบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย ในกิจกรรมการตรวจ

สุขภาพประจําปของบุคลากร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพการการเผยแพรความรูวิธีตรวจเตานมดวยตนเองและการปองกันมะเร็งเตานมผานสื่อสาธารณะและสื่อ
ออนไลน ออกอากาศผานวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวัดเพชรบุรี   

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพการออกบูธกิจกรรมใหความรูเรื่องโรคมะเร็งเตานมและการตรวจเตานมดวยตนเองแกนักศึกษา บุคลากรและประชานท่ีสนใจ 

ณ ตลาด KANOD MARKET มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 
 

10.2 กิจกรรมสรางแกนนําเพชรถันยรักษเพื่อเปนแกนนําเผยแพรความรูการตรวจเตานมดวยตนเอง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพการจัดกิจกรรมอบรมสรางแกนนํานักเรียน/นักศึกษาตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมเชี่ยวชาญ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการจัดกิจกรรมการรณรงคและใหความรูการตรวจเตานมดวยตนเองโดยเช่ือมโยงกับชุมชน 
 

10.3 การสงเสริมการเรียนรู และงานวิจัยที่เก่ียวของกับความตระหนักรูโรคมะเร็งเตานม 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพนักศึกษาพยาบาลศาสตรช้ันปที่3 นําเสนอผลงานวิจัย ผลของโปรแกรมสงเสริมการเฝาระวังมะเร็ง
เตานมตอความรอบรูดานสุขภาพ และพฤติกรรมการตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมดวยตนเองในนักศึกษาพยาบาล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพนักศึกษาพยาบาลศาสตรช้ันปที่ 3 ฝกการซักประวัติ การตรวจรางกายของผูตรวจพบความผิดปกติของเตานม 
โดยใชหุนจําลอง Simulation ซึ่งเปนการบูรณาการกับรายวิชาการฝกปฏิบัติการผูใหญ 



 

10.4 การการจัดทําฐานขอมูลสมาชิกและการบันทึกผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
10.5 การจัดกิจกรรมรณรงคตานภัยรายของมะเร็งเตานม เนื่องในวันมะเร็งเตานมสากล 7 ตุลาคมของทุกป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพแกนนําเพชรถันยรักษรวมสัมมนาออนไลนกับนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยตาง ๆ ในหัวขอ Proactive Student 

Roles in Promoting Breast Self-Examination บทบาทเชิงรุกของนักศึกษาในการสงเสริมการตรวจเตานม 
ดวยตนเอง ผานระบบออนไลน 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการจัดกิจกรรมประกวดคลิป และสื่อการเรียนรูการตรวจเตานมดวยตนเอง 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพการออกหนวยแพทยอาสาเคลื่อนที่ รวมกับสํานักงานสาธารณสขุจังหวัดเพชรบุรี และหนวยงานราชการ

ตาง ๆ ภายในจังหวัดเพชรบรุี 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพแกนนําเพชรถันยรักษและอาจารยที่ปรึกษาชมรม รวมเย่ียมบานผูปวยมะเร็งเตานมรายใหม 
 



 

การประกวดโครงการ ‘สบืสานและตอยอดภารกิจพิชิตมะเร็งเตานม’ ชมรมถันยรักษ มหาวิทยาลยัราชภัฏ 
ประจําป 2566 
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