
 

แนวปฏิบตัิท่ีดี (Good Practice) 
เรื่อง การดําเนินโครงการชมรมถันยรักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุ ี

 

1) การจัดการความรูดานการเรียนการสอน 
 2) การจัดการความรูดานงานวิจัย/งานสรางสรรค 
 3) การจัดการความรูดานการบริการวิชาการแกสังคม 
 4) การจัดการความรูดานศิลปวัฒนธรรม 
 5) การจัดการความรูดานการบริหารจัดการ 
 6) การจัดการความรูดานการประกันคุณภาพการศึกษา 
 

1.บทสรุปโครงการ  
ป พ.ศ.2566 ชมรมถันยรักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ดําเนินกิจกรรมชมรมโดยมุงเนนการตอยอด

กิจกรรมเดิมและริเริ่มกิจกรรมใหมเพ่ือสานตอพระราชปณิธานของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีในการ
ตานภัยมะเร็งเตานมใหมีความตอเน่ืองและย่ังยืน โดยขยายแกนนําเพชรถันยรักษรวมถึงพัฒนาแกนนําเดิมใหมี
ทักษะการตรวจเตานมในระดับเช่ียวชาญมากขึ้น สามารถถายทอดความรูเรื่องมะเร็งเตานมและการตรวจเตานม
ดวยตนเองแกกลุมนักเรียน นักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี รวมถึงอาสาสมัครประจํา
หมูบานและประชาชนทั่วไป โดยชมรมถันยรักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ดําเนินการโดยจัดทําแผนปฏิบัติงาน
เพ่ือใหการดําเนินการเปนวงรอบอยางเปนระบบและนําผลการประเมินแผนมาพัฒนากิจกรรมของชมรมใหดีย่ิงขึ้น
ในปตอไป  ประกอบดวย 7 งาน ดังน้ี 

แผนงานที่ 1 การสื่อสารและการเผยแพรความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานมและการตรวจเตานมดวยตนเอง 
แผนงานที่ 2 การสรางแกนนําเพชรถันยรักษเพ่ือเปนแกนนําเผยแพรความรูการตรวจเตานมดวยตนเอง 
แผนงานที่ 3 การรณรงคและใหความรูการตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานมโดยเช่ือมโยงกับ 
ชุมชน 
แผนงานที่ 4 การสงเสริมการเรียนรู และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความตระหนักรูโรคมะเร็งเตานม 
แผนงานที่ 5 การจัดทําฐานขอมูลสมาชิกและการบันทึกผล 
แผนงานที่ 6 การจัดกิจกรรมรณรงคตานภัยรายของมะเร็งเตานม เน่ืองในวันมะเร็งเตานมสากล 7 ตุลาคม

ของทุกป 
แผนงานที่ 7 การกํากับ ติดตามและประเมินผลโครงการ 

 
2. ที่มาและความสําคัญของโครงการ  

โรคมะเร็งเตานมเปนสาเหตุการตายอันดับหน่ึงของสตรีในประเทศไทย โดยในป พ.ศ. 2565 พบผูปวย
มะเร็งเตานม จํานวน 38,559 คน ตอประชากร 21,121,774 คน คิดเปนรอยละ 0.17 (กระทรวงสาธารณสุข, 
2565) และในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุรี มีผูที่ตรวจพบความผิดปกติดวยตนเองจํานวน 66 ราย จากประชากรที่ตรวจ
เตานมดวยตนเองจํานวน 17,172 ราย คิดเปนรอยละ 0.33% และพบผูปวยโรคมะเร็งเตานมจํานวน 58 ราย จาก
จํานวนประชากร 209,693 ราย คิดเปน  0.03 % ซึ่งมีจํานวนมากขึ้นกวาป 2565 ซึ่งมีจํานวน 51 ราย นับเปน



 

ปญหาที่สําคัญ สงผลกระทบตอประเทศ ทําใหเสียคาใชจายในการดูแลรักษาพยาบาล รวมไปถึงดานทรัพยากร
บุคคล และยังสงผลใหเกิดความเครียด วิตกกังวลตอภาพลักษณที่เสียไปของผูปวย 
 ชมรมถันยรักษมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีเริ่มจัดต้ังจากคณะพยาบาลศาสตรและวิทยาการสุขภาพใน
การเปนแกนกลางนําอีก 7 คณะวิชาและ 1 โรงเรียน ประกอบดวย 1. คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ 2. คณะครุ
ศาสตร 3. คณะวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 4. คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 5. คณะ
วิทยาการจัดการ 6. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 7. คณะเทคโนโลยีการเกษตรและโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีรวมกันสรางความตระหนักดวยกลยุทธ 3Q3A ตอเน่ืองจากป 2565 เพ่ือใหนักศึกษา 
อาจารยและบุคลากรสายสนับสนุนเห็นความสําคัญของการตรวจเตานมดวยตนเองแบบตอเน่ืองและย่ังยืน โดยจัด
สถานที่ดําเนินการของชมรมอยูที่คณะพยาบาลศาสตรและวิทยาการสุขภาพ 
 ในป พ.ศ. 2566 ชมรมถันยรักษมหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรีมุงเนนการตอยอดกิจกรรมเดิมและริเริ่ม
กิจกรรมใหมเพ่ือสานตอพระราชปณิธานของสมเด็จยา ตานภัยมะเร็งเตานม ใหมีความตอเน่ืองและย่ังยืน โดย
ขยายแกนนําเพชรถันยรักษรวมถึงพัฒนาแกนนําเดิมใหมีทักษะการตรวจเตานมในระดับเช่ียวชาญมากขึ้น สามารถ
ถายทอดความรูเรื่องมะเร็งเตานมและการตรวจเตานมดวยตนเองแกกลุมนักเรียน นักศึกษาและบุคลากรใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี รวมไปถึงอาสาธารณสุขประจําหมูบานและประชาชนทั่วไปหรือกลุมเปราะบางใหเกิด
ความตระหนักการตรวจเตานมดวยตนเองอยางถูกตองและสม่ําเสมอ โดยบูรณาการความรูเรื่องมะเร็งเตานมกับ
ศาสตรตามความถนัดของสาขาวิชาและคณะตางๆ ในมหาวิทยาลัย เพ่ือสรางสรรคสื่อการเรียนรูใหม ตลอดจนนํา
เทคโนโลยีมาใชในการเผยแพรความรูเพ่ือใหทุกคนสามารถสามารถคนหาความผิดปกติของเตานมดวยตนเอง 
(Breast Self-Examination) และเสริมศักยภาพของระบบบริการสาธารณสุขในการตรวจยืนยัน (Clinical Breast 
Examination) เพ่ือนําสูการวินิจฉัยและเขารับการรักษาอยางรวดเร็วมากขึ้น 
 
3. วัตถุประสงคของโครงการ  
  3.1 เพ่ือฝกอบรมและเพ่ิมทักษะ Up Skill ใหกับแกนนําเดิมเปนระดับเช่ียวชาญ และสรางแกนนําใหมให
มีระดับทักษะการตรวจเตานมดวยตนเองในระดับดีมาก 
  3.2 เพ่ือขยายพ้ืนที่และกลุมเปาหมายเดิมและกลุมเปาหมายใหมในการใหความรูการตรวจเตานมดวย
ตนเอง ผาน Application BSE  
  3.3 เพ่ือสรางความรูและทักษะในการตรวจเตานมดวยตนเองอยางถูกตองและสม่ําเสมอของการตรวจเตา
นมทุกเดือนใหกับนักเรียน นักศึกษา บุคลากรและประชาชน 
 
4. เปาหมายของโครงการ  

4.1 จํานวนแกนนําเพชรถันยรักษ 100 คน 
4.2 จํานวนนักเรียนโรงเรียนสาธิต นักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ที่เขารวมโครงการ 

2,000 คน 
4.3 จํานวนสมาชิกชมรมเพชรถันยรักษรายใหม 30 คน 
4.4 จํานวนอาสาสมัครประจําหมูบานที่เขารวมโครงการ 200 คน 
4.5 จํานวนประชาชนทั่วไปที่สนใจที่เขารวมโครงการ 500 คน 



 

 
5. การดําเนนิการโครงการตามหลัก PDCA  

5.1 ขั้นวางแผน (P)  
1) คณะกรรมการชมรมประชุมจัดทําแผนตอยอดกิจกรรมเดิมในเชิงคุณภาพ และริเริ่มกิจกรรมใหมที่

เหมาะสมกับยุคปจจุบัน ผสานเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเขาถึงกิจกรรมที่มากขึ้น 
2) วางระบบการบริหารชมรมระดับมหาวิทยาลัยและระดับคณะ เพ่ือจัดทําแผนดําเนินกิจกรรมและ

กําหนดระยะเวลาดําเนินกิจกรรมระดับคณะตลอดปการศึกษา 
3) กําหนดประชุมคณะกรรมการชมรมระดับมหาวิทยาลัยภาคการศึกษาละอยางนอย 1 ครั้ง 
4) กําหนดประชุมคณะกรรมการชมรมระดับคณะอยางนอย 1 ครั้ง/เดือน ทบทวนปญหาในการ

ดําเนินงาน  
5.2 ขั้นดําเนินการ (D)  
1) ดําเนินโครงการตามแผนงานการรณรงคและใหความรูการตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานม

ใหกับสมาชิกชมรมและบุคลากรในมหาวิทยาลัยผานการบูรณาการกับการเรียนการสอนในรายวิชาทฤษฎีและ
รายวิชาปฏิบัติ การออกหนวยบริการในกิจกรรมตาง ๆ ของมหาวิทยาลัย เชน การปฐมนิเทศนักศึกษาใหม การ
ออกบูธบริการวิชาการ ดําเนินการโดยนักศึกษา  

2) การเพ่ิมแกนนําเพชรถันยรักษภายในมหาวิทยาลัย ในการตรวจเตานมดวยตนเอง ประกอบดวยแกนนํา
หลักจากนักศกึษาคณะพยาบาลศาสตรและวิทยาการสุขภาพ และแกนนําจาก 7 คณะ รวมถึงแกนนําจากโรงเรียน
สาธิต ใหมีระดับทักษะการตรวจเตานม ในระดับดีมาก รวมถึงการ Up Skill แกนนําเดิมใหมีระดับทักษะการตรวจ
เตานม ในระดับเช่ียวชาญ 

3) การรณรงคและใหความรูการตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานมโดยเช่ือมโยงกับเครือขายเดิม 
เชน อาสาสมัครสาธารณสุข แกนนําสุขภาพครอบครัว เปนตน และขยายขอบเขตสรางเครือขายใหมในพ้ืนที่
จังหวัดเพชรบุรี 

4) การลงเย่ียมบานผูปวยมะเร็งเตานม ตอเน่ืองจากเดิม โดยเพ่ิมการติดตามการตรวจคัดกรองดวยตนเอง
ในญาติสายตรงของผูปวยมะเร็งเตานม 

5) การบันทึกและจัดทําฐานขอมูลการตรวจเตานมดวยตนเองของนักศึกษา นักเรียนและบุคลากร และ
กระตุนเตือนใหเกิดความสม่าํเสมอในการตรวจเตานมดวยตนเอง 

6) การจัดกิจกรรม Blink care October เพ่ือรณรงคและใหความรูการตรวจเตานมดวยตนเองและวัน
มะเร็งเตานมสากล ในวันที ่7 ตุลาคมของทกุป โดยการมีสวนรวมของทุกคณะวิชาและหนวยงานเครือขาย รวมทั้ง
มีการตอยอดกิจกรรม คือ การประกวดคลิปการตรวจเตานมดวยตนเองอยางสรางสรรค 

5.3 ขั้นติดตามประเมินผล (C) ใหระบุวิธีการวัดและการประเมิน  และผลการประเมินผลการแขงขัน ดังน้ี 
1) รายงานผลการดําเนินโครงการชมรมถันยรักษตามคาเปาหมายและตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ 
2) วิเคราะหปญหาและอุปสรรคจากการดําเนินโครงการ 
3) รานงานผลการดําเนินโครงการถันยรักษ 
5.4 ขั้นปรับปรงุ (A) ใหสรุปจากผลการประเมินวาจะนําไปปรับปรุงประเด็นไหนอยางไรบาง 



 

1) ประชุมกําหนดแนวทางในการปรับปรุงการดําเนินโครงการ โดยเฉพาะประเด็นการตรวจเตานมดวย
ตนเองอยางสม่ําเสมอและบันทึกผลใน BSE Application การรณรงคผานสื่อตางๆ ไดแก เพจชมรมถันยรักษ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี เพจเฟสบุคสื่อสารองคกรของมหาวิทยาลัย เพจเฟสบุคคณะ เสียงตามสายเพ่ือ
กระตุนเตือนการตรวจเตานมดวยตนเอง 

2) ประชุมวางแผนการดําเนินโครงการตามขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในปถัดไป 

6. ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัดความสาํเร็จของโครงการ  
6.1 จํานวนผูไดรับการถายทอดความรูการตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานม ผานการบูรณาการกับ 

การเรียนการสอนในรายวิชาตาง ๆ ทั้งในหมวดวิชาการศึกษาทั่วไป หมวดพ้ืนฐานวิชาชีพและวิชาชีพ รวมทั้งการ
ออกหนวยบริการวิชาการในมหาวิทยาลัย 2,218 คน 

6.2 จํานวนรายวิชาที่บูรณาการความรูการตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานกับการเรียนการสอน 4 
วิชา ไดแก รายวิชาการสาธารณสุข รายวิชาการเตรียมฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข รายวิชาการประเมิน
ภาวะสุขภาพ รายวิชาชีวิตและสุขภาพ 

6.3 จํานวนแกนนําเพชรถันยรักษในการเปนแกนนําเพ่ือถายทอดความรูการตรวจเตานมดวยตนเองแก
ผูอ่ืน ประกอบดวย แกนนํานักศึกษาจาก 8 คณะวิชา จํานวน 98 คน 

6.4 จํานวนอาสาสมัครประจําหมูบานที่เขารวมโครงการ 226 คน 
6.5 จํานวนประชาชนทั่วไปที่สนใจที่เขารวมโครงการ 508 คน 

 

7. ขอปจจัยเก้ือหนุนใหเกิดความสําเร็จ  
7.1 ปจจัยภายในทีเ่ก้ือหนนุใหเกิดความสาํเร็จ 
1) มหาวิทยาลัยใหการสนับสนุนการดําเนินโครงการถันยรักษเพ่ือสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จพระศรี

นครินทราบรมราชชนนี การดําเนินโครงการประกอบไปดวย 8 คณะวิชา ไดแก คณะพยาบาลศาสตรและ
วิทยาการสุขภาพ คณะครุศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คณะวิทยาการจัดการ คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะวิศวกรรมศาสตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร และโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  

2) การจัดต้ังชมรมถันยรักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ซึ่งมีนักศึกษาจากทุกคณะเปนคณะกรรมการ
ชมรม ทําใหเกิดการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมต้ังแตรวมกันคิด รวมกันปฏิบัติ รวมกันประเมินผลแผนและ
กิจกรรมและขยายผลใหครอบคลุมทั้งมหาวิทยาลัย ตลอดจนพ้ืนที่บริการวิชาการของมหาวิทยาลัย คือจังหวัด
เพชรบุรีและจังหวัดประจวบคีรีขันธ 

3) การกําหนดแผนการดําเนินกิจกรรมโครงการ เปาหมายและตัวช้ีวัดอยางชัดเจน 
 
 
7.2 ปจจัยภายนอกที่เก้ือหนุนใหเกิดความสําเร็จ 

 1) การไดรับการสนับสนุนงบประมาณ และการจัดเวทีการประกวดการดําเนินการชมรมถันยรักษ
ระดับประเทศ จากมูลนิธิถันยรักษในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทําใหชมรมถันยรักษ 



 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีมีโอกาสในการวางแผนพัฒนากิจกรรมของชมรมเพ่ือเผยแพรองคความรูเรื่องการ
ตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานมไดมากขึ้น 
 2) การไดรับความรวมมือจากเครือขายในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุรีและประจวบคีรีขันธในการรณรงคเรื่องการ
ตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานมไดครอบคลุมพ้ืนที่มากย่ิงขึ้น 
 3) การมีสวนรวมของอาสาสมัครประจําหมูบานในการรวมรณรงคและใหความรูการตรวจเตานมและ
มะเร็งเตานมดวยตนเอง 

8. แนวทางทีพ่ัฒนาในอนาคต  
8.1 การกําหนดกิจกรรมรณรงคและใหความรูการตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานมอยางตอเน่ือง

ผานชองทางที่หลากหลาย 

9. ใหเขยีนมาตรฐานระบบงานทีเ่ปนแนวปฏิบัติที่ดี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะหปญหาและอุปสรรคจากการดําเนินโครงการ 

ดําเนินโครงการตามแผน 

บูรณาการการเรียน/ 
การบริการวิชาการ 

สรางแกนนํา
เพชรถันยรักษ 

สรางเครือขาย สรางสื่อ/
นวัตกรรม 

วางแผนงานโครงการ 

ประชุมกําหนดแนวทางในการปรับปรุงการดําเนินโครงการ 

จัดต้ังชมรม
ถันยรักษ 



 

ระบบงานที่เปนแนวปฏิบัติทีดี่  

1. วางแผนงานโครงการ 

กําหนดเปาหมายและตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ จัดต้ังคณะกรรมการดําเนินโครงการถันยรักษ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีซึ่งเปนตัวแทนจากทุกคณะเพ่ือรวมวางรูปแบบแนวทางการรณรงคและให

ความรูการตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานม 

2. ดําเนินโครงการตามแผน 

2.1 ขออนมัติจัดต้ังชมรมถันยรักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี โดยมีตัวแทนจากทุกคณะเปน

คณะกรรมการชมรม เพ่ือดําเนินการขับเคลื่อนการรณรงคสื่อสาร เผยแพรความรูเกี่ยวกับมะเร็งเตา

นมและตรวจเตานมดวยตนเอง สูชุมชนอยางเปนรูปธรรม 

2.2 วางแผนการรณรงคใหความรูโดยบูรณาการกับการเรียนการสอนในรายวิชาทฤษฎีและรายวิชาปฏิบัติ 

และบูรณาการกับการออกหนวยบริการในกิจกรรมตางๆ ของมหาวิทยาลัย 
2.3 สรางแกนนําเพชรถันยรักษในการตรวจเตานมดวยตนเองและสามารถถายทอดความรูสูผูอ่ืน 

2.4 สรางเครือขายการรณรงคและใหความรูการตรวจเตานมดวยตนเองและมะเร็งเตานมในพ้ืนที่จังหวัด

เพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ 

2.5 สรางสื่อ/สรางนวัตกรรมสิ่งประดิษฐเพ่ือการเรียนรูการตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเองและโรคมะเร็ง

เตานม 

3. วิเคราะหปญหาและอุปสรรคจากการดําเนินโครงการ 

ประชุมคณะกรรมการดําเนินโครงการเพ่ือวิเคราะหปญหา/อุปสรรคจากการดําเนินโครงการ และวิเคราะห

แนวทางการดําเนินงานจากขอเสนอแนะในการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางคณะกรรมการจากมูลนิธิ

ถันยรักษ คณะกรรมการดําเนินโครงการ อาจารยที่ปรึกษาชมรม และตัวแทนนักศึกษา 

4. ประชุมกําหนดแนวทางในการปรับปรุงการดําเนินโครงการ 

ประชุมคณะกรรมการเพ่ือวางแผนการพัฒนารูปแบบการกิจกรรม ชมรมถันยรักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบุรีไดผานการคัดเลือกเขารวมโครงการตอยอดภารกิจพิชิตมะเร็งเตานม มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประจําป 

256 จากมหาวิทยาลัยราชภัฏทั้ง 38 แหง โดยผลการแขงขันพบวาชมรมถันยรักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบุรี ไดรับรางวัล “รองชนะเลิศอันดับ1” และรางวัลสื่อสรางสรรรคอีก 1 รางวัล 

 

 

 

 



 

10. ภาคผนวก  

10.1 การสื่อสารและการเผยแพรความรูเก่ียวกับโรคมะเร็งเตานมและการตรวจเตานมดวยตนเอง 
 

 
 
 

ภาพนักศึกษาพยาบาลศาสตรช้ันปที่3  ใหความรูเกี่ยวกับภัยรายของโรคมะเร็งเตานมและการตรวจเตานมดวย
ตนเองแกผูปวยมะเร็งเตานมและผูปวยทั่วไป รวมถึงญาติผูปวยจํานวน 15 ราย ณ ตึกศัลยกรรมหญิง  

โรงพยาบาลหัวหิน 
 
 

 
 

ภาพการจัดกิจกรรมใหความรูในการตรวจคัดกรองและการปองกันมะเร็งเตานมใหแกนักศึกษาใหมของ
มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ประจําปการศึกษา 2566 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพการการเผยแพรความรูการตรวจเตานมดวยตนเองแกบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย ในกิจกรรมการตรวจ

สุขภาพประจําปของบุคลากร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพการการเผยแพรความรูวิธีตรวจเตานมดวยตนเองและการปองกันมะเร็งเตานมผานสื่อสาธารณะและสื่อ
ออนไลน ออกอากาศผานวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวัดเพชรบุรี   

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพการออกบูธกิจกรรมใหความรูเรื่องโรคมะเร็งเตานมและการตรวจเตานมดวยตนเองแกนักศึกษา บุคลากรและประชานท่ีสนใจ 

ณ ตลาด KANOD MARKET มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 
 

10.2 กิจกรรมสรางแกนนําเพชรถันยรักษเพื่อเปนแกนนําเผยแพรความรูการตรวจเตานมดวยตนเอง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพการจัดกิจกรรมอบรมสรางแกนนํานักเรียน/นักศึกษาตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมเชี่ยวชาญ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการจัดกิจกรรมการรณรงคและใหความรูการตรวจเตานมดวยตนเองโดยเช่ือมโยงกับชุมชน 
 

10.3 การสงเสริมการเรียนรู และงานวิจัยที่เก่ียวของกับความตระหนักรูโรคมะเร็งเตานม 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพนักศึกษาพยาบาลศาสตรช้ันปที่3 นําเสนอผลงานวิจัย ผลของโปรแกรมสงเสริมการเฝาระวังมะเร็ง
เตานมตอความรอบรูดานสุขภาพ และพฤติกรรมการตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมดวยตนเองในนักศึกษาพยาบาล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพนักศึกษาพยาบาลศาสตรช้ันปที่ 3 ฝกการซักประวัติ การตรวจรางกายของผูตรวจพบความผิดปกติของเตานม 
โดยใชหุนจําลอง Simulation ซึ่งเปนการบูรณาการกับรายวิชาการฝกปฏิบัติการผูใหญ 



 

10.4 การการจัดทําฐานขอมูลสมาชิกและการบันทึกผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
10.5 การจัดกิจกรรมรณรงคตานภัยรายของมะเร็งเตานม เนื่องในวันมะเร็งเตานมสากล 7 ตุลาคมของทุกป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพแกนนําเพชรถันยรักษรวมสัมมนาออนไลนกับนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยตาง ๆ ในหัวขอ Proactive Student 

Roles in Promoting Breast Self-Examination บทบาทเชิงรุกของนักศึกษาในการสงเสริมการตรวจเตานม 
ดวยตนเอง ผานระบบออนไลน 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการจัดกิจกรรมประกวดคลิป และสื่อการเรียนรูการตรวจเตานมดวยตนเอง 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพการออกหนวยแพทยอาสาเคลื่อนที่ รวมกับสํานักงานสาธารณสขุจังหวัดเพชรบุรี และหนวยงานราชการ

ตาง ๆ ภายในจังหวัดเพชรบรุี 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพแกนนําเพชรถันยรักษและอาจารยที่ปรึกษาชมรม รวมเย่ียมบานผูปวยมะเร็งเตานมรายใหม 
 



 

การประกวดโครงการ ‘สบืสานและตอยอดภารกิจพิชิตมะเร็งเตานม’ ชมรมถันยรักษ มหาวิทยาลยัราชภัฏ 
ประจําป 2566 

 

 
 

ชมรมถันยรักษ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ไดรับรางวัล “รองชนะเลิศอันดับ1”  
และ รางวัลสื่อออนไลนสร 

างสรรค” 


