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บทคัดย(อ  

  นวัตกรรมยาหม,องบรรเทาปวดถ,านทางตาล  มีวัตถุประสงค;การศึกษา 1) เพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร,างกาย 2)

เพื่อใหFชุมชนไดFตระหนักถึงความสำคัญของการนำวัสดุในทFองถิ่นมาใชFประโยชน; และ 3) เพื่อใหFคนในชุมชนรูFจักการนำวัสดุใน

ชุมชนมาประยุกต;เปRนนวัตกรรมในการดูแลสุขภาพ กลุ,มตัวอย,าง กลุ,มประชากรอายุ 30-70 ปW ตำบลโพนแพง อำเภออากาศอำนวย 

จังหวัดสกลนคร จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใชFในการเก็บรวบรวมขFอมูลประกอบดFวย 2 ชุด คือแบบประเมินประสิทธิภาพการใชF

งานนวัตกรรมและการประเมินประสิทธิภาพความสามารถในการลดปวดของนวัตกรรม สามารถสรุปผลไดF ดังนี้ 1) แบบประเมิน

ประสิทธิภาพการใชFงานนวัตกรรม ในส,วนของการประเมินความพึงพอใจประสิทธิภาพการใชFงานนวัตกรรม 4 ดFาน พบว,า ผูFตอบ

แบบสอบถามมีความพึงพอใจดFานรูปแบบโครงสรFางโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด (𝒙 ̅= 4.26) ดFานการใชFงานโดยรวมอยู,ในระดับ

มากที่สุด (𝒙 ̅= 4.82 ) ดFานความสามารถในการลดปวดอยู,ในระดับปานกลาง (𝒙 ̅= 3.23) และดFานภาพรวมของผลิตภัณฑ;อยู,ใน

ระดับมาก (𝒙 ̅= 3.76 ) 2) การประเมินประสิทธิภาพความสามารถในการลดปวดของนวัตกรรม พบว,า Pain Score ก,อนทาครีม มี

ค,าเฉลี่ยอยู,ที่ 4.17 แปลผลไดFเปRน ปวดในระดับปานกลาง Pain Score หลังทาครีมในนาทีที่ 60 มีค,าเฉลี่ยเท,ากับ 2.97 แปลผลไดF

เปRน ปวดในระดับเล็กนFอย ความสามารถในการลดปวดของผลิตภัณฑ;เทียบก,อนและหลังทา มีค,าเฉลี่ยลดลง 1.2 คะแนน และผล

จาการศึกษาความสัมพันธ;ระหว,าง Pain Score ก,อนและหลังทาครีมนาทีที่ 60 พบว,ามีความสัมพันธ;อย,างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (P = 0.000) 
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Abstract 

            An innovation of pain relief balm, charcoal of bough the tan. The objective of the study is 1) to Relieve 

body aches 2) To make the community realize the importance of using local materials and 3) to educate people 

in the community to apply materials in the community to be innovative in health care. Sample group Population 

group aged 30-70 years, PhonPhaeng Subdistrict, Akat Amnuen District Sakon Nakhon Province amount 30 

people. The tools used for data collection consisted of two sets: assessment. Performance, applications, 

innovations and evaluation of the pain-relieving capabilities of innovation The results can be summarized as 

follows: 1) an evaluation of the effectiveness of innovation applications In the part of the evaluation of 

satisfaction, efficiency, use of innovation in 4 areas It was found that the respondents had the highest level of 

overall structural satisfaction (𝒙 ̅= 4.26), and the overall use was the highest (𝒙 ̅= 4.82). The medium level (𝒙 ̅

= 3.23) and the overall product level was at the high level (𝒙 ̅= 3.76). 2) Evaluating the efficacy of pain-reducing 

ability of the innovation found that the Pain Score before applying the cream had a mean of 4.17, meaning the 

result was moderate pain. It is a slight pain. The pain-reducing ability of the product is compared before and 

after application. The mean decreased by 1.2 points and the study of the relationship between Pain Score 

before and after 60 minutes of cream application found that there was a statistically significant relationship at 

the .05 level (P = 0.000). 

Key words: Balm.   Ache.   Charcoal of bough the tan. 

 
 

 

 

 

 

 

  



1. ความเปBนมาและความสำคัญของปIญหา 

            ป�จจุบันประเทศไทยไดFกลายเปRน “สังคมสูงอายุโดยสมบูรณ;” เนื่องจากมีสัดส,วนผูFสูงอายุเกินรFอยละ 20 ของประชากร

รวมทั้งประเทศ จากการสำรวจในปW พ.ศ. 2553 ที่ผ,านมามีประชากรอายุ 60 ปWขึ้นไปจำนวน 7.5 ลFานคน หรือคิดเปRนรFอยละ 12 

ของประชากรประเทศไทยทั้งหมด 64 ลFานคน แต,ประชากรกลุ,มผูFสูงอายุนี้ จะเพิ่มขึ้นอย,างรวดเร็วดFวยอัตราปWละประมาณรFอยละ 

5 ทำใหFเพิ่มจำนวนขึ้นอีกเท,าตัวเปRนประมาณ 15 ลFาน คน ในอีก20 ปW ขFางหนFา ซึ่งคิดเปRนประมาณรFอยละ 20 ของประชากร

ทั้งหมด และเพิ่มเปRน 16.6 ลFานคนใน อีก 30 ปW ขFางหนFา หรือคิดเปRนประมาณรFอยละ 27 ของประชากรทั้งหมด ถFาแบ,งประชากร

สูงอายุที่มีอายุ60 ปWขึ้นไปออกเปRน 3 กลุ,ม คือ 1. กลุ,มผูFสูงอายุวัยตFน อายุ60 – 69 ปW 2. กลุ,มผูFสูงอายุวัยกลาง อายุ 70 – 79 ปW 

และ 3. กลุ,มผูFสูงอายุวัยปลาย อาย8ุ0 ปWขึ้นไป (กรมกิจการผูFสูงอาย, 2559: 32)  

             จากการสำรวจความชุกของอาการปวดขFอและกลFามเนื้อใน พ.ศ. 2557 พบผูFป�วยกลุ,มโรคกระดูกและกลFามเนื้อเฉพาะ

รายที่เกี่ยวขFองกับการทำงานจำนวน 47,061 ราย คิดเปRนอัตราป�วยต,อ 100,000 คน เท,ากับ 72.45 เพิ่มขึ้นจาก พ.ศ. 2556 กลุ,ม

อายุที่พบผูFป�วยมากที่สุด คือ กลุ,มอายุ 60 ปWขึ้นไป จำนวน 11,008 คน คิดเปRนรFอยละ 23.39 รองลงมาไดFแก, กลุ,มอายุ 45-49 ปW 

จำนวน 6,939 คน และกลุ,มอายุ 50-54 ปW ต,างๆ ย,อมเสื่อมลงเปRนธรรมชาติ โดยเฉพาะแขนขา ขFอต,อต,างๆ และกลFามเนื้อ การ

ปวดเมื่อยตามกลFามเนื้อเปRนป�ญหาที่พบบ,อยในผูFสูงอายุ พบรายงานว,าผูFสูงอายุมีป�ญหาการปวดเรื้อรังถึง รFอยละ 50 โดยเฉพาะ

การปวด เมื่อยกลFามเนื้อคอ บ,า ไหล, เพราะมีการเสื่อมของขFอต,อตามวัย และมีภาวะกระดูกพรุนทำใหFกระดูกมีการทรุด ตัว ซึ่ง

สามารถนำไปสู,อาการวิงเวียน ศีรษะ หนFามืด ทำใหFไดFรับอุบัติเหตุไดF นอกจากนี้ยังมีสาเหตุจากป�จจัยต,างๆ ไดFแก, การยกของหนัก

เกินไป และยกในท,าที่ไม,ถูกตFอง ทำใหFเกิดการเกร็งตัวของกลFามเนื้อและเสFนเอ็น ของแขน หัวไหล, ตFนคอ ถFากำลังยกหรือหิ้วของ

หนักหันหนFาหรือบิดคอไปขFางใดขFางหนึ่งอย,างกะทันหันจะทำใหFคอเคล็ดกลFามเนื้อฉีกขาด เกิดการอักเสบของเสFนเอ็นและปวด

ตามมาการนอนผิดท,า หนนุหมอนทีส่งูหรือต่ำเกินไป ทำใหFกลFามเนือ้ตFนคอตFองยืดเปRนเวลานาน หรอืการอยู,ในท,าเดยีวนานๆ ส,งผล

ใหFเกิดอาการปวดคอขFาง ใดขFางหนึ่งหรือปวดตFนคอถึงหัวไหล, อาจปวดถึงสะบักจะเอี้ยวคอหรือหันหนFาไม,ถนัดคอจะแข็ง บางทีอาจ

มีกFม หรือเงยไม,ไดF ขณะหันตFองหันทั้งตัวมักจะมีอาการปวดขณะจะหันหนFาหรือเอียงตัว (วิทยาลัยวิทยาศาสตร; การแพทย;เจFาฟ�า

จุฬาภรณ; ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ; กรุงเทพมหานคร, 2561) 

            จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขFองกับสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเมื่อยกลFามเนื้อ พบว,า การแพทย;แผนไทย

เปRนทางเลือกในการดูแลสุขภาพไดFอีกทางรวมทั้งการผสมผสานในการรักษาในระหว,างแบบตะวนัตกและแพทย;แผนไทยศาสตร;และ

ภูมิป�ญญาไทยเปRนทางออกหนึ่งที่ช,วยใหFผูFป�วยโรคปวดกลFามเนื้อไดFรับความทุกข;ทรมานนFอยลง การรักษากลุ,มอาการปวดกลFามเนื้อ

โดยการนวดนั้นเปRนที่ยอมรับกัน อย,างแพร,หลายว,า สามารถช,วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกลFามเนื้อเสFนเอ็น (Sadyapongse, 

2010) นอกจากนี้การนำสมุนไพรเขFามาใชFประกอบการนวด เพื่อใหFการนวดมีผลสัมฤทธิม์ากยิง่ขึ้นโดยในการรักษาหรือบำบัด จะใชF

ยาสมุนไพรถูนวดใหFตัวยาซึมเขFาไปในบริเวณกลFามเนื้อ เพื่อใหFสรรพคุณของตัวยาในสมุนไพรไดFทำหนFาที่ บรรเทาหรือรักษาอาการ

ที่เกิดขึ ้น (Leesiriwattanagul,Kaewdang, & Pibangwong, 2014 Leesiriwat tanagul, Kaewdang, & Pibangwong, 2014) 

โดยผูFวิจัยไดFนำผงถ,านทางตาลทำเปRนยาหม,องใชFทาบรรเทา อาการปวดโดยการนำเอาผงถ,านทางตาลมาเปRนตัวยาสำคัญในการทำ

ยาหม,องบรรเทาปวด 

             จากความเปRนมาและความสำคัญของป�ญหาดังกล,าว ประกอบกับการทบทวนวรรณกรรมพบว,า การศึกษาอาการปวด

เมื่อยโครงร,างและกลFามเนื้อเปRนป�จจัยจากเรื่องท,าทาง การทำงานที่ไม,ถูกหลักกายศาสตร;เหล,านี้ ถือว,าเปRนป�จจัยเสี่ยงที่นำไปสู,



อาการผิดปกติของระบบโครงร,างและกลFามเนื้อ จึงจำเปRนอย,างยิ่งที่ตFองใหFขFอมูลความรูFแก,ผูFปฏิบัติงานเพื่อใหFเขFาใจเกี่ยวกับท,าทาง

การทำงานที่ถูกตFอง เขFาใจถึงสาเหตุของอาการปวดเมื่อยโครงร,างและกลFามเนื้อ เพื่อใหFผูFปฏิบัติงานสามารถทำงานไดFอย,างมี

ประสิทธิภาพและปลอดภัย การปวดเมื่อยตามกลFามเนื้อก็ถือว,าเปRนป�ญหาที่พบบ,อยในผูFสูงอายุคือมีภาวะปวดเมื่อยกลFามเนื้อ 

บริเวณ คอ บ,า ไหล, ซึ่งส,งผลกระทบกับคุณภาพชีวิตของผูFสูงอายุค,อนขFางมาก รบกวนการใชFชีวิตประจำวัน ทุกข;ทรมานจากป�ญหา

ดังกล,าว จึงไดFมีการนำแนวคิดการแพทย;แบบผสมผสาน (Integrative medicine) มีรูปแบบการรักษามากมายหลายวิธี แต,วิธีที่ใชF

กันอย,างแพร,หลาย คือ การนวด การประคบสมุนไพร (ชาคริต และคณะ, 2557) และเปRนที่ยอมรับกันว,าสามารถบรรเทาอาการ

ปวดเมื่อยกลFามเนื้อ เสFนเอ็นไดFจึงไดFมีการเลือกใชFสมุนไพรในการรักษาบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร,างกายค,อนขFางมาก เนื่องจาก

สมุนไพรที่มีสรรพคุณ ในการอักเสบ ลดปวดและการใชFสมุนไพรมีความสำคัญในการส,งเสริมการนวดใหFมีผลสัมฤทธิ์มากขึ้น 

สมุนไพรที่นิยมนำมาเปRนส,วนผสมในการรักษากลุ,มอาการกลFามเนื้อและเสFนเอ็นมีมากมายหลายชนิด อาทิเช,น ไพล กานพลู สาระ

แหน, การบูร ทางตาล เปRนตFน และมีการศึกษาถึงคุณสมบัติของผงถ,านทางตาล มีฤทธิ์ตFานการอักเสบ และมีฤทธิ์แกFปวดไวFค,อนขFาง

ชัดเจน ผูFวิจัยจึงมีความสนใจในสมุนไพร คือ ผงถ,านทางตาลจึงพัฒนาเปRน ยาหม,องบรรเทาอาการปวดกลFามเนื้อใหFมีลักษณะเปRน

ยาใชFภายนอกเปRนผลิตภัณฑ;ที่สะดวกต,อการใชFเปRนการนำเอาภูมิป�ญญาไทย และภูมิป�ญญาทFองถิ่นดFานการใชFสมุนไพรมาพัฒนา 

ส,งเสริม อนุรักษ; ใหFสะดวกต,อการใชFและเปRนการพัฒนาใหFเหมาะแก,การใชFในชีวิตประจำวัน 

2. วัตถุประสงคP 

1. เพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร,างกาย  

2. เพื่อใหFชุมชนไดFตระหนักถึงความสำคัญของการนำวัสดุในทFองถิ่นมาใชFประโยชน;  

3. เพื่อใหFคนในชุมชนรูFจักการนำวัสดุในชุมชนมาประยุกต;เปRนนวัตกรรมในการดูแลสุขภาพ 

3. กลุ(มเปSาหมาย 

            กลุ,มประชากรอายุ 30-70 ปWที่มีอาการปวดเมื่อยตามร,างกาย 

4. กระบวนการพัฒนา (ตามขั้นตอน plan do check act) 

P : Plan การวางแผน  

1.ไดFรับมอบหมายใหFทำนวัตกรรมเกี่ยวกับป�ญหาของผูFสูงอายุ โดยเนFนเรื่องการบรรเทาอาการปวด โดยการนำภูมิป�ญญาในทFองถิ่น

มาใชFใหFเกิดประโยชน;  

2. ประชุมครั้งที่ 1 ช,วยกันคิดนวัตกรรมบรรเทาปวดที่น,าสนใจ  

- นำเรื่องที่ประชุมกันในกลุ,มไปเสนออาจารย;ที่ปรึกษา  

- ตกลงลงกันในกลุ,มว,าจะเลือกผงถ,านทางตาลมาผลิตเปRนนวัตกรรม  

3. ประชุมครั้งที่ 2 เพื่อเลือกรูปแบบการแปรรูปผงถ,านทางตาล  

- นำเรื่องนวัตกรรมที่จะแปรรูปไปเสนออาจารย;ทีป่รึกษา  

- ตกลงกันในกลุ,มว,าจะทำยาหม,องบรรเทาปวดจากผงถ,านทางตาล  

4. ประชุมครั้งที่ 3 เพื่อลงมือปฏิบัติงานนวัตกรรมยาหม,องบรรเทาปวดจากผงถ,านทางตาล  

- หาขFอมูลเกี่ยวกับผงถ,านทางตาลและสมุนไพรในทFองถิ่นที่สามารถบรรเทาปวดไดF  

- ทบทวนงานนวัตกรรมและวิจัยที่เกี่ยวขFอง  



- วัสดุอุปกรณ; ขั้นตอนการทำยาหม,องบรรเทาปวดผงถ,านทางตาลและการเตรียมบรรจุภัณฑ;  

5. นำเสนองาน  

D : Do การปฏิบัติงาน ไดFแก, เตรียมวัสดุอุปกรณ; และทำยาหม,องบรรเทาปวดผงถ,านทางตาล 

วิธีทำยาหม,องบรรเทาปวดผงถ,านทางตาล  

1. ขั้นตอนการทำยาหม,องบรรเทาปวดจากผงถ,านทางตาล 

1.1 ออกแบบสูตรยาหม,อง โดยส,วนผสมมีดังนี ้ 

             1) วาสลีน ½ กก.             2) พาราฟWน 2 ขีด  

             3) เมนทอล 2 ขีด             4) ผงถ,านจากทางตาล 1 ขีด  

             5) การบูร 1 ขีด               6) หัวไพล 1 ขีด  

             7) กานพลู 20 กรัม           8) น้ำมันพืช, น้ำมันรำขFาว 2 ขีด  

 
รูปที่ 1 ส,วนผสมการทำยาหม,องบรรเทาปวดจากผงถ,านทางตาล 

 

1.2 นำหัวไพล มาหั่นเปRนชิ้น ๆ ใหFละเอียด  

1.3 ตั้งไฟเติมน้ำมันพืช หรือน้ำมันรำขFาว นำหัวไพลที่ตำละเอียดใส,ลงไป (ใชFไฟปานกลาง) คั่วประมาณ 5-10 นาที เพื่อใหFน้ำมัน

สกัดเอาสารที่มีประโยชน;ออกมาจากสมุนไพร ยกขึ้นพักเก็บไวF  

1.4 หั่นพาราฟWน เปRนชิ้นเล็ก ๆ ใส,ลงไปในหมFอตั้งไฟ นำวาสลีนมาผสมลงไปกวน ส,วนผสมทั้ง 2 ใหFละลายเปRนเนื้อเดียวกัน จากนั้น

เตมิเมนทอล ผงถ,านจากทางตาล การบูรและกานพลูลงไป กวนใหFละลาย แลFวยกลง  

1.5 เติมน้ำมันไพลที่เตรียมไวFลงไป โดยเทกรองเอากากออก ลงไปผสมกวนใหFเขFากัน  

1.6 บรรจุใส,ภาชนะที่เตรียมไวF 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2 ขั้นตอนการทำยาหม,องบรรเทาปวดจากผงถ,านทางตาล 



C : Check การตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน 

      - การดำเนินงานครั้งที่ 1 ผลไม,เปRนไปตามที่วางแผนไวF เนื่องจากนวัตกรรมไม,เปRนเนื้อของยาหม,อง และผงถ,านไม,ละลาย 

ตกตะกอนลงไปอยู,ขFางล,างเนื่องจากใส,น้ำเปล,าไปในส,วนผสมดFวย และไม,มีวาสลีนในเปRนส,วนประกอบ 

      - การดำเนินงานครั้งที่ 2 ผลไม,เปRนไปตามที่วางแผนไวF เนื่องจากนวัตกรรมไม,เปRนเนื้อของยาหม,อง องค;ประกอบไม,ไดFสัดส,วน 

และขาดองค;ประกอบ คือ วาสลีน 

      - การดำเนินงานครั้งที่ 3 ผลไม,เปRนไปตามที่วางแผนไวF เนื่องจากนวัตกรรมไม,เปRนเนื้อของยาหม,อง องค;ประกอบไม,ไดFสัดส,วน 

      - การดำเนินงานครั้งที่ 4 ผลไม,เปRนไปตามที่วางแผนไวF เนื่องจากนวัตกรรมไม,เปRนเนื้อของยาหม,อง องค;ประกอบไม,ไดFสัดส,วน 

      - การดำเนินงานครั้งที่ 5 สูตรสำเร็จ  

A : Act การปรับปรุงแกFไข  

1. การเปลี่ยนวัสดุสมุนไพรที่จะนำมาผสมกับผงถ,านใหFเปRนสมุนไพรที่หาไดFง,ายในทFองถิ่น และที่มีสรรพคุณเสริมฤทธิ์กันเพื่อบรรเทา

อาการปวด  

2. การส,งรายงานเพื่อตรวจสอบความถูกตFอง  

3. การปรับปรุงแกFไขการทำยาหม,อง ปรับตามสูตรจนสำเร็จ ดังนี้  

          3.1.การปรับปรุงครั้งที่ 1 เพิ่มวาสลีน เปลี่ยนจากน้ำเปล,าเปRนน้ำมัน และกรองถ,านตาลก,อนผสม  

          3.2.การปรับปรุงครั้งที่ 2 เพิ่มวาสลีน  

          3.3.การปรับปรุงครั้งที่ 3 เพิ่มวาสลีน  

          3.4 การปรับปรุงครั้งที่ 4 เพิ่มวาสลีน ลดพาราฟ�น  

          3.5 การปรับปรุงครั้งที่ 5 การเปลี่ยนบรรจุภัณฑ; การเพิ่มวาสลีน 

5. รายละเอียดและวิธีการใชeงานนวัตกรรม 

           ยาหม,องใชFเปRนยาทาภายนอกสำหรับบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามกลFามเนื้อและขFอต,อ ในปริมาณที่เหมาะสม ไม,มากหรือ

นFอยจนเกินไป   

6. ผลการทดลองใชeนวัตกรรมและการอภิปรายผล 

          การทำนวัตกรรมครั้งในนี้มีวัตถุประสงค; เพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร,างกายใหFชุมชนไดF ตระหนักถึงความสำคัญของ

การนำวัสดุในทFองถิ่นมาใชFประโยชน; คนในชุมชนรูFจักการนำวัสดุในชุมชนมาประยุกต;เปRนนวัตกรรมในการดูแลสุขภาพ และเพื่อนำ

ผลการดำเนินในครั้งนี้เปRนแนวทางในการพัฒนาต,อไป โดยทำการเก็บตัวอย,างทั้งหมด จำนวน 30 คน จากนั้นสรFางเครื่องมือที่ใชFใน

ดำเนินงาน ประกอบดFวยเครื่องมือที่ใชFในการประเมินผล 2 ชุด คือแบบประเมินประสิทธิภาพการใชFงานนวัตกรรมและการประเมิน

ประสิทธิภาพความสามารถในการลดปวดของนวัตกรรม นำขFอมูลมาวิเคราะห;ผลการศึกษาใชFสถิติพื้นฐาน ไดFแก, รFอยละ ค,าเฉลี่ย 

(x) ค,าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และการหาค,าความสัมพันธ; สามารถสรุปผลไดF ดังนี้ 

1) แบบประเมินประสิทธิภาพการใชFงานนวัตกรรม โดยแบบสอบถามนี้แบ,งเปRน 2 ส,วน ประกอบดFวย  

1. ส,วนที่ 1 ขFอมูลส,วนบุคคล พบว,าในกลุ,มของผูFตอบแบบสอบถามทั้งหมด จำนวน 30 คน เปRนเพศชาย จำนวน 8 คน คิดเปRนรFอย 

ละ 26.7 และเปRนเพศหญิง 22 คน คิดเปRนรFอยละ 73.3 ผูFตอบแบบสอบถามมีอายุ30-40 ปW จำนวน 2 คน คิด เปRนรFอยละ 7 

อายุ41-50 ปW จำนวน 6 คน คิดเปRนรFอยละ 20 อายุ51-60 ปW จำนวน 15 คน คิดเปRนรFอยละ 50 อายุ61-70 ปW จำนวน 7 คน คิด



เปRนรFอยละ 23.3 ผูFตอบแบบสอบถามประกอบอาชีพเกษตรกรรม จำนวน 19 คน คิดเปRนรFอยละ 63.3 ประกอบอาชีพคFาขาย 

จำนวน 5 คน คิดเปRนรFอยละ16.7 ประกอบอาชีพ ขFาราชการ จำนวน 0 คน คิดเปRนรFอยละ 0 ประกอบอาชีพ รับจFางทั่วไป จำนวน 

4 คน คิดเปRนรFอยละ 13.3 ประกอบอาชีพ ไม,มีงานทำ จำนวน 2 คน คิดเปRนรFอยละ 6.7 

2. ส,วนที ่2 การประเมินความพึงพอใจประสิทธิภาพการใชFงานนวัตกรรม 4 ดFาน  

           2.1 ระดับความพึงพอใจดFานรูปแบบโครงสรFางของผูFตอบแบบสอบถาม มีรายละเอียดดังนี้ ผูFตอบแบบสอบถามมีความพึง

พอใจดFานรูปแบบโครงสรFางโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด (𝒙 ̅= 4.26) เมื่อนำมาวิเคราะห;รายขFอพบว,า ผูFตอบแบบสอบถามมีความ

พึงพอใจดFานรูปแบบโครงสรFาง เรื่อง ขนาดของผลิตภัณฑ;เหมาะสม มากที่สุด (x= 5.00 , S.D.= 0.) รองลงมาคือ เรื่องการคงสภาพ

ของผลิตภัณฑ; (x= 4.83 , S.D.= 0.37) สีของเนื้อครีม (x= 4.76 , S.D.= 0.43 ) กลิ่นของครีม (x=4.00, S.D.= 0.74) เนื้อ สัมผัส

ของครีม (x=3.50, S.D.= 0.50 ) และผูFตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดFานรูปแบบโครงสรFาง เรื่อง ความสวยของผลิตภัณฑ;นFอย

ที่สุด (x= 3.46, S.D.= 0.62)  

          2.2 ระดับความพึงพอใจดFานการใชFง,ายของผูFตอบแบบสอบถาม มีรายละเอียดดังนี้ ผูFตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจ

ดFานการใชFงานโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด (𝒙 ̅= 4.82 ) เมื่อนำมาวิเคราะห;รายขFอพบว,า ผูFตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดFาน

การใชFงาน เรื่อง ง,ายต,อการใชFงาน (x= 5.00, S.D.=0.00) และมีความปลอดภัยในการใชFงาน เช,น ไม,ระคายเคือง มากที่สุด (x= 

5.00, S.D.=0.00) และ การซึมของเนื้อครีม นFอยที่สุด (x= 4.46 , S.D.=0.43) 

          2.3 ระดับความพึงพอใจดFานความสามารถในการลดปวดของผูFตอบแบบสอบถาม มีรายละเอียดดังนี้ ผูFตอบแบบสอบถามมี

ความพึงพอใจดFานความสามารถในการลดปวดอยู,ในระดับปานกลาง (𝒙 ̅= 3.23) เมื่อนำมาวิเคราะห;รายขFอพบว,า การออกฤทธิ์

ของผลิตภัณฑ;มีระยะเวลาเหมาะสม มากที่สุด (x=3.43 , S.D.=0.50) รองลงมาคือ เรื่องสามารถลดปวดไดF(x=3.03 , S.D.=0.49) 

          2.4 ระดับความพึงพอใจดFานภาพรวมของผลิตภัณฑ;ของผูFตอบแบบสอบถาม มีรายละเอียดดังนี้ ผูFตอบแบบสอบถามมี

ความพึงพอใจดFานภาพรวมของผลิตภัณฑ;อยู,ในระดับมาก (𝒙 ̅= 3.76 ) เมื่อนำมาวิเคราะห;รายขFอพบว,า ท,านพึงพอใจผลิตภัณฑ;นี้ 

มากที่สุด (x=4.03, S.D.= 0.55) รองลงมาคือ เรื่อง หากมีวางขายท,านจะเลือกซื้อผลิตภัณฑ;นี้(x= 4.00, S.D.= 0.37) และผูFตอบ

แบบสอบถามมีความพึงพอใจ เรื่อง เมื่อท,านมีอาการปวดท,านจะนึกถึงผลิตภัณฑ;นี้นFอยที่สุด (x=3.26, S.D.=0.44) 

ตารางที่ 1 แสดงระดับความพึงพอใจประสิทธิภาพการใชFงานนวัตกรรม 4 ดFาน 

รายการความพึงพอใจประสิทธิภาพ 

การใชeงานนวัตกรรม 4 ดeาน 

ค(าเฉลี่ย S.D ระดับความพึงพอใจ 

1.ดeานรูปแบบโครงสรeาง 

  1.1 ความสวยของผลิตภัณฑ; 3.46 0.62 ระดับมาก 

  1.2 กลิ่นของครีม 4.00 0.74 ระดับมาก 

  1.3 สีของเนื้อครีม 4.76 0.43 ระดับมากที่สุด 

  1.4 เนื้อสัมผัสของครีม 3.50 0.50 ระดับมาก 

  1.5 ขนาดของผลิตภัณฑ;เหมาะสม 5.00 0.00 ระดับมากที่สุด 

  1.6 การคงสภาพของผลิตภัณฑ; 4.83 0.37 ระดับมากที่สุด 

𝐱$ = 4.26 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

 



2.ดeานการใชeงาน 

2.1 ง,ายต,อการใชFงาน 5.00 0.00 ระดับมากที่สุด 

2.2 มีความปลอดภัยในการใชFงาน เช,น ไม,ระคายเคือง 5.00 0.00 ระดับมากที่สุด 

2.3 การซึมของเนื้อครีม 4.46 0.43 ระดับมากที่สุด 

𝐱$ =4.82 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด   

 

ตารางที่ 1 แสดงระดับความพึงพอใจประสิทธิภาพการใชFงานนวัตกรรม 4 ดFาน (ต,อ) 

รายการความพึงพอใจประสิทธิภาพ 

การใชeงานนวัตกรรม 4 ดeาน 

ค(าเฉลี่ย S.D ระดับความพึงพอใจ 

3.ดeานความสามารถในการลดปวด    

3.1 สามารถลดปวดไดF 3.03 0.49 ระดับปานกลาง 

3.2 การออกฤทธิ์ของผลิตภัณฑ;มีระยะเวลาเหมาะสม 3.43 0.50 ระดับมาก 

𝐱$ = 3.23  ระดับความพึงพอใจปานกลาง 

4.ดeานภาพรวมของผลิตภัณฑP 

4.1 ท,านพึงพอใจผลิตภัณฑ;นี ้ 4.03 0.55 ระดับมาก 

4.2 เมื่อท,านมีอาการปวดท,านจะนึกถึงผลิตภัณฑ;นี้ 3.26 0.44 ระดับปานกลาง 

4.3 หากมีวางขายท,านจะเลือกซื้อผลิตภัณฑ;นี้ 4.00 0.37 ระดับมาก 

𝐱$ = 3.76  ระดับความพึงพอใจมาก 

 

2) การประเมินประสิทธิภาพความสามารถในการลดปวดของนวัตกรรม พบว,า Pain Score ก,อนทาครีม มีค,าเฉลี่ยอยู,ที่ 4.17 แปล

ผลไดFเปRน ปวดในระดับปานกลาง Pain Score หลังทาครีมในนาทีที่ 60 มีค,าเฉลี่ยเท,ากับ 2.97 แปลผลไดFเปRน ปวดในระดับ

เล็กนFอย ความสามารถใน การลดปวดของผลิตภัณฑ;เทียบก,อนและหลังทา มีค,าเฉลี ่ยลดลง 1.2 คะแนน ผลจาการศึกษา

ความสัมพันธ; ระหว,าง Pain Score ก,อนทาครีมและ Pain Score หลังทาครีมนาทีที่ 60 พบว,ามีความสัมพันธ;อย,างมี นัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (P = 0.000) 

ตารางที่ 2 แสดงระดับความพึงพอใจดFานความสามารถในการลดปวดของผูFตอบแบบสอบถาม 

 

 

รายการ N minimum maximum mean r  P-value *p<0.05 

Pain Score  

ก,อนทาครีม 

30 3 6 4.17  

 

0.829 

 

 

0.000 

*p<0.05 
Pain Score หลัง

ทาครีมนาทีที่ 60 

30 1 5 2.97 



7. ขeอเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมุนไพรลดปวดที่มีความหลากหลาย  

2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับส,วนผสม วัสดุการทำยาหม,องใหFครอบคลุม  

3. สนับสนุนใหFคนในชุมชนนำสมุนไพรในทFองถิ่นมาประยุกต;ใหFเกิดประโยชน;สูงสุด  
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