
                                                                กำหนดการ 
กิจกรรมที่ปฐมนิเทศผู้ปกครองและนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์และวิทยาการสุขภาพ และกิจกรรมมอบตัวเป็นศิษย์  

ณ คณะพยาบาลศาสตร์และวิทยาการสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี รูบแบบออนไลน์ 
เวลา กิจกรรม 

วันอังคารที่ 1 มิถุนายน 2564  
13.00 น. นักศึกษาและผู้ปกครองลงทะเบียนพร้อมกัน ผ่านระบบ Google meet 

13.00-13.15 น. แนะนำ มหาวิทยาลัย และคณะพยาบาลศาสตร์และวิทยาการสุขภาพในภาพรวม 
13.15-14.30 น. กล่าวต้อนรับพร้อมทัง้ให้โอวาท นักศึกษาใหม่ 

     โดย ผศ.ดร.วนิดา  ดุรงค์ฤทธิชัย คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์และวิทยาการสุขภาพ 
14.30-14.45น. แนะนำผู้บริหาร คณาจารย์และบุคลากรคณะพยาบาลศาสตร์ 

14.45-15.30 น. สโมสรแนะนำลักษณะการทำงานและแผนงานของสโมสรนักศกึษาคณะพยาบาลศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 

วันพุธท่ี 2 มิถุนายน 2564 
08.45 น. นักศึกษา พรอ้มกัน ผ่านระบบ Google meet 

9.00-9.30 น. ช้ีแจงการทำแบบประเมินสุขภาพกายและสุขภาพจิตแบบออนไลน์  
ปฐมนิเทศการใช้ ระบบ E-learning เพื่อเตรียมความพรอ้มในการเรียนเพือ่ปูพื้นฐานด้านวิชาการ
และวิชาชีพ  

9.30-12.00 น. สอบวัดความรู้แยกตามสาขาวิชา (Pre-test) 
12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น. การสืบค้นฐานข้อมูลห้องสมุดและระบบออนไลน์ โดยสำนักวิทยบริการ 

16.00 นักศึกษาทำแบบประเมินสุขภาพกายและสุขภาพจิต ผ่านระบบ on line  
 
 

กำหนดการ 
กิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อมทางวิชาการและวิชาชีพ 

 
เวลา กิจกรรม 

วันศุกร์ท่ี 4 มิถุนายน 2564 (รูปแบบบรรยายสดออนไลน์) 
08.45-09.00 น. นักศึกษา พรอ้มกัน ผ่านระบบ Google meet 
09.00-12.00 น. บรรยายเทคนิคการเรียนอย่างไรให้สนุกและมีประสิทธิภาพ  

โดยอาจารย์ คงขวัญ ศรีสะอาด ผู้ช่วยคณบดีคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
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      ตลอดเดือน มิถุนายน 2564  

นักศึกษาติวเพื่อเตรียมความพร้อมทางวิชาการและวิชาชีพ ผ่านระบบ E-learning และมกีารวัดประเมินผล (Post-  
test) ตามระยะเวลาที่กำหนด เมื่อสอบผ่านแล้วให้ เก็บหลักฐานการสอบไว้ใน portfolio ของตนเอง เพื่อเสนออาจารย ์
ที่ปรึกษาประจำช้ันเมื่อเปิดภาคการศึกษา นักศึกษาจะต้องสอบผ่านให้เสร็จส้ิน ภายในวันที่ 30 มิถุนายน 2564 และฟังผล 
การประเมินในภาพรวม วันที ่2 กรกฎาคม 2564 (ระบุกำหนดการบรรยายสดออนไลน์ การปรับวิชาพื้นฐาน 6 วิชา) 
 

กำหนดการ 
กิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อมทางวิชาการ 

รูปแบบบรรยายสดออนไลน์ ในระหว่างวันที่ 11, 14, 16, 21, 22, 28 มิถุนายน 2564   
 

เวลา กิจกรรม 
วันศุกร์ท่ี 11 มิถุนายน 2564 
08.45-09.00 น. นักศึกษา พรอ้มกัน ผ่านระบบ Google meet 
09.00-12.00 น. ปรับพื้นฐานวิชาคอมพิวเตอร์ 
12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น. ปรับพื้นฐานวิชาคอมพิวเตอร์ 

วันศุกร์ท่ี 14 มิถุนายน 2564 
08.45-09.00 น. นักศึกษา พรอ้มกัน ผ่านระบบ Google meet 
09.00-12.00 น. ปรับพื้นฐานวิชาเคมี 
12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น. ปรับพื้นฐานวิชาเคมี 

วันจันทร์ท่ี 16 มิถุนายน 2564  
08.45-09.00 น. นักศึกษา พรอ้มกัน ผ่านระบบ Google meet 
09.00-12.00 น. ปรับพื้นฐานวิชาคณิตศาสตร์ 
12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น. ปรับพื้นฐานวิชาคณิตศาสตร์ 

วันจันทร์ท่ี 21 มิถุนายน 2564  
08.45-09.00 น. นักศึกษา พรอ้มกัน ผ่านระบบ Google meet 
09.00-12.00 น. ปรับพื้นฐานวิชาชีววิทยา 
12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น. ปรับพื้นฐานวิชาชีววิทยา 

วันอังคารท่ี 22 มิถุนายน 2564 
08.45-09.00 น. นักศึกษา พรอ้มกัน ผ่านระบบ Google meet 
09.00-12.00 น. ปรับพื้นฐานวิชาฟิสิกส์ 
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12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น. ปรับพื้นฐานวิชาฟิสิกส์ 

วันจันทร์ท่ี 28 มิถุนายน 2564 
08.45-09.00 น. นักศึกษา พรอ้มกัน ผ่านระบบ Google meet 
09.00-12.00 น. ปรับพื้นฐานวิชาภาษาอังกฤษ 
12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น. ปรับพื้นฐานวิชาภาษาอังกฤษ 

 

กำหนดการ 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ทางด้านวิชาชีพ (รูปแบบบรรยายสดออนไลน์) 

เวลา กิจกรรม 
วันจันทร์ที่ 7 มิถุนายน 2564  
08.45-09.00 น. นักศึกษา พรอ้มกัน ผ่านระบบ Google meet 
09.00-10.30 น. เสวนาเรื่อง ประสบการณ์การทำงานในประเด็น คุณธรรมและจริยธรรมในวิชาชีพ 

โดย ตัวแทนศิษย์เก่า ดังนี้ 
1. นายณัฐพล คำกล่ัน (ตัวแทนศิษย์เก่า สาขาพยาบาลศาสตร์) 
2. นางสาวชมพูนุช เกิดเกียรติเพชร (ตัวแทนศิษย์เก่า สาขาแพทย์แผนไทย) 
3. นายรุ่งอรุณ  งดงาม (ตัวแทนศิษย์เก่า สาขาสาธารณสุข) 

10.30-12.00 น. นักศึกษาแยกตามสาขาเพื่อพบรุ่นพี่ในสาขา 
 
 

กำหนดการ 
กิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพ  

ดำเนินการโดยสโมสรนักศึกษาและนักศึกษาชัน้ปีที่ 2 
เวลา กิจกรรม 

วันอังคารที่ 8 มิถุนายน 2564  
08.45-09.00 น. นักศึกษา พรอ้มกัน ผ่านระบบ Google meet 
09.00-12.00 น. ช้ีแจงเรื่อง ระเบียบการแต่งกาย ตามประกาศระเบียบการแต่งกายของคณะพยาบาลศาสตร์และ

วิทยาการสุขภาพ ระเบียบมารยาท และการวางตัวในการเข้าห้องประชุม  
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กำหนดการ 
กิจกรรม เสวนาเรื่องการรังแก (Stop bullying) 

 

เวลา กิจกรรม 
วันพุธที่ 9 มิถุนายน 2564  

13.00 น. นักศึกษา พรอ้มกัน ผ่านระบบ Google meet ให้แบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม 
13.00-14.30 น. เสาวนาเรื่องการอยู่ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ โดยวิทยากรผู้เช่ียวชาญจาก มูลนิธิแพธทูเฮลท์ โดย

การทำกิจกรรมกลุ่มยอ่ย 
1. คุณชญากร บุทเสน (กลุ่ม 1) 
2. คุณพรพรรณ ทองทะนงศักดิ ์(กลุ่ม 2) 
3. คุณดิเรก ตาเตียว (กลุ่ม 3) 

 
กำหนดการ  

โครงการปฐมนิเทศและเตรียมความพร้อมนักศึกษาใหม่ ในชว่งการปฐมนิเทศแยกตามสาขาวิชาชีพ 
เวลา กิจกรรม 

วันพฤหัสบดีท่ี 1 กรกฎาคม 2564  
09.00-09.30 น. นักศึกษา พรอ้มกัน ผ่านระบบ Google meet รวมนกัศึกษา 3 สาขา และช้ีแจงการแนะนำ

หลักสูตร 
09.30-10.30 น. นักศึกษาแยกเข้า google meet ตามสาขาเพื่อเข้าฟังแนะนำหลักสูตร โดยแยกตามสาขา 
10.30-11.30 น. พบอาจารย์ที่ปรึกษาประจำช้ัน 
11.30-12.00 น. พบอาจารย์ที่ปรึกษาประจำกลุ่ม 

วันศุกร์ที่ 2 กรกฎาคม 2564 
09.00-10.00 น. พาทัวร์คณะ ห้องปฏิบัติการ LRC ห้องเรียน ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์ (วิดีทัศน์) 

10.00-11.00 น. คณะกรรมการฝ่ายประเมินผลนำเสนอ ผลการประเมินในภาพรวมของกิจกรรม   
   1. ผลการประเมินร่างกาย BMI 
   2. ผลการสอบ pre-test และ post-test        

11.00-11.15 น. คณบดี คณะพยาบาลศาสตร์และวิทยาการสุขภาพ กล่าวปิดโครงการ 
11.15-11.30 น. นักศึกษาผู้เข้าร่วมโครงการประเมินผลโครงการในภาพรวม    
11.30-12.00 น. ทำแบบประเมินโครงการ 

     
     หมายเหตุ กำหนดการ อาจมีการปรับเปล่ียนตามความเหมาะสมของสถานการณ์ 


