
บทเรียนออนไลน์ ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกบัการสาธารณสุข ครั้งที่ 2

การสาธารณสุขมูลฐาน

อาจารย์กุลวดี  เข่งวา

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  คณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุี

https://www.hfocus.org/content/2014/07/7622



เน้ือหาในการเรียน

• ความหมายของการสาธารณสุขมูลฐาน
• ปัจจัยทีม่ีผลกระทบต่อสุขภาพ
• ววิฒันาการของการสาธารณสุขมูลฐาน
• แนวคิดสาธารณสุขมูลฐาน
• กลวธีิการสาธารณสุขมูลฐาน
• องค์ประกอบของงานสาธารณสุขมูลฐาน
• อาสาสมัครสาธารณสุข

https://www.pinterest.co.uk/pin/839921399243509449/



วตัถุประสงค์การเรียนรู้

• เพ่ือให้มคีวามรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการสาธารณสุขมูลฐาน

• สามารถอธิบายปัจจยัทีม่ผีลกระทบต่อสุขภาพได้

• เพ่ือให้มคีวามรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัววิฒันาการของการสาธารณสุขมูลฐาน

• เพ่ือให้มคีวามรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัแนวคดิและกลวธีิของการสาธารณสุขมูลฐาน

• เพ่ือให้มคีวามรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัองค์ประกอบของงานสาธารณสุขมูลฐาน

• เพ่ือให้มคีวามรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกีย่วกบัอาสาสมคัรสาธารณสุข



 การสาธารณสุขมูลฐาน Primary health care หมายถึง 
การดูแลสุขภาพทีจ่ าเป็นตั้งอยู่บนพื้นฐานของการปฏิบัติ โดยใช้เทคโนโลยี
ที่ถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์ และเป็นที่ยอมรับทั่วไปในสังคม เพ่ือเป็น
หลักการทั่วไปใช้ในการดูแลสุขภาพส่วนบุคคล ครอบครัว และคนใน
ชุมชน โดยผ่านการยอมรับของชุมชนและมีค่าใช้จ่ายในระดับที่ชุมชน
ยอมรับได้ ในทุกๆข้ันตอนของการพัฒนาต้องมีการยอมรับฟังความ
คิดเห็นของคนในกลุ่ม



• สุขภาพ : ภาวะทีม่ีความสมบูรณ์ของกาย จิตใจ สังคมและจิตวญิญาณไม่ใช่
เพยีงแต่ปราศจากโรค

• สุขภาวะ: ภาวะทีเ่ป็นสุข ภาวะทีม่ีความสมบูรณ์ของกาย จิตใจ และสังคม มี
ลกัษณะเป็น พลวตัร คือ ไม่ได้อยู่น่ิง แต่เปลีย่นแปลงไปตามเง่ือนไขปัจจัยชีวติ

• การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม

สุขภาพ
ว่าด้วย
เร่ืองโรค

สุขภาพ
ว่าด้วย
สุขภาวะ

ที่มา: อ าพล จินดาวัฒนะ, 2546

สุขภาพ HEALTH



สุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทาง
ปัญญา และทางสังคม เช่ือมโยงเป็นองค์รวมอย่างสมดุล และให้นิยาม 
“ปัญญา” ว่าหมายถึง ความรู้ทัว่ รู้เท่าทนั และความเข้าใจอย่างแยกได้
ในเหตุผลแห่งความดี ความช่ัว ความมีประโยชน์และความมีโทษ ซ่ึง
น าไปสู่ความมีจิตอนัดีงาม และเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่

สุขภาพ

(พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ 2550)



สขุภาวะ

ทาง

จิตวิญญาณ

สขุภาวะทางสงัคม

สขุภาวะทางจิต

สขุภาวะทางกาย



องค์ประกอบสุขภาพ

สุขภาวะทางกาย (Physical well-being) การมีร่างกายที่สมบูรณ์
แข็งแรง มีเศรษฐกจิพอเพยีง มีส่ิงแวดล้อมดี ไม่มีอุบัติภัย

http://mingpunch.blogspot.com/2018/11/10.html



สุขภาวะทางจิต (Mental well-being) จิตใจทีเ่ป็นสุข ผ่อนคลาย 
ไม่เครียด คล่องแคล่ว มีความเมตตา กรุณา มีสติ มีสมาธิ

องค์ประกอบสุขภาพ

https://m.lovepik.com/th/images/2055194.html



สุขภาวะทางสังคม (Social well-being) การอยู่ร่วมกนัด้วยดี ใน
ครอบครัว ในชุมชน ในทีท่ างาน ในสังคม ในโลก ซ่ึงรวมถึงการมี บริการ
ทางสังคมทีด่ีและมีสันติภาพ

องค์ประกอบสุขภาพ

http://socihuman.blogspot.com/2014/08/blog-post_26.html



องค์ประกอบสุขภาพ

สุขภาวะทางจิตวญิญาณ (Spiritual well-being) สภาวะทีด่ีของ
ปัญญาทีม่ีความรู้ทัว่ รู้เท่าทนั และความเข้าใจอย่างแยกได้ในเหตุผลแห่ง
ความดีความช่ัว ความมีประโยชน์ และความมีโทษ ซ่ึงน าไปสู่ความมีจิต
อนัดีงาม และเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่ 

https://medium.com/@drtan/



ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ

• ปัจจัยภายใน ปัจจัยทีเ่กีย่วกบับุคคลโดยตรงซ่ึงบางปัจจัย

ไม่สามารถเปลีย่นแปลงได้

– องค์ประกอบทางกาย 

– องค์ประกอบทางจิต 

– องค์ประกอบทางพฤติกรรมหรือแบบแผนการด าเนินชีวิต   



1. องค์ประกอบทางกาย องคป์ระกอบท่ีเป็นมาตั้งแต่เกิด และจะคง
อยูเ่ช่นน้ีตลอดไปโดยไม่อาจเปล่ียนแปลงได้

1.1 พนัธุกรรม ทางบวกและทางลบ
ในทางบวก เช่น การมีอายยุนืยาวเช่ือวา่เป็นพนัธุกรรม 
ในทางลบ คือ ท าใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพ ไดแ้ก่ โรคท่ีถ่ายทอดมา
ทางยนีส์ทั้งหลาย เช่น เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ธาลสัซีเมีย ตา
บอดสี  เป็นตน้ 

ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ



https://palungjit.org/threads/



1.2 เช้ือชาติ เช้ือชาติบางเช้ือชาติป่วยเป็นโรคบางโรคมากกวา่เช้ือชาติอ่ืนๆ เช่น 
โรคโลหิตจางบางชนิด เป็นในคนผิวด ามากกวา่ผิวขาว 

1.3 เพศ โรคบางโรคพบบ่อยในเพศหญิง เช่น น่ิวในถุงน ้าดี โรคของต่อม
ไทรอยด ์โรคกระดูกพรุน โรคขอ้อกัเสบ รูมาตอยด์ โรคท่ีพบบ่อยในชาย เช่น 
โรคกระเพาะอาหาร ไสเ้ล่ือน โรคทางเดินหายใจ โรคริดสีดวงทวาร เป็นตน้

1.4 อายุและระดบัพฒันาการ โรคเป็นจ านวนมากแตกต่างกนัตามอาย ุเช่น วยั
กลางคนเป็นโรคหลอดเลือดเล้ียงหวัใจตีบมากกวา่วยัหนุ่มสาว 

ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ



2. องค์ประกอบทางจิต ร่างกายและจิตใจมีความสัมพนัธ์กนั สภาพอะไรก็
ตามท่ีกระทบกระเทือนทางดา้นร่างกายก็จะกระทบกระเทือนต่อจิตใจ
ดว้ย และสภาพอะไรก็ตามท่ีกระทบ กระเทือนต่อจิตใจก็จะมีผลให้
ร่างกายเจบ็ป่วยได้

ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ

https://web.facebook.com/folkdoctorthailand/photos/a.10150455862432028/1015
7166529907028/?type=3&theater



ความเช่ือ มาจาก พ่อ แม่ ปู ย่า ตา ยาย หรือผู้ทีเ่ราเคารพเช่ือถือ จะยอมรับ
ฟังโดยไม่ต้องพสูิจน์ ความเช่ือเหล่านีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการด าเนินชีวติ 
ความเช่ือเม่ือเกดิขึน้แล้วมักจะเปลีย่นแปลงยาก 

ความเช่ือด้านสุขภาพ (health belief) คือความเช่ือเกีย่วกบัสุขภาพทีค่น
แต่ละคนยดึถือว่าเป็นความจริง ความเช่ือดังกล่าวอาจจะจริงหรือไม่จริงก็
ได้ บุคคลจะปฏิบัติตามความเช่ือเหล่านีอ้ย่างเคร่งครัด ไม่ว่าจะอยู่ใน
สถานการณ์เซ่นใดกต็าม 

องค์ประกอบทางจิต



ความเช่ือด้านสุขภาพ (health belief)

• เช่ือว่าถ้ารับประทานไข่ขณะทีเ่ป็นแผล จะท าให้แผลน้ันเป็นแผลเป็น
ทีน่่าเกลยีดเม่ือหาย 

• ถ้ารับประทานข้าวเหนียวจะท าให้แผลกลายเป็นแผลเป่ือย

• หญงิตั้งครรภ์ ถ้ารับประทานเน้ือสัตว์ชนิดใด จะท าให้ลูกมีพฤติกรรม
เหมือนสัตว์ชนิดน้ัน

• เช่ือว่าการด่ืมเบียร์วนัละ 12 แก้วจะช่วยป้องกนัการติดเช้ือของล าไส้ 

• เช่ือว่าถ้าด่ืมน า้มะพร้าวขณะมีประจ าเดือน จะท าให้เลือดประจ าเดือน
หยุดไหล เป็นต้น 



เจตคติ เป็นความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงต่างๆ อาจเป็นบุคคล ส่ิงของ หรือ นามธรรม 

เช่น ถ้าประชาชนมเีจตคตทิี่ไม่ดต่ีอสถานบริการสาธารณสุข กอ็าจจะไม่ไปใช้บริการ
จากสถานที่น้ัน 

องค์ประกอบทางจิต

https://board.postjung.com/994691



ค่านิยม คือการใหคุ้ณค่าต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ค่านิยมของบุคคลไดรั้บ

อิทธิพลมาจากสงัคม ค่านิยมของสงัคมใดสงัคมหน่ึง จะมีอิทธิพลต่อ
การประพฤติปฏิบติัของบุคคลในสงัคมนั้นๆ 

เช่น ค่านิยมของการด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ี ซ่ึงแสดงถึงความมีฐานะทาง
สงัคมสูง 
ค่านิยมของการเท่ียวโสเภณีวา่แสดงถึงความเป็นชายชาตรี               
ค่านิยมท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพ คือ ค่านิยมของความมีสุขภาพดี 

องค์ประกอบทางจิต



ความเครียด (stress) ภาวะเครียดมีผลกระทบต่อสุขภาพทั้ง
ทางดา้นบวกและลบทางดา้นบวก

ด้านบวก เช่น การฝึกปฏิบติัเพื่อเป็นพยาบาลส่ิงเหล่าน้ีเตม็
ไปดว้ยความเครียด ความเครียดนั้นจะท าใหแ้ต่ละคนไดพ้ฒันา
ความสามารถ เกิดความมัน่ใจ ความกลวัลดลง  

ด้านลบต่อสุขภาพ เช่น ถา้ความเครียดนั้นมีมากเกิน
ความสามารถของบุคคลจะเผชิญได ้หรือความสามารถในการ
เผชิญความเครียดของบุคคลไม่เหมาะสม  

องค์ประกอบทางจิต



องค์ประกอบทางพฤตกิรรม 
หรือแบบแผนการด าเนินชีวติ (life style)
พฤติกรรมหรือ แบบแผนการด าเนินชีวติประจ าวนัน้ันเป็น

องค์ประกอบทีม่ีอทิธิพลต่อสุขภาพมากทีสุ่ด พฤติกรรมเกีย่วกบัอนามัย
ส่วนบุคคล เช่น การแปรงฟัน การอาบน า้ ความสะอาดของเส้ือผ้า การสระ
ผม  การปฏิบัติถูกหรือไม่ถูกขึน้อยู่กบั   

- ความเช่ือ 

- การรับรู้เกีย่วกบัปฏิบัติ

- การตัดสินใจว่าถูกต้อง 



พฤติกรรมการรับประทานอาหาร  

จุบจิบ ขบเคีย้ว ทอฟฟ่ี ไม่กนิผกัและ

ผลไม้ อาหารสุกๆ ดิบๆ ของมัน 

ของทอด ของหวาน 

องค์ประกอบทางพฤตกิรรม 
หรือแบบแผนการด าเนินชีวติ (life style)

พฤติกรรมการรับประทานมีผล กระทบต่อสุขภาพมาก

https://www.seesketch.com/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0
%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%A7
%E0%B8%A1-pid1568



ปัจจัยภายนอก

องค์ประกอบทางสังคม
1. ระบบครอบครัวและเครือญาติ 

2. ระบบการศึกษา 

3. ระบบการสาธารณสุข 

4. ระบบเศรษฐกจิและการประกอบอาชีพ 

5. ระบบการเมืองและการปกครอง 

6. สถาบันศาสนา  



สรุป

- มนุษย์เป็นส่ิงมีชีวติทีเ่ป็นระบบเปิด การมีสุขภาพดีอาศัยปัจจัยหลาย
อย่างประกอบกนั 

- การเข้าใจเกีย่วกบัปัจจัยทีม่ีผลกระทบต่อสุขภาพ จะช่วยให้คนรู้จัก
ปรับปรุงให้ตนเองมีสุขภาพทีด่ีทีสุ่ด 

- หลกีเลีย่งปัจจัยเส่ียงต่างๆ 

- มีส่วนร่วมในการดูแลและปรับปรุงส่ิงแวดล้อมให้เหมาะสมกบัการ
ด ารงชีวติเพ่ือการมีสุขภาพดีตลอดไป



https://www.thaihealth.or.th/Content-s9-define/48763-



https://hed.trathospital.go.th/Hed/SUkbun/2.jpg



 ในปี พ.ศ. 2520 องค์การอนามัยโลกได้ก าหนดนโยบายว่าประชาชนทุก
คนในโลกจะต้องมีสุขภาพดีถ้วนหน้า ภายในปี ค.ศ. 2000 (Health for 
All by the Year 2000)

 ชีวติยืนยาวและอยู่อย่างมีคุณภาพ 
 เข้าถึงบริการสาธารณสุขได้อย่างทดัเทยีม
 สร้างประโยชน์ให้แก่สังคมอย่างมีคุณค่า และตายอย่างมีศักดิ์ศรี 



 จากการประชุมใหญ่ทีอ่ลัมา-อตา (Alma-Ata) ประเทศรัสเซีย ในปี 
พ.ศ. 2521 ได้มข้ีอตกลงร่วมกนัว่า การสาธารณสุขมูลฐาน หรือ Primary Health
Care เป็นกลวธีิหลกัในการบรรลุเป้าหมายสุขภาพดถ้ีวนหน้าดงักล่าว 
 ประเทศไทยได้ลงนามในกฎบัตรขององค์การอนามยัโลกเพ่ือการพฒันาสุขภาพเม่ือ
ปี พ.ศ. 2523 และก าหนดเป็นนโยบายระดบัชาต ิให้ใช้การสาธารณสุขมูลฐานเป็น
กลวธีิหลกัในการด าเนินงานเพ่ือบรรลุเป้าหมาย “สุขภาพดถ้ีวนหน้าในปี 2543” 

 กระทรวงสาธารณสุขจงึได้เร่ิมด าเนินการสาธารณสุขมูลฐานในช่วงแผนพฒันาการ
สาธารณสุข ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520-2524) โดยในเบ้ืองต้นได้เน้นหนักด้านการ
ฝึกอบรมอาสาสมคัร ได้แก่ ผู้ส่ือข่าวสาธารณสุข (ผสส.) และอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 



 ยุคแผนพฒันาฯ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2525-2529) เป็นยุคทีรั่ฐบาลให้ความส าคญักบัการ
พฒันาชนบทอย่างจริงจงั

 โดยก าหนดเป็นกจิกรรมต่างๆ มากมาย เช่น การก าหนดดชันีช้ีวดัความจ าเป็นขั้น
พื้นฐาน (จปฐ.) ส าหรับสังคมไทย การจดัโครงการหมู่บ้านพึง่ตนเองทาง
สาธารณสุขมูลฐาน เป็นต้น 



เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจะเป็นผู้ให้บริการ

เป็นผูก้ระตุ้นให้ค าแนะน า (Supervisor) เป็นผู้สนับสนุน
(Supporter) ให้แก่ประชาชน แล้วให้ประชาชนเป็นผู้

ให้บริการประชาชนด้วยกันเอง 

แนวคิดสาธารณสุขมูลฐานแนวคิดสาธารณสุขมูลฐาน



แนวคิดสาธารณสุขมูลฐานแนวคิดสาธารณสุขมูลฐาน

1. ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม ระดับครอบครัวหรือหมู่บ้าน 
3. คัดเลือกอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.,อสส.)
4. พึ่งตนเองในเรื่องที่สามารถพึ่งตนเองได้ 
5. ประชาชนบริการประชาชน 

1. ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม ระดับครอบครัวหรือหมู่บ้าน 
3. คัดเลือกอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.,อสส.)
4. พึ่งตนเองในเรื่องที่สามารถพึ่งตนเองได้ 
5. ประชาชนบริการประชาชน 



แนวคิดสาธารณสุขมูลฐานแนวคิดสาธารณสุขมูลฐาน

แนวความคิดที่ 1 ระบบบริการสาธารณสุขเพิ่มเติมและเสริมจากระบบของรัฐที่
ด าเนินในระดับต าบล หมู่บ้าน ในความรับผิดชอบและ
ร่วมมือของชุมชนเอง 

แนวความคิดที่ 2 พัฒนาชุมชนให้มีความสามารถในการแก้ไขปัญหา
สาธารณสุขได้ด้วยตนเอง

แนวความคิดที่ 3 ชุมชนรับรู้และทราบว่าปัญหาของชุมชนคืออะไร 
และร่วมกันพิจารณาแนวทางแก้ไขปัญหา 



แนวคิดสาธารณสุขมูลฐานแนวคิดสาธารณสุขมูลฐาน

แนวความคิดที่ 4 หน้าที่และบทบาทของเจ้าหน้าที่ของรัฐ จะต้องเข้าใจว่า
เราไม่ได้ท างานแทนเขา 
เขาไม่ได้ท างานให้เรา
แต่เราท างานร่วมกัน

(การสาธารณสุขมูลฐาน คือการสาธารณสุขของชุมชน โดยชุมชน และเพื่อ
ชุมชน) 
แนวความคิดที่ 5 ความร่วมมือของชุมชนเป็นหัวใจของการสาธารณสุขมูล
ฐานด้วยความสมัครใจ เพราะตระหนักถึงปัญหาของชุมชน



แนวคิดสาธารณสุขมูลฐานแนวคิดสาธารณสุขมูลฐาน

แนวความคิดที ่6 ผสมผสานกบังานการพฒันาด้านอ่ืนๆ อาท ิการศึกษา 
การเกษตรและสหกรณ์ การพฒันาชุมชน การอุตสาหกรรม
การพาณชิย์ เป็นต้น 

แนวความคิดที ่7 เทคนิคและวธีิการง่ายๆ ไม่เกนิขอบเขตและก าลงั ประหยดั
ยืดหยุ่นได้ และมีผลต่อการแก้ไขปัญหา

แนวความคิดที ่8 สอดคล้องและอาศัยประโยชน์จากสถาบันหรือระบบ
ชีวติประจ าวนั

แนวความคิดที ่9 ยืดหยุ่นในการทีจ่ะน ามาใช้แก้ปัญหาตามความเหมาะสม



แนวคดิสาธารณสุขมูลฐานแนวคดิสาธารณสุขมูลฐาน

แนวความคดิที ่10 การสาธารณสุขมูลฐานประกอบด้วยกจิกรรมต่างๆ ดงันี้
- การสุขศึกษา 
- การควบคุมป้องกนัโรคในท้องถิ่น 
- การสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมและการจดัหาน า้สะอาด 
- การให้วคัซีนป้องกนัโรคตดิต่อ 
- การส่งเสริมโภชนาการ 
- การรักษาพยาบาลโรคง่ายๆทีพ่บบ่อยในท้องถิ่น 
- การอนามยัแม่และเดก็และการวางแผนครอบครัว 
- การจดัหายาทีจ่ าเป็นไว้ใช้ในหมู่บ้าน 

แนวความคดิที ่11 เช่ือมโยงกบังานบริการสาธารณสุขของรัฐ



 กลวธีิทางสาธารณสุขทีเ่พิม่ขึน้จากระบบบริการสาธารณสุขของรัฐ ซ่ึงมี
อยู่ในระดับต าบลและหมู่บ้าน

 เป็นการดูแลสุขภาพทีจ่ าเป็นซ่ึงจัดให้อย่างทัว่ถึงส าหรับทุกคนและทุก
ครอบครัว

 เป็นการพฒันาชุมชนให้มีความสามารถในการทีจ่ะแก้ไขปัญหา
สาธารณสุขเบื้องต้นได้ด้วยตนเอง



 ชุมชนรับรู้และเข้าใจว่าปัญหาของชุมชนคืออะไร และร่วมพจิารณาหา
แนวทางทีจ่ะแก้ไขปัญหาด้วยเทคนิคและวธีิการง่ายๆ

 เหมาะสม ประหยดัและราคาถูก ยืดหยุ่นและปรับให้เหมาะสมกบัสภาพ
ของสังคมและส่ิงแวดล้อมได้ รวมทั้งต้องมีผลต่อการแก้ไขปัญหา 

 ความร่วมมือของชุมชนคือหัวใจของการสาธารณสุขมูลฐาน โดยรัฐมี
หน้าทีใ่ห้การสนับสนุนช่วยเหลือให้ชุมชนสามารถวเิคราะห์ปัญหาและ
แก้ปัญหาได้



“เพ่ือให้ประชาชนสามารถแก้ปัญหาด้วยตนเองและพึง่ตนเองได้”

http://satun.cdd.go.th/downloads



องค์ประกอบของงานสาธารณสุขมูลฐาน
(Essential Element PHC)

องค์ประกอบของงานสาธารณสุขมูลฐาน
(Essential Element PHC)

1. งานโภชนาการ (Nutrition: N) มุ่งส่งเสริมภาวะโภชนาการของ
ประชาชน ป้องกันภาวะขาดสารอาหารและเกลือแร่ 
2. งานสุขศึกษา (Education: E) เป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้
และประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการดูแลตนเองด้านสุขภาพอนามัยแก่
ประชาชน
3. การจัดหาน้ าสะอาดและสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม (Water Supply 
and Sanitation: W) เป็นมาตรการในการป้องกันโรคหรือลดความ
เสี่ยงต่อการเจ็บป่วยด้วยโรคติดเชื้ออันเนื่องมาจากการสุขาภิบาล
สิ่งแวดล้อมหรือโรคที่เกิดจากน้ าและอาหารเป็นสื่อ 

1. งานโภชนาการ (Nutrition: N) มุ่งส่งเสริมภาวะโภชนาการของ
ประชาชน ป้องกันภาวะขาดสารอาหารและเกลือแร่ 
2. งานสุขศึกษา (Education: E) เป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้
และประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการดูแลตนเองด้านสุขภาพอนามัยแก่
ประชาชน
3. การจัดหาน้ าสะอาดและสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม (Water Supply 
and Sanitation: W) เป็นมาตรการในการป้องกันโรคหรือลดความ
เสี่ยงต่อการเจ็บป่วยด้วยโรคติดเชื้ออันเนื่องมาจากการสุขาภิบาล
สิ่งแวดล้อมหรือโรคที่เกิดจากน้ าและอาหารเป็นสื่อ 



องค์ประกอบของงานสาธารณสุขมูลฐาน 
(Essential Element PHC)

องค์ประกอบของงานสาธารณสุขมูลฐาน 
(Essential Element PHC)

4. การเฝ้าระวังโรคประจ าถิ่น (Surveillance for Local Disease 
Control: S) เป็นงานควบคุมและป้องกันโรคติดต่อและไม่ติดต่อท่ีพบ
ได้และเกิดขึ้นประจ าในพื้นที่ 
5. งานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค (Immunization: I) มุ่งเน้นที่กลุ่มเด็ก
แรกเกิด ถึง 5 ปี เด็กวัยเรียน หญิงมีครรภ์ และหญิงวัยเจริญพันธุ์ ให้
ได้รับวัคซีนป้องกันโรคติดต่อ เช่น วัณโรค คอตีบ ไอกรม บาดทะยัก 
ตับอักเสบ ฝี หัด หัดเยอรมัน 

4. การเฝ้าระวังโรคประจ าถิ่น (Surveillance for Local Disease 
Control: S) เป็นงานควบคุมและป้องกันโรคติดต่อและไม่ติดต่อท่ีพบ
ได้และเกิดขึ้นประจ าในพื้นที่ 
5. งานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค (Immunization: I) มุ่งเน้นที่กลุ่มเด็ก
แรกเกิด ถึง 5 ปี เด็กวัยเรียน หญิงมีครรภ์ และหญิงวัยเจริญพันธุ์ ให้
ได้รับวัคซีนป้องกันโรคติดต่อ เช่น วัณโรค คอตีบ ไอกรม บาดทะยัก 
ตับอักเสบ ฝี หัด หัดเยอรมัน 



6. งานรักษาพยาบาลเบื้องต้น (Treatment: T) เป็นการคัดกรอง
อาการเจ็บป่วยของประชาชน ให้การปฐมพยาบาลหรือรักษาโรคง่ายๆ
7. งานจัดหายาที่จ าเป็นไว้ใช้ในชุมชน (Essential Drugs: E) ซึ่งเป็น
ยาสามัญประจ าบ้าน ทั้งแผนปัจจุบันและแผนโบราณตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข 
8. การอนามัยแม่และเด็ก และการวางแผนครอบครัว (Maternal and 
Child Health and Family Planning: M) ดูแลก่อนคลอด การท า
คลอด การดูแลหลังคลอด การดูแลเด็กแรกเกิด ถึง 5 ปี และการ
วางแผนครอบครัว 

6. งานรักษาพยาบาลเบื้องต้น (Treatment: T) เป็นการคัดกรอง
อาการเจ็บป่วยของประชาชน ให้การปฐมพยาบาลหรือรักษาโรคง่ายๆ
7. งานจัดหายาที่จ าเป็นไว้ใช้ในชุมชน (Essential Drugs: E) ซึ่งเป็น
ยาสามัญประจ าบ้าน ทั้งแผนปัจจุบันและแผนโบราณตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข 
8. การอนามัยแม่และเด็ก และการวางแผนครอบครัว (Maternal and 
Child Health and Family Planning: M) ดูแลก่อนคลอด การท า
คลอด การดูแลหลังคลอด การดูแลเด็กแรกเกิด ถึง 5 ปี และการ
วางแผนครอบครัว 

องค์ประกอบของงานสาธารณสุขมูลฐาน 
(Essential Element PHC)

องค์ประกอบของงานสาธารณสุขมูลฐาน 
(Essential Element PHC)



9. งานสุขภาพจิต (Mental Health: M) ดูแลความสมบูรณ์ของ
จิตใจประชาชน ส่งเสริมให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้ 
10. งานทันตสาธารณสุข (Dental Health: D) การให้ความรู้
เพื่อให้ประชาชนมีพฤติกรรมที่ถูกต้องด้านการดูแลสุขภาพในช่อง
ปาก เพื่อลดปัญหาโรคฟันผุและโรคเหงือก
11. งานอนามัยส่ิงแวดล้อม (Environmental Health: E)
12. การคุ้มครองผู้บริโภค (Consumer Protection: C) เป็นการ
คุ้มครองความปลอดภัยและส่งเสริมสุขภาพอนามัยของประชาชน 
โดยการป้องกัน ลด ขจัดปัญหาเกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑ์ต่างๆ 

9. งานสุขภาพจิต (Mental Health: M) ดูแลความสมบูรณ์ของ
จิตใจประชาชน ส่งเสริมให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้ 
10. งานทันตสาธารณสุข (Dental Health: D) การให้ความรู้
เพื่อให้ประชาชนมีพฤติกรรมที่ถูกต้องด้านการดูแลสุขภาพในช่อง
ปาก เพื่อลดปัญหาโรคฟันผุและโรคเหงือก
11. งานอนามัยส่ิงแวดล้อม (Environmental Health: E)
12. การคุ้มครองผู้บริโภค (Consumer Protection: C) เป็นการ
คุ้มครองความปลอดภัยและส่งเสริมสุขภาพอนามัยของประชาชน 
โดยการป้องกัน ลด ขจัดปัญหาเกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑ์ต่างๆ 

องค์ประกอบของงานสาธารณสุขมูลฐาน 
(Essential Element PHC)

องค์ประกอบของงานสาธารณสุขมูลฐาน 
(Essential Element PHC)



13. การป้องกันอุบัติเหตุและฟื้นฟูสภาพคนพิการ (Accident and 
Rehabilitation: A)
14. งานป้องกันและควบคุมโรคเอดส์ (AIDS: A) เป็นการด าเนินงาน
เพื่อเฝ้าระวัง และป้องกันการแพร่กระจายของโรคเอดส์ รวมทั้งการ
สร้างเสริมทัศนคติให้แก่ประชาชนในการลดพฤติกรรมเสี่ยง รวมทั้ง
การดูแลผู้ป่วยเอดส์ในชุมชน 

13. การป้องกันอุบัติเหตุและฟื้นฟูสภาพคนพิการ (Accident and 
Rehabilitation: A)
14. งานป้องกันและควบคุมโรคเอดส์ (AIDS: A) เป็นการด าเนินงาน
เพื่อเฝ้าระวัง และป้องกันการแพร่กระจายของโรคเอดส์ รวมทั้งการ
สร้างเสริมทัศนคติให้แก่ประชาชนในการลดพฤติกรรมเสี่ยง รวมทั้ง
การดูแลผู้ป่วยเอดส์ในชุมชน 

องค์ประกอบของงานสาธารณสุขมูลฐาน 
(Essential Element PHC)

องค์ประกอบของงานสาธารณสุขมูลฐาน 
(Essential Element PHC)



อาสาสมัครสาธารณสุข

https://www.sanook.com/campus/948008/



 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
 บุคคลทีไ่ด้รับการคัดเลือก
 ได้รับการอบรมตามหลกัสูตรทีก่ระทรวงสาธารณสุขก าหนด โดยมี
บทบาททีส่ าคัญในฐานะผู้น าการเปลีย่นแปลงด้านพฤติกรรมสุขภาพ
อนามัย (Change Agents) 

 แต่ละหมู่บ้านจะมีจ านวน อสม. ไม่เท่ากนั ขึน้อยู่กบัจ านวนหลงัคาเรือน
ของหมู่บ้านน้ันๆ 

 โดยทัว่ไปจะมี อสม. เฉลีย่ประมาณ 10-20 คนต่อหมู่บ้าน 
 โดย อสม. 1 คน จะรับผดิชอบการดูแลชาวบ้าน  8-15 หลงัคาเรือน



 1. แจ้งข่าวสารสาธารณสุข และแนะน า เผยแพร่ความรู้ แก่ประชาชนใน
เขตรับผดิชอบ 

 2. ประสานงานระหว่างเจ้าหน้าทีส่าธารณสุขกบัประชาชน 
 3. ให้การช่วยเหลือรักษาพยาบาลเบื้องต้นแก่ประชาชน 
 4. ติดตามการรักษาและจ่ายยาให้แก่ผู้ป่วยทีไ่ด้รับการส่งต่อมาจากสถาน
บริการสาธารณสุข 

 5. ท าตนเป็นตัวอย่างทีด่ีแก่ประชาชน เช่น การใช้ส้วม การรักษาความ
สะอาดบ้านเรือน และบรรลุตามเกณฑ์ จปฐ. 



 6. ปฏิบัติการสาธารณสุขมูลฐาน 14 องค์ประกอบได้ครอบคลุมทั้งด้าน
การป้องกนัโรค การส่งเสริมสุขภาพ การรักษา พยาบาลเบื้องต้น และการ
ฟ้ืนฟูสภาพ 

 7. เป็นแกนกลางประสานงานในการด าเนินงานสาธารณสุขของหมู่บ้าน 
โดยกระตุ้นให้มีการจัดประชุมวางแผนและร่วมด าเนินงาน 



 ประชาชนทั่วไปที่ได้รับการคัดเลือก หรือสมัคร
เข้ามารับการอบรมในหลักสูตรอบรมปฐมนิเทศ
อาสาสมคัรสาธารณสุ และได้รับการสอนต่อเน่ือง
ผ่านการทดสอบตามหลักสูตรที่ก าหนด เพ่ือให้
สามารถปฏิบัติหน้าที่  ในการพัฒนาและจัด
กจิกรรมสุขภาพอนามยัแก่ประชาชนในชุมชน

http://www.xn--y3cri.com/infographics/view/244



1. การให้สุขศึกษา เป็นการให้ความรู้ หรือข้อมูลแก่ประชาชน 
เพื่อให้ประชาชนมีการปฏิบัติด้านสุขภาพอนามัยที่ถูกต้องเหมาะสม
2. การโภชนาการ เป็นการค้นหาปัญหาภาวะโภชนาการ เพื่อ
ส่งเสริมประชาชนกลุ่มเป้าหมายให้มีภาวะโภชนาการที่ดี และลด
ปัญหาการขาดสารอาหาร

บทบาทหน้าที่ของ อสม. ตาม 14 องค์ประกอบบทบาทหน้าที่ของ อสม. ตาม 14 องค์ประกอบ

3. การอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว เป็นการดูแลหญิง
ตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอด ดูแลทารก และเด็กก่อนวัยเรียน ให้มีการ
ปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพอนามัย ทั้งแม่และเด็ก ตลอดจนจัดให้
มีการบริการวางแผนครอบครัวในชุมชน 



บทบาทหน้าที่ของ อสม. ตาม 14 องค์ประกอบบทบาทหน้าที่ของ อสม. ตาม 14 องค์ประกอบ

4. การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค เป็นการจัดให้เด็ก และประชาชน 
ได้รับการส่งเสริมภูมิคุ้มกันโรคตามก าหนด เพื่อป้องกันและควบคุม
โรคติดต่อ ที่สามารถป้องกันได้ด้วยวัคซีน ได้แก่ โรคคอตีบ โรคไอ
กรน โรคบาดทะยัก โรคโปลิโอ เป็นต้น

5. การควบคุมและป้องกันโรคติดต่อ เป็นการด าเนินการเพื่อให้
ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจสามารถดูแลป้องกันตนเองและ
ครอบครัวจากโรคติดต่อในท้องถิ่น ได้แก่ โรคไข้เลือดออก โรค
ไข้หวัดใหญ่ โรคพิษสุนัขบ้า เป็นต้น



บทบาทหน้าที่ของ อสม. ตาม 14 องค์ประกอบบทบาทหน้าที่ของ อสม. ตาม 14 องค์ประกอบ

6. การจัดหาน้ าสะอาดและก าจัดขยะมูลฝอยส่ิงปฏิกูล เป็นการจัดหาน้ า
สะอาดไว้บริโภค การรักษาดูแลแหล่งน้ า การสุขาภิบาลและการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน

7. การรักษาพยาบาลเบื้องต้น เป็นการรักษาพยาบาลอาการเบื้องต้น 
การปฐมพยาบาล หรือดูแล คัดกรองโรคง่ายๆที่พบในชุมชน

8. การจัดหายาที่จ าเป็นไว้ในชุมชน

9. การทันตสาธารณสุข

10. การด าเนินงานด้านสุขภาพจิต และยาเสพย์ติด



บทบาทหน้าที่ของ อสม. ตาม 14 องค์ประกอบบทบาทหน้าที่ของ อสม. ตาม 14 องค์ประกอบ

11.การป้องกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย และโรคไม่ติดต่อ

12. การคุ้มครองผู้บริโภค

13. การป้องกันแก้ไขมลภาวะสิ่งแวดล้อมที่เป็นพิษเป็นภัย

14. การป้องกันและควบคุมโรคเอดส์

“อาสาสมัครสาธารณสุขเป็นทรัพยากรบุคคลทีม่ีคุณค่าต่อการ
พฒันางานสาธารณสุขในชุมชนเป็นอย่างมาก” 



อสม. 4.0 คืออะไร

 สามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลได้ เช่น application 
ต่างๆ ของ อสม. หรือ โปรแกรมอ่ืนๆ ที่ก าหนด
ได้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยเฉพาะในเร่ือง
การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นหรือเ ร่ืองอ่ืนๆ ที่
ก าหนด

 มีจิตอาสา และเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลงด้าน
สุขภาพ และมีทักษะปฏิบัติการให้การช่วยเหลือ
สังคมด้านการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

 สามารถช่วยชีวติขั้นพืน้ฐานได้

 การใช้เทคโนโลยีช่วยให้การท างานรวดเร็วขึ้น 
ทั้งการส่งข้อมูล การค้นหาข้อมูลความรู้ การแจ้ง
ข่าวสารต่างๆ ส่งข้อมูลกลบัไปยงั รพสต. 

http://region6.cbo.moph.go.th/r6/meeting_detail.php?id=103



อสม. 4.0 คืออะไร

https://web.facebook.com/pg/%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A140-1556580951058523/about/



บทบาทหน้าที่ของ อสม. 

“ แก้ข่าวร้าย  กระจายข่าวดี ช้ีบริการ ประสานงานสาธารณสุข บ าบัดทุกข์
ประชาชน ด ารงตนเป็นตัวอย่างทีด่ี”

https://www.khaosod.co.th/pr-news/news_2806548



 1. ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค และรักษาสุขภาพของท้องถิ่น 
 2. ให้บริการสุขภาพอนามัยต่อบุคคลทุกกลุ่ม และทุกสถานที่
 3 มีส านึกอยู่เสมอว่าตนเองมีหน้าทีย่ื่นมือเข้าไปช่วย
 4. มีส่วนช่วยในการก าหนดนโยบายทั้งระดับรัฐและท้องถิ่น เพ่ือหาทาง
ให้ประชาชนได้รับบริการด้านสุขภาพอนามัย 



 5. การฝึกหรือสอนสมาชิกในทมีสุขภาพอ่ืนๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัการ
สาธารณสุขมูลฐาน โดยเฉพาะ อสม. 

 6. พฒันาระบบการส่งต่อหรือระบบก าลงัคนด้านสุขภาพอนามัย และ
ประสานงานกบัเจ้าหน้าทีสุ่ขภาพอ่ืนๆ 

 7. มีความรู้ในงานบริหาร การนิเทศ การวจัิย การสอน อนัเป็นประโยชน์
ต่อการจัดบริการเพ่ือสุขภาพของประชาชน 



 เคร่ืองช้ีวดัในด้านสภาวะทางสาธารณสุข 
ทีเ่กีย่วข้องกบัคุณภาพชีวติ ใช้เคร่ืองช้ีวดั 
“ความจ าเป็นพืน้ฐานของคนไทย” หรือ
จปฐ. เป็นเคร่ืองช้ีวดั เน่ืองจากการพฒันา
สาธารณสุขมูลฐานของไทยได้พฒันาเป็น
ส่วนหน่ึงของการพฒันาสังคม ดังน้ันจึง
ใช้เคร่ืองช้ีวดัทางสังคมเป็นเคร่ืองช้ีวดั
สาธารณสุขมูลฐานไปด้วย

 ในปัจจุบันเคร่ืองมือช้ีวดั จปฐ. มี 5 หมวด 
31 ตัวช้ีวดั (พ.ศ. 2560-2564)http://trang.cdd.go.th/downloads/%anigif-3



-รังสิมา พัสระ. ppt. การสาธารณสุขมูลฐาน.ข้อมูลทางเวปไซด:์ www.teacher.ssru.ac.th/

rangsima_pa/pluginfile.php/249 . ค้นเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2563

- มหาวิทยาลัยนครราชสีมา.ppt การสาธารณสุขเบื้องต้น.ข้อมูลทางเวปไซด.์ https://www.nmc-

bc.com/15295058/. ค้นเม่ือวันที่ 13 เมษายน 2563

- ppt.แนวคิดด้านการสาธารณสุขมูลฐาน. ข้อมูลทางเวปไซด์ : www.bangkok.go.th/.../. ค้นเมื่อ

13 เมษายน 2563


