
การวางแผนครอบครัวและวธีิการคุมก าเนิด
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มหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบุรี



1. ความหมายของการวางแผนครอบครัว



2. ความส าคญัของการวางแผนครอบครัว



3. วธีิการวางแผนครอบครัว



วธีิการวางแผนครอบครัว (ต่อ)











วธีิการวางแผนครอบครัว (ต่อ)



วธีิการวางแผนครอบครัว (ต่อ)







ท าอย่างไร...........เม่ือลืมกนิยา ?



วธีิการวางแผนครอบครัว (ต่อ)







วธีิการวางแผนครอบครัว (ต่อ)







วธีิการวางแผนครอบครัว (ต่อ)





วธีิการวางแผนครอบครัว (ต่อ)





วธีิการวางแผนครอบครัว (ต่อ)





วธีิการวางแผนครอบครัว (ต่อ)











วธีิการวางแผนครอบครัว (ต่อ)



วิธีการใช ้

 คลา้ยกบัการกินยาคุมคือสวมใส่ในวนัแรกท่ีประจ าเดือนมา ใชท้ั้งหมด 21วนั ถอดออกแลว้นบั 7 
วนั แลว้ใส่อนัใหม่
 1. ใหเ้ร่ิมใส่ห่วงอนามยัในวนัแรกของการมีเลือดประจ าเดือนออกมา
 2. ลา้งมือใหส้ะอาด ฉีกซองออก หยบิวงแหวนออกมา
 3.บีบวงแหวนเขา้หากนัดว้ยน้ิวหวัแม่มือและน้ิวช้ี แลว้จึงค่อย ๆ สอดวงแหวนเขา้ไปในช่องคลอด น้ิวช้ีดนั

เขา้ไปใหสุ้ด หากใส่แลว้รู้สึกระคาย ใหด้นัวงแหวนใหลึ้กเขา้ไปในช่องคลอดอีก
ในการใส่วงแหวนคุมก าเนิดคร้ังแรกนั้นจะยงัไม่สามารถป้องกนัการตั้งครรภไ์ดท้นัที
ดงันั้นในช่วง 7 วนัแรกของการใส่วงแหวน จึงตอ้งใชวิ้ธีการคุมก าเนิดแบบอ่ืนร่วมดว้ยเสมอ เช่น การสวม
ถุงยางอนามยั หรืองดการมีเพศสมัพนัธ์ในช่วงระยะนั้น







วธีิการวางแผนครอบครัว (ต่อ)







วธีิการวางแผนครอบครัว (ต่อ)



ยาฆ่าเช้ืออสุจิชนิดเมด็

 วิธีการใชจ้ะเหมือนการใชย้าสอด
ช่องคลอดทัว่ไป โดยใหน้ัง่ยอง ๆ 
หรือนอนชนัเข่า แลว้ใชน้ิ้วช้ีกบั
น้ิวโป้งจบัยาสอดเขา้ไปในช่อง
คลอด และใชน้ิ้วช้ีดนัเขา้ไปในช่อง
คลอดใหลึ้กมากท่ีสุด



ยาฆ่าเช้ืออสุจิในรูปแบบครีมหรือเยลล่ี

 ยารูปแบบน้ีจะมีแท่งพลาสติกท่ีใชบ้รรจุ
ยา ใชส้ าหรับสอดแท่งพลาสติกเขา้ไป
ในช่องคลอด แลว้จึงดนัยาออกจาก
หลอดใหม้าอยูช่่องคลอด แลว้รอ
ประมาณ 10-15 นาที ก่อนท่ีจะมี
เพศสัมพนัธ์





การป้องกนัการตั้งครรภ์



4. บทบาทในการวางแผนครอบครัว



บทบาทในการวางแผนครอบครัว (ต่อ)



บทบาทในการวางแผนครอบครัว (ต่อ)



บทบาทในการวางแผนครอบครัว (ต่อ)



5. ประเดน็ในการพิจารณาเก่ียวกบัการวางแผนครอบครัว



ประเดน็ในการพิจารณาเก่ียวกบัการวางแผนครอบครัว (ต่อ)



ประเดน็ในการพิจารณาเก่ียวกบัการวางแผนครอบครัว (ต่อ)



ประเดน็ในการพิจารณาเก่ียวกบัการวางแผนครอบครัว (ต่อ)



ประเดน็ในการพิจารณาเก่ียวกบัการวางแผนครอบครัว (ต่อ)



ประเดน็ในการพิจารณาเก่ียวกบัการวางแผนครอบครัว (ต่อ)



Thank You
And Good Luck


