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1. ความหมายของอนามัยครอบครัว



“อนามัยครอบครัว” 

ค ำวำ่ “อนำมยัครอบครัว” มีควำมหมำยและใชค้ลำ้ยคลึงกบัค ำวำ่ “บทบำทหนำ้ท่ีของ
ครอบครัว” “ครอบครัวผำสุข” “ครอบครัวเขม้แขง็” และ “อนำมยัภำยในครอบครัว” 
บำงคนนิยำมค ำวำ่อนำมยัครอบครัววำ่ “เป็นการมองภาพรวมของภาวะสุขภาพของ
สมาชิกของครอบครัวทุกคน ไม่ใช่แค่ภาวะสุขภาพทางกายเพยีงอย่างเดยีว เพราะค า
ว่าครอบครัวเข้มแข็งไม่ได้หมายความว่าจะต้องไม่มีการเจ็บป่วยทางกายเกดิขึน้ใน
ครอบครัวเท่าน้ัน (Hanson, 1985)” ดงันั้นค ำวำ่ ครอบครัวไม่เขม้แขง็ หรือครอบครัว
ลม้เหลวส่วนใหญ่จะหมำยถึงภำวะไม่ปกติสุขทำงจิตใจ ซ่ึงอำจไม่มีควำมเจบ็ป่วยทำง
กำยในครอบครัวเลย (Hanson & Boyd, 1996)



“อนามัยครอบครัว” 

หมำยถึง กำรท่ีครอบครัวมีควำมผำสุกทั้งทำงกำย จิต สงัคม 
พฒันำกำร และจิตวิญญำณ สำมำรถพึ่งตนเองได ้และเม่ือมีกำรเจบ็ป่วยท่ีไม่
สำมำรถดูแลไดด้ว้ยตนเอง สำมำรถเขำ้ถึงแหล่งบริกำรหรือขอควำมช่วยเหลือ
ได ้รวมทั้งสำมำรถอยูใ่นวฒันธรรมทอ้งถ่ินไดอ้ยำ่งเป็นปกติสุข



2. ความส าคญัของอนามัยครอบครัว



โดยทัว่ไปแลว้มกัมีค ำถำมเสมอว่ำ ท ำไมต้องศึกษำเร่ืองเก่ียวกับ
ครอบครัวซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วัและเป็นส่ิงท่ีคุน้เคยมำกท่ีสุด ทุกคนมกัคิดเสมอ
วำ่ตนเป็นผูเ้ช่ียวชำญท่ีสุดในเร่ืองของครอบครัวตนเอง และยอ่มรู้จกัครอบครัว
ตนเองดีท่ีสุด ซ่ึงเป็นควำมคิดท่ีถูกเพียงส่วนเดียวเพรำะทุกคนมองครอบครัว
จำกประสบกำรณ์ สภำพสงัคม วฒันธรรม และคุณค่ำของครอบครัวในมุมมอง
ของตนเอง ควำมเขำ้ใจในครอบครัวของตนเองอำจแตกต่ำงกนัไป



1. ความส าคญัของอนามัยครอบครัวต่อบุคคล        

ครอบครัวทั้งหน่วยจะถูกกระทบถำ้มีปัญหำสุขภำพหรือกำรเจ็บป่วยเกิดข้ึนกบัสมำชิกคน
ใดคนหน่ึงหรือหลำยคน เพรำะครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีส ำคญัท่ีสุดต่อกำรมีสุขภำวะของ
บุคคล (Gilliss,1993) ถ้ำครอบครัวมีสุขภำวะท่ีปกติบุคคลท่ีเป็นสมำชิกของครอบครัว
ยอ่มจะมีสุขภำวะตำมไปดว้ยทั้งทำงกำย จิต สงัคม และจิตวญิญำณ มีพฤติกรรมท่ีเหมำะสม 
ไม่กระท ำภำวะเส่ียงต่อสุขภำพ บรรยำกำศของครอบครัวย่อมมีควำมสุขสบำย สมำชิก
ครอบครัวมีควำมเป็นอยู่ท่ีผ่อนคลำยและอบอุ่น พึ่ งพำอำศยักันได้ในภำวะวิกฤต และ
สำมำรถจดักำรกบัเหตุกำรณ์ท่ีก่อให้เกิดควำมตึงเครียดในครอบครัวได ้และในท่ีสุดจะ
สำมำรถปรับตวัไดอ้ยำ่งถำวรกบัทุกสถำนกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวได้



2. ความส าคญัของอนามัยครอบครัวต่อครอบครัว

ครอบครัวท่ีไม่ใส่ใจเร่ืองสุขภำพจะส่งผลให้สมำชิกโดยรวมของครอบครัวกระท ำ
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภำพหรือละเลยต่อสุขภำพ อำจจะเห็นควำมส ำคญักต่็อเม่ือเกิดปัญหำ
สุขภำพของครอบครัวแล้วจึงหำทำงแก้ไขซ่ึงก่อให้เกิดควำมสูญเสียกว่ำกันมำก เม่ือ
ครอบครัวโดยรวมกระท ำพฤติกรรมไม่เหมำะสมในระยะเวลำยำวนำน อำจจะท ำให้เกิด
กำรเจ็บป่วยทั้งเฉียบพลนัหรือเร้ือรังได ้ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อกำรท ำหน้ำท่ี โครงสร้ำง 
บทบำท กำรส่ือสำร ควำมเครียด กำรเผชิญปัญหำ กำรแก้ไขปัญหำของสมำชิกใน
ครอบครัว



3. ความส าคญัของอนามัยครอบครัวต่อสังคม

ทุกครอบครัวเป็นองค์ประกอบท่ีรวมตวักนัเป็นชุมชน เป็นตวัก ำหนดสถิติท่ีส ำคญัของ
ชุมชน เป็นตวัแสดงศกัยภำพของชุมชน เป็นตวัท ำนำยอนำคตของชุมชน ครอบครัวท่ี
เขม้แข็งย่อมให้ผลผลิตของคนท่ีมีศกัยภำพ ประสิทธิภำพ คุณภำพและสมบูรณ์ทั้งทำง
ร่ำงกำย จิตใจและจิตวญิญำณ ส่งผลใหมี้สภำพจิตสงัคมท่ีดี เป็นคนท่ีมีคุณค่ำแก่สงัคมนั้นๆ 
ไม่เป็นภำระแก่สงัคมและสำมำรถพึ่งพิงตนเองและช่วยเหลือผูอ่ื้นได้



ความส าคญัโดยสรุป

อนำมยัครอบครัวมีควำมส ำคญัยิง่ต่อสุขภำพของบุคคล ครอบครัว และสังคมโดยรวม ใน
ขณะเดียวกนัสังคมก็มีอิทธิพลต่ออนำมยัของครอบครัว และอนำมยัของครอบครัวก็มี
ผลกระทบต่อสุขภำพของบุคคล เพรำะทุกๆ ส่วนมีควำมเก่ียวพนัและเช่ือมโยงถึงกนั ดงันั้น
กำรท่ีจะดูแลสุขภำพในแต่ละระดบัใหป้ระสบควำมส ำเร็จตอ้งเขำ้ใจควำมสัมพนัธ์ระหวำ่ง
กนั จึงจะสำมำรถดูแลสร้ำงเสริมสุขภำพและแกไ้ขปัญหำสุขภำพใหร้บวงจรอยำ่งเป็นองค์
รวมและมีควำมต่อเน่ืองได้



3. วงจรสุขภาพและการเจ็บป่วยของครอบครัว



“วงจรสุขภาพและการเจ็บป่วยของครอบครัว” 

เม่ือครอบครัวมีภำวะท่ีไม่ปกติสุขจำกกำรท่ีมีกำรเจบ็ป่วยเกิดข้ึน ครอบครัวจะตอ้งมี
ภำระ และปัญหำต่ำงๆ ท่ีครอบครัวจะตอ้งเผชิญและแกไ้ขใหก้ลบัคืนสู่สภำพเดิม
อยำ่งมำกมำย กำรเจบ็ป่วยมีผลกระทบต่อโครงสร้ำงปกติ กำรท ำหนำ้ท่ีบทบำทของ
สมำชิกแต่ละคน เปล่ียนระบบควำมคิด ควำมเช่ือและทศันคติต่อชีวติและกำรด ำรง
ตนของทั้งบุคคล ครอบครัว และชุมชน



(Danielson, Hamel-Bissel & Winstead-Fry, 1993) 



ขั้นตอนที่ 1
ครอบครัวและ

สุขภาพของสมาชิก
ในครอบครัว

ภารกจิที่ต้องท า
1. มีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพ
2. มีส่วนร่วมในกำรลดพฤติกรรมเส่ียง



ขั้นตอนที่ 2 
ครอบครัวอ่อนแอ
และเร่ิมมีอาการ

ภารกจิที่ต้องท า
1. ตระหนักรู้ถึงอำกำรท่ีบ่งบอกว่ำอำจมีอำกำรเจ็บป่วย
เกิดข้ึนแก่สมำชิกในครอบครัว
2. กำรประยกุตใ์ชก้ำรแพทยภู์มิปัญญำชำวบำ้นและกำรรักษำ
ตวัเอง



ขั้นตอนที่ 3 
บทบาทผู้ป่วยและ
การประเมินของ

ครอบครัว

ภารกจิที่ต้องท า
1. กำรยอมรับในบทบำทผูป่้วยทั้งตวัผูป่้วยเองและครอบครัว
2. กำรสร้ำงแบบแผนกำรประเมินของครอบครัว และกำร
ตอบสนองต่อสถำนกำรณ์เจบ็ป่วย
3. กำรปรับตวัของครอบครัวต่อบทบำทผูป่้วย



ขั้นตอนที่ 4 
การมารับบริการ
สุขภาพและการ

วนิิจฉัย

ภารกจิที่ต้องท า
1. กำรสร้ำงสมัพนัธภำพกบับุคลำกรทำงกำรแพทย์
2. กำรรวบรวมขอ้มูลเพื่อกำรวินิจฉยั
3. กำรยอมรับกำรวินิจฉยั



ขั้นตอนที่ 5 
การเจ็บป่วยจริงๆ
และการปรับตัว
ของครอบครัว

ภารกจิที่ต้องท า
1. กำรยอมรับกำรวำงแผนกำรรักษำ
2. ครอบครัวจดัระเบียบและเปล่ียนแปลงบทบำทใหม่
3. รักษำควำมสมัพนัธ์ท่ีดีกบับุคลำกรสุขภำพ



ขั้นตอนที่ 6 
การหายป่วยและ
การฟ้ืนฟูสุขภาพ

ภารกจิที่ต้องท า
1. กำรหลุดพน้จำกบทบำทผูป่้วย
2. กำรสร้ำงและกำรปรับตวักบับทบำทปกติใหม่ และกำร
กลบัคืนสู่ระบบครอบครัวปกติเดิม
3. กลบัไปเร่ิมตน้ใหม่ท่ีขั้นตอนท่ี 1 : สุขภำพของบุคคลและ
ครอบครัว



ขั้นตอนที่ 7 
การปรับตัวกบั
ภาวะเร้ือรัง

ภารกจิที่ต้องท า
1. สร้ำงควำมหมำยของค ำวำ่ปกติใหม่
2. ปรับตวักบัสัมพนัธภำพทำงสังคมท่ีเปล่ียนแปลงใหม่และ
สำมำรถอยูก่บัควำมพิกำรได้
3. รักษำไวซ่ึ้งควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบับุคลำกรสุขภำพ
4. เสร็จส้ินกระบวนกำรเศร้ำจำกกำรสูญเสียหรือพิกำร



ขั้นตอนที่ 8 
การตายและการ
เร่ิมต้นใหม่

ภารกจิที่ต้องท า
1. ดูแลสมำชิกในครอบครัวเป็นรำยบุคคลและครอบครัวใน
ภำพรวมในกำรจดักำรกบักระบวนกำรเศร้ำ
2. กำรเร่ิมต้นใหม่โดยครอบครัวรับบทบำทของผูต้ำยมำ
จดักำรใหม่
3. กำรจดักำรกบับทบำทนอกครอบครัวใหม่



4. การดูแลสุขภาพครอบครัว



• กำรดูแลสุขภำพครอบครัวอำจแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเดน็ คือ
• กำรใหก้ำรดูแลสุขภำพของครอบครัว
• ขอ้คิด 10 ประกำรท่ีจะท ำใหค้รอบครัวมีสุขภำพดี
• ควำมเขม้แขง็ของครอบครัว

การดูแลสุขภาพครอบครัว



• กำรใหก้ำรดูแลสุขภำพของครอบครัวตอ้งใหก้ำรดูแล 5 ดำ้น ดงัต่อไปน้ี
• 1. สอนครอบครัวตำมกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรตำมปกติ 
• 2. ใหก้ำรช่วยเหลือครอบครัวจดักำรกบักำรเจบ็ป่วยและกำรสูญเสีย 
• 3.เป็นส่ือเช่ือมโยงระหวำ่งครอบครัวกบัแหล่งประโยชน์สนบัสนุน 
• 4. ดูแลครอบครัวเปล่ียนแปลงพลวตัภำยในต่ำงๆ 
• 5. ใหก้ำรช่วยเหลือครอบครัวใหมี้สุขภำพดีในส่ิงแวดลอ้มจริง

1. การให้การดูแลสุขภาพของครอบครัว



• 2.1 ตอ้งเช่ือว่ำกำรพูดคุยคือกำรท ำให้หำย เพรำะครอบครัวส่วนใหญ่ไม่ค่อย
ยอมท่ีจะน ำปัญหำข้ึนมำถกเถียงกนั อำจจะเป็นเพรำะว่ำใกลต้วัเกินไปเลยมอง
ไม่เห็นควำมส ำคญัหรืออำจเห็นวำ่เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนทุกวนัจึงพดูกนันอ้ย

• 2.2 ตอ้งใชเ้วลำช่วงตน้ให้ดีท่ีสุด เพรำะช่วงตน้ของกำรเร่ิมควำมสัมพนัธ์กบั
บุคลำกรสุขภำพจะเป็นตวัก ำหนดทิศทำงของควำมสัมพนัธ์และควำมส ำเร็จ
ของควำมสัมพนัธ์นั้น เพรำะเป็นช่วงท่ีทั้งสองฝ่ำยมีควำมกระตือรือร้นท่ีจะ
เรียนรู้จำกกนัมำกท่ีสุด

2. ข้อคดิ 10 ประการทีจ่ะท าให้ครอบครัวมสุีขภาพดี



• 2.3 ตอ้งเขำ้ใจว่ำขอ้ควำมท่ีส่งกบัขอ้ควำมท่ีรับอำจจะไม่ตรงกนั ส่ิงเหล่ำน้ี
เกิดข้ึนบ่อยมำกในคู่สำมีภรรยำ หรือพ่อแม่ลูก ต่ำงฝ่ำยต่ำงเขำ้ใจขอ้ควำมท่ีอีก
ฝ่ำยส่ือผิดไป ท ำให้เกิดควำมไม่เขำ้ใจ นอ้ยใจ หรือเสียใจไดบ่้อย จึงตอ้งอำศยั
กำรสะทอ้นย  ้ำถึงขอ้ควำมวำ่ตรงกนักบัท่ีผูส่้งเจตนำหรือไม่

• 2.4 ตอ้งให้ควำมกระตือรือร้นเสมอ ควำมกระตือรือร้นของบุคลำกรสุขภำพจะ
ช่วยเสริมก ำลงัใจของครอบครัวในกำรท่ีจะดูแลสุขภำพของตนเอง

ข้อคดิ 10 ประการ (ต่อ) 



• 2.5 ตอ้งประเมินว่ำอะไรคือส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัวในขณะน้ี เพื่อท่ีจะ
จดัล ำดบัควำมส ำคญัไดต้รงกนักบัครอบครัว

• 2.6 ต้องคน้หำควำมเขม้แข็งของครอบครัว เพื่อท่ีจะแสวงหำศกัยภำพและ
สมรรถนะของครอบครัวมำกกวำ่คน้หำควำมลม้เหลวของครอบครัวซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์มำกกวำ่

ข้อคดิ 10 ประการ (ต่อ) 



• 2.7 ถำมค ำถำมเชิงกำรรักษำเพื่อใหก้ำรดูแลครอบครัวได ้เช่น ใครในครอบครัว
ท่ีคุณอย่ำงบอกควำมในใจและใครท่ีคุณไม่อยำกให้รู้ บุคลำกรสุขภำพจะช่วย
คุณไดอ้ย่ำงไรในขณะท่ีคุณเจ็บป่วย ในกำรเจ็บป่วยคร้ังก่อนๆ อะไรท่ีช่วยได้
มำกและนอ้ยท่ีสุด อะไรท่ีท ำควำมกงัวลใจให้คุณมำกท่ีสุดในกำรเจ็บป่วยคร้ัง
น้ี ใครท่ีคุณคิดวำ่ทุกขท์รมำนมำกท่ีสุดในกำรเจบ็ป่วยคร้ังน้ี ขอค ำถำมๆ เดียวท่ี
คุณตอ้งกำรค ำตอบมำกท่ีสุดในขณะน้ี ในกำรพบกนัคร้ังน้ีบุคลำกรสุขภำพจะ
ช่วยคุณไดดี้ท่ีสุดในเร่ืองใด

ข้อคดิ 10 ประการ (ต่อ) 



• 2.8 ปัญหำมกัจะเกิดข้ึนระหว่ำงบุคคลอย่ำงน้อย 2 คน จึงตอ้งคน้หำว่ำเป็น
ปัญหำของใครท่ีจะไดท้ ำควำมเขำ้ใจกนั

• 2.9 เปิดโอกำสให้บุคคลเรียนรู้ท่ีจะอยู่ในโลกของทั้ งกำรมีสุขภำพดีและ
ในขณะเจบ็ป่วย พยำยำมไม่ใหค้รอบครัวใชว้ิธีหนี ตอ้งใหค้รอบครัวกลำ้เผชิญ
และเรียนรู้กบัอำรมณ์และควำมคิดของตนโดยตรง

• 2.10 เขำ้ร่วมเป็นส่วนหน่ึงของเครือข่ำยอนำมยัครอบครัว เพื่อให้ครอบครัวมี
พนัธมิตรท่ีจะเขำ้ใจปัญหำท่ีคลำ้ยกนั ปรึกษำหำรือและพ่ึงพำกนัได้

ข้อคดิ 10 ประการ (ต่อ) 



• ครอบครัวจะเขม้แขง็ไดต้อ้งมีองคป์ระกอบต่ำงๆ ดงัน้ี
• 1. สำมำรถใหส้มำชิกตำมควำมตอ้งกำรทำงกำย อำรมณ์ และจิตวิญญำณ
• 2. ให้ควำมเคำรพนบัถือควำมคิดเห็นและกำรตดัสินใจของพ่อแม่ในกำร

เล้ียงดูลูก
• 3. สำมำรถพูดคุยหรือส่ือสำรกนัอย่ำงเปิดเผยและลึกซ้ึง มีกำรตดัสินใจ

ร่วมกนั
• 4. ใหค้วำมปลอดภยั สนบัสนุนและใหก้ ำลงัใจกนั

3. ความเข้มแข็งของครอบครัว



• 5. มีควำมสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันในหมู่สมำชิกและบ่มเพำะควำมสัมพันธ์ให้
เจริญเติบโตข้ึนเร่ือยๆ

• 6. มีควำมสมัพนัธ์ต่อชุมชน เจริญเติบโตไปพร้อมๆ กบัลูกหรือผำ่นลูก
• 7. สำมำรถช่วยเหลือตนเองหรือยอมรับควำมช่วยเหลือได้
• 8. มีควำมยดืหยุน่ในกำรท ำหนำ้ท่ีใหเ้หมำะสมกบับทบำทในครอบครัว
• 9. มีควำมนบัถือในควำมเป็นบุคคลซ่ึงกนัและกนั
• 10. สำมำรถเปล่ียนวิกฤติให้เป็นโอกำสเพ่ือให้เกิดกำรเจริญเติบโตของ

ครอบครัว

ความเข้มแข็งของครอบครัว (ต่อ)



Thank You
And Good Luck


