
อาจารย์ อรวรรณ มุงวงษา

วทม. (สาธารณสุขศาสตร์)
คณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุ รี

ความหมายของแนวคิด

พฤติกรรมสุขภาพ



¡ ความหมายของพฤติกรรม 
¡ ประเภทของพฤติกรรม

¡ นิยามสุขภาพ

¡ การสร้างเสริมสุขภาพเกี;ยวข้องกับปัจจัยสังคมกําหนดสุขภาพ 

¡ ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ

¡ องค์ประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ
¡ ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ

¡ พฤติกรรมการป้องกันโรค

ขอบเขตการเรียนรู้



พฤติกรรมสุขภาพ (HEALTH BEHAVIOR)

พฤตกิรรม สุขภาพ

พฤตกิรรม

ภายนอก
พฤตกิรรม

ภายใน

พฤตกิรรมปกติ พฤตกิรรมไม่ปกติ



¡พฤติกรรม (Behavior)  หมายถึง  การแสดงออกในล ักษณะต่า งๆของ

สิ;งมีชีวิตซึ;งอาจจะเกิดขึ Bนไ ด้ทั Bงมนุษย์และสัตว์  พืช  จุลินทรีย์  ซึ;ง เ ป็นการ

ตอบสนองสิ;ง เ ร้าที; เกิดขึ Bนภายในร่างกายหรือภายนอกร่างกาย พฤติกรรม

นี Bสามารถสัง เกตได้โดยตรงหรือใ ช้ เค รื; องมือวัดไ ด้  ห รืออาจสัง เกตได้ใน

ทางอ้อม เช่น การพูด การเคลื;อนไหว การทํางานของระบบต่าง ๆ ภายใน

ร่างกาย การจํา การคิด ตลอดจนความรู้สึก ทัศนคติ

ความหมายของพฤติกรรม (DEFINITION OF 
BEHAVIOR)



¡พฤติกรรม (Behavior)  หมายถึง  กิจกรรมทุกอย่าง ที2บุคคลทํา

แล้วสามารถสังเกตได้

ความหมายของพฤติกรรม (DEFINITION OF 
BEHAVIOR)



แนวคิดเกี? ยวกับพฤติกรรม ( วั ช ริ นท ร์ ,2556 )

แนวคดิที) 1 

• สาเหตุของพฤติกรรมเกิด

จากการตดัสนิใจของตนเอง

• ปั จ จั ย ที; มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ

พ ฤ ติ ก ร ร ม ม า จ า ก

อง ค์ประกอบภายในตัว
บุคคลเอง ได้แก่  ความรู้ 

ความเชื;อ ทัศนคติ เจตคต ิ

คา่นิยม แรงจงูใจ 

• มุ่งศึกษาและสร้างทฤษฎี

เกี;ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ 
ทฤษฎีเกี;ยวกับเจตคติ และ

การเปลี;ยนแปลงเจตคต ิ

ทฤษฎีแรงจงูใจ

แนวคดิที) 2
• สาเหตุของพฤติกรรมเกิด

จ า ก ปั จ จั ย ภ า ย น อ ก ตั ว

บคุคล

• มุ่ ง ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ต่ า ง ๆ 

ทางด้านสิ;งแวดล้อม ระบบ
สงัคม การเมือง เศรษญกิจ 

ก า ร ศึ ก ษ า  ศ า ส น า 

อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง

ประชากรศาสตร์ ลักษณะ

ทางภมิูศาสตร์ และลกัษณะ

ทางวฒันธรรม

แนวคดิที) 3
• สาเหตุของพฤติกรรมเกิด

จากปัจจยัหลายๆด้าน

• ปั จ จั ย ที; มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ

พ ฤ ติ ก ร ร ม ม จ า ก ทั T ง

องค์ประกอบภายในตัว
บคุคลเองและองค์ประกอบ

ภายนอกตวับคุคล



ประเภทของพฤติกรรมแบ่งตามการแสดงออก ดังนี G

H) พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior)

K) พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior)

ประเภทของพฤติกรรม



D) พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior)หมายถึง การกระทํา
ห รือการแสดงออกที2บุคคลอื2นนอกเหนือจากเ จ้าของพฤติกรรม รู้ 

สํา ห ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ภ า ย น อ ก นี Gบ ุค ค ล อื 2น ต้ อ ง อ า ศ ัย ก า ร ส ัง เ ก ต 

(Observation)ไม่ว่าจะใช้ประสาทสัมผัสโดยตรง หรือใช้ เค รื2 องมือ
ช่วยในการสังเกตเพื2อได้ข้อมูล

ความหมายของพฤติกรรมภายนอก

(OVERT BEHAVIOR)



E) พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior)หมายถึง พฤติกรรมหรือ
การกระทําที2บุคคลอื2นไม่สามารถมองเห็นได้หรืออาจสังเกตเห็นได้

ยา ก เ พ ร า ะ เ ป็น กา ร กร ะ ทํา ขอ งอ ว ัยว ะ ที2อ ยู ่ภ า ยใน ร่า งกา ย  เ ช่น 

ความคิด (Idea) อารมณ์ (Emotion) ความรู้สึก (Feeling) เป็นต้น

ความหมายของพฤติกรรมภายใน 

(COVERT BEHAVIOR)



พฤติกรรมแบ่งตามความคาดหมายของสังคมแบ่งได้เป็น 2 ประเภท

1. พฤติกรรมที?พึงประสงค์ 

2. พฤติกรรมที? ไม่พึงประสงค์

ประเภทของพฤติกรรม



¡ พฤติกรรมที?พึงประสงค์ หมายถึง พฤติกรรมที2บุคคลปฏิบัติแล้ว

ส่งผลดีต่อสุขภาพของบุคคลนั Gนๆเอง

พฤติกรรมที? พึงประสงค์ 



¡พฤติกรรมที? ไม่พึงประสงค์ หมายถึง พฤติกรรมที2ไม่พึงประสงค์ 

หรือ พฤติกรรมเสี2ยง หมายถึง พฤติกรรมที2บุคคลปฏิบัติแล้วอาจ

นําไปสู่การเกิดอันตรายต่อชีวิตและสุขภาพของตนเองและผู้ อื2น

พฤติกรรมที? ไม่พึงประสงค์ 



พฤติกรรมแบ่งตามลักษณะที2เกิดอีกแบ่งได้เป็น K ลักษณะ

¡ พฤติกรรมเกิดเองตามธรรมชาติ 

¡ พฤติกรรมที? เกิดจากการเรียนรู้

ประเภทของพฤติกรรม



¡พฤติกรรมที? เก ิด เองตามธรรมชาติ ห ม า ยถึง  กา ร กร ะ ทํา ที2

เ กิดขึ Gน เองตั Gงแต่เกิด โดยไม่ไ ด้ รับการ ฝึกหรือสั 2งสอน เช่น  การ

ร้องไห้ การหัวเราะ การดูด การกลืนหรือการไขว่คว้า เป็นต้น อัน

เป็นพฤติกรรมของมนุษย์ที2อยู่ในวัยแรกเกิด

พฤติกรรมเกิดเองตามธรรมชาติ 



¡พฤติกรรมที? เกิดจากการเรียนรู้ หมายถึง การกระทําที2 เกิดขึ Gน

จากการฝึกหรือได้รับการเ รียนรู้  เช่น การพูด การอ่าน การเขียน 

การยักคิวหลิ2วตา การเล่นตนตรี กีฬา เป็นต้น สําหรับพฤติกรรม

ชนิดนี Gจะเกิดนี Gจะเกิดเมื2อมนุษย์เริ2มเลียนแบบ รับรู้ และเรียนรู้

พฤติกรรมที? เกิดจากการเรียนรู้



¡ พจนานกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน ,  2539 “ภาวะที;ปราศจากโรคภัยไข้เ จ็บ เช่น 

อาหารเพื;อสุขภาพ การสูบบุหรี; เ ป็นอันตรายต่อสุขภาพ”

¡ Ottawa charter  for  health promotion,  WHO (1986) “สภาวะที;สมบูรณ์ทั Tงทางด้าน
ร่างกาย สังคมและจิตใจ ประกอบกัน ไม่ เพียงแต่ปราศจากโรคภัยไ ข้ เจ็บหรือความ

พิการเท่านั Tน”

¡ วรรณา คุณาอภิสิทธิ[ ,  2547 “ความเป็นดีอยู่ ดี หรือภาวะที; เ ป็นสุขในลักษณะองค์รวม
ข อ ง ส ุข ภ า พ ด้ า น ต่า ง ๆ  คือ ส ุข ภ า ว ะ ท า ง ก า ย  ส ุข ภ า ว ะ ท า ง ปั ญ ญ า  ส ุข ภ า ว ะ ท า ง

อารมณ์ สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางจิตวิญญาณ”

¡ WHO,1998 “สภาวะที;สมบูรณ์ทั Tงทางด้านร่างกาย สังคม จิตใจ และจิตวิญญาณ 
ประกอบกันไม่ เพียงแต่ปราศจากโรคภัยไข้เ จ็บหรือความพิการเท่านั Tน”

นิยามสุขภาพ



ความหมายของสุขภาพ

สุขภาวะทางกาย

สุขภาวะทางจติ

สุขภาวะทางสังคม

สุขภาวะทางจติ

วญิญาณ

สขุภาวะที;สมบรูณ์ทางกาย ทางจิต  

ทางสงัคม และทางจิตวิญญาณ

ประเวศ วะสี ,2540



“
ภาวะสุขภ าพ  หมายถ ึง  การรับ รู้ ของประชาชนถึงคว าม

สมบูรณ์ทั=งทางร่างกายและจิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ



สุขภาพ 4 มติิ

ทางกาย

Physical

ทางจติใจ 

Mental

ทางสงัคม

Social

ภาวะสุขภาพ 4 มิติ

ทางจิตวิญญาณ

Spiritual



มติิ ภาวะสุขภาพ ความหมาย

1 ทางกาย (Physical) การรับรู้ระดบัความแข็งแรงสมบรูณ์ของร่างกายการไมเ่จ็บป่วยด้วย
โรคระบบทางเดินหายใจสว่นบน โรคจากอบุติัเหตจุราจร โรคจากการ

ประกอบอาชีพเป็นต้น

2 ทางจิตใจ (Mental) การรับรู้ความรู้สกึเป็นสขุหรือเป็นทกุข์ของประชาชน การไมมี่
ความเครียด ความวิตกกงัวลในการดํารงชีวิต และมีความรู้สกึ

ปลอดภยั

3 ทางสงัคม (Social) การรับรู้ถงึสมัพนัธภาพของคนในครอบครัวคนในชมุชน และการ
ช่วยเหลอืกิจกรรมในชมุชน

4 ทางจิตวิญญาณ 

(Spiritual)

หมายถงึ การรับรู้ถงึการมีคณุคา่ในตนเองภาคภมิูใจในบ้านเกิด และ
ความรักหวงแหนตอ่ชมุชน

ภาวะสุขภาพ  4 มิติ



พลวัต

ปัจเจกบุคคล สิ,งแวดล้อม

ระบบบริการ

สุขภาพ

สุขภาพ

สุวทิย ์ วบุิลผลประเสริฐ,2542



การสร้างเสริมสุขภาพเกี?ยวข้องกับปัจจัยสังคมกําหนดสุขภาพ (Social 

Determinants of Health)



ปัจจัยที?เป็นตวักาํหนดสภาวะสุขภาพของบุคคล



■ สันติภาพ
■ การศึกษา
■ ที0อยู่อาศัย
■ ความมั0นคงทางสังคม 

อาหาร รายได้

■ การให้อาํนาจสตรี
■ ระบบนิเวศที0มั0นคง
■ การใช้ทรัพยากรที0ยั0งยืน

■ ปัญหาสุขภาพจิต
■ ปัจจัยข้ามชาติ
■ การผสมผสานเศรษฐกิจโลก
■ ตลาดการเงิน การค้า สื0 อ 

เทคโนโลยี สิ0 งแวดล้อม 

ค่านิยม

■ วิถีชีวิตทุกวัย

ปัจจัยที? กาํหนดสุขภาพในศตวรรษที?  21



ความสาํคัญของสุขภาพ

ชาวตะวนัออก อโรคยา ปรมา ลาภา

ความไมมี่โรคเป็นลาภอนัประเสริฐ

ชาวตะวนัตก Health is the greatest blessing of all

สขุภาพคือพรอนัประเสริฐ

ชาวอาหรับ He who has health has hope and he who 

has hope has everything

คนที2มีสขุภาพดี คือ คนที2มีความหวงั

และคนที2มีความหวงั คือคนที2มีทกุสิ2งทกุ

อยา่ง



¡พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) หมายถึง  กิจกรรมหรือ
การปฏิบัติใด ๆ ของปัจเจกบุคคลที2กระทําไปเพื2อจุดประสงค์ใน

การส่ง เส ริม  ป้องกัน   ห รือบํารุ งรักษาสุขภาพ  โดยไม่คํานึงถึง

สถานะสุขภาพที2ดํารงอยู่ห รือรับ รู้ ไ ด้   ไม่ว่าพฤติกรรมนั Gน  ๆ  จะ

สัมฤทธิ]ผลสมความมุ่งหมายหรือไม่ในที2สุด

ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ

(DEFINITION OF HEALTH BEHAVIOR)



พฤติกรรมสุขภาพที9มี

ผลดีต่อสุขภาพ

พฤติกรรมสุขภาพที9ไม่

เหมาะสมต่อสุขภาพ

การกระทาํดว้ยจิตสาํนกั

การกระทาํดว้ยตามคาํแนะนาํ

การกระทาํดว้ยตามกฎ ระเบียบ 

ขอ้บงัคบั และเงื9อนไข

การกระทาํที9เป็นผลดีต่อสุขภาพ

การไม่กระทาํที9เป็นผลเสียต่อสุขภาพ

การกระทาํที9เป็นผลเสียต่อสุขภาพ

ค่านิยม (Values)

เจตคติ (Attitudes)

ความรู้ (Knowledge)

การไม่กระทาํที9เป็นผลดีต่อสุขภาพ

ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ

(DEFINITION OF HEALTH BEHAVIOR)

ธนวรรธน์  อิ(มสมบูรณ์, 2534



หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออกของบุคคลในการกระทําหรืองดเว้นการ
กระทําในสิ;ง ที; มีผลต่อสุขภาพของตนเอง ในรูปของความรู้  ความเข้าใจ ซึ;ง เ รียกว่าพุทธิ

พิสัย (Cognit ive Domain) ความรู้สึกนึกคิด เจตคติ  ท่าที ความคิดเห็น ที;บุคคล มีต่อ

บุคคล สิ;งของ หรือเหตุการณ์ ซึ;ง เ รียกว่า เจตพิสัย (Affective Domain) และในรูปของ
ก า ร ก ร ะ ทํา  ห รื อ ก า ร ป ฏิบ ัต ิข อ ง บ ุค ค ล ใ น เ รื; อ ง ใ ด เ รื; อ ง ห นึ ;ง  ซึ ;ง เ รี ย ก ว ่า  ท ัก ษ ะ พิส ัย 

(Psychomotor Domain) ดังภาพ

ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ

(DEFINITION OF HEALTH BEHAVIOR)



Cognitive 
Domain

Affective Domain

Psychomotor 
Domain

HEALTH BEHAVIOR



¡พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) หมายถึง การเรียนรู้

ทางด้านความคิด ความรู้การแก้ปัญหา จัดเป็นพฤติกรรมทางด้านสมอง 

และสติปัญญา แบ่ง ออกเป็น W ระดับ ดังนี B

ความหมายของพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 

(COGNITIVE DOMAIN) 



COGNITIVE DOMAIN

Knowledge Comprehension Application Analysis Synthesis Evaluation



¡จิตพิสัย (Affective Domain) หมายถึง เป็นพฤติกรรมทางด้านจิตใจ 

เ กี;ยวกับค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซึ Bง  ทัศนคติ ความเชื;อ  ความสนใจ 

และคุณธรรม พฤติกรรมของผู้ เ รียนจะไม่เกิดขึ Bนทันที  การจัดการเรียนการ

สอนจึงต้องใช้วิ ธีปลูกฝังและสอดแทรกสิ;งที; ดีงาม ประกอบด้วย พฤติกรรม

ย่อยๆ Z ระดับ ได้แก่

ความหมายของพฤติกรรมด้านจิตพิ สัย  (AFFECTIVE DOMAIN)



AFFECTIVE DOMAIN

การให้ความสนใจ (Receiving)

การตอบสนอง (Responding)

การสร้างคุณค่าและค่านิยม (Value)

การแสดงลกัษณะค่านิยมที,ยดึถือ 

การจดักลุ่มค่า (Organizing)



¡ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) หมายถึง เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้

ที ;บ อ ก ถึง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏิบ ัติง า น ไ ด้ อ ย่า ง ค ล่อ ง แ ค ล่ว ชํา น า ญ 

พฤติกรรมด้านนี Bจะเห็นได้จากของการปฏิบัตที;แสดงออกมาให้เห็น โดยมี

เวลาและคุณภาพของงานเ ป็นตัว ชี Bระดับของทักษะที; เกิดว่ามีมากน้อย

เพียงใด ประกอบด้วย พฤติกรรมย่อยๆ Z ระดับ ดังนี B

ความหมายของพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

(PSYCHOMOTOR DOMAIN)



การเลยีนแบบ

(Imitation)

การทาํตามแบบ

(Manipulation)

การมคีวามถูกต้อง

(Precision)

การกระทาํอย่างต่อเนื(อง 

(Articulation)

การกระทาํโดยรรมชาติ

(Naturalization)

PSYCHOMOTOR DOMAIN



ประเภทของพฤติกรรมแบ่งตามการแสดงออก ดังนี G

H) พฤติกรรมภาพสุขภาพภายนอก (Overt Health 

Behavior)

K) พฤติกรรมภาพสุขภาพภายใน (Covert Health Behavior)

ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ



¡พฤติกรรมสุขภาพภายนอก (Overt Health Behavior)หมายถึง 
เป็นปฏิกิริยาต่างๆ ของบุคคลที2แสดงออกมาทั Gงทางวาจาและการ

กระทํา ซึ2งปรากฏให้บุคคลอื2นสามารถมองเห็นได้หรือสัง เกตได้

เช่น ท่าทางหรือคําพูดที2แสดงออกไม่ว่าจะเป็นนํ Gาเสียง สีหน้า การ

ปฏิบัติตัวด้านสุขภาพ

ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพภายนอก

(OVERT HEALTH BEHAVIOR)



¡พฤติกรรมสุขภาพภายใน (Covert Health Behavior) หมายถึง เป็น

ปฏิกิ ริยาภายในตัวบุคคลมีทั Bงเป็นรูปธรรมและนามธรรม ที; เป็นรูปธรรมซึ;ง

สามารถใช้เครื; องมือบางอย่างเข้าวัดหรือสัมผัสได้ เช่น การเต้นของหัวใจ 

การบีบตัวของลําไส้  พฤติกรรมเหล่านี Bเ ป็นปฏิกิ ริยาที;มีอยู่ตามสภาพของ

ร่างกาย ส่วนที; เ ป็นนามธรรม ได้แก่  ความคิด ความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม 

เป็นต้นพฤติกรรมภายในนี Bไม่สามารถสัมผัสหรือวัดได้ด้วยเครื; องมือต่างๆ 

เพราะไม่มีตัวตน จะทราบได้เมื;อแสดงพฤติกรรมออกมา

ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพภายใน

(COVERT HEALTH BEHAVIOR)



ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ

1.  พฤติกรรมการเจ็บป่วยและการรักษาพยาบาล การ
เจ็บป่วยของคนเราจะเกิดขึ Gนบนพื Gนฐานของความเ ชื2อ  ในสาเหตุ 

อ า ก า ร  อ ัน ต ร า ย ที2เ กี 2ย ว ก ับ ค ว า ม เ จ็บ ป่ ว ย ข อ ง ต น เ อ ง จ ะ เ ป็ น ต ัว

กําหนดการรักษาพยาบาล ตัวอย่างเช่น เมื2อเจ็บคอ เชื2อว่ามีสาเหตุ

มาจากเชื Gอแบคทีเ รียพฤติกรรมการแสดงออกเมื2อตัวเองป่วย (รับรู้) 

สิ2งที2แสดงออกถึงอาการเจ็บป่วยคือการรักษาพยาบาล



ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ

2.  พฤติกรรมการรักษาโรค คือการแสดงออกโดยการ
กระทําหรือไม่กระทํา  ถ้าพฤติกรรมตัวนี Gไม่ดีก็จะเกิดการเจ็บป่วย 

เ ช ่น ก า ร ไ ม่ส ว ม ห ม ว ก นิร ภ ัย  เ มื 2อ เ กิด อ ุบ ัต ิเ ห ต ุจ ะ ทํา ใ ห้ เ กิด ก า ร

เจ็บ ป่วย  ด ังนั Gนการจะแสดงพฤติกรรมการป้องกัน โรคไ ด้  ก็ต้อง

มองเห็นแล้วว่าสิ2งที2 ทําอยู่นั Gนจะทําให้เกิดการเจ็บป่วยง่าย



ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ

3. พฤติกรรมการส่งแสริมสุขภาพ คือสิ2งที2กระทําเพื2อให้มี
สุขภาพที2พึงประสงค์ เช่นการออกกําลังกาย เป็นสิ2งที2ปฏิบัติแล้วทํา

ให้ ร่างกายดี ระบบต่างๆดี จิตดี ทุกองค์ประกอบของร่างกายต้อง

ป้องกันด้วยการส่งเสริมสุขภาพ



ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ

4. พฤติกรรมการมีส่วนร่วม คือ การกระทําเพื2อส่งผลดีต่อ
ส่วนรวม เช่นคนในชุมชนมีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในทําลายแหล่ง

เพาะพันธ์ลูกนํ Gายุงลาย เพื2อป้องกันโรคไข้เลือดอออก



พฤติกรรมการป้องกันโรค

จะ เ น้นพฤติกรรมการป้องกันโรคว่า  เ ป็นการวางแผนและปฏิบัติ

ตา ม ม า ตรก า รล่ว ง ห น้ า เ พื;อ ป้อ ง ก ัน ก า ร เ กิด โ รค ห รื อ ปัญ ห า ด้ า น ส ุข ภ า พ

ก่อนที;จะเหตุการณ์ด้านสุขภาพที;ไม่พึงประสงค์ โดยได้แบ่งการป้องกันโรค

ออกเป็น 3 ระดับ คือ

¡การป้องกันระดับปฐมภูมิ (Primary prevention)

¡การป้องกันระดับทุติยภูมิ (Secondary prevention) 

¡การป้องกันระดับตติยภูมิ (Tertiary prevention)



การป้องกันระดับปฐมภูมิ

(PRIMARY PREVENTION) 

ประกอบด้วยมาตรการในการป้องกันโรคเพื:อป้องกันการเกิดโรค

หรือการบาดเจ็บในระยะก่อนที:กระบวนการเกิดโรคจะเริ:มขึCน เช่น การ

ฉีดว ัคซีนป้องก ันโรค การแปรงฟัน การออกกําล ังกาย การคาดเข ็มข ัด

นิรภัย การบริโภคอาหารเพื:อสุขภาพ การสวมถุงยางอนามัย เป็นต้น 



การป้องกันระดับทุติยภูมิ 

(SECONDARY PREVENTION ) 

ประกอบด้วยมาตรการในการป้องกันที;จะนําไปสู่
ก า ร วินิจ ฉ ัย ใ น ร ะ ย ะ เ ริ; ม แ ร ก แ ล ะ ก า ร รัก ษ า โ ร ค ห รื อ ก า ร
บาดเจ็บอย่างทันที เ พื;อจํากัดขอบเขตของความพิการและ
ค ว า ม รุน แ ร ง ข อ ง โ ร ค  ต ัว อ ย่า ง ที;ช ัด เ จ น ข อ ง ก า ร ป้อ ง ก ัน
ระดับทุติยภูมิ  คือ การคัดกรองโดยบุคคลนั Bน เองหรือโดย
เ จ้ า ห น้ า ที;  แ ล ะ ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ  เ ช่น  ก า ร ว ัด ค ว า ม ด ัน
โ ล หิต  ก า ร ต ร ว จ เ ลือ ด  ก า ร ต ร ว จ เ ต้ า น ม ด้ ว ย ต น เ อ ง  ชั ;ง
นํ Bาหนัก วัดส่วนสูง

เ นื;องจากไม่สามารถป้องกันการเกิดโรคได้ เสมอ
ไปโดยเฉพาะโรคไ ร้ เ ชื Bอ  การป้องกันระดับทุติยภูมิที;จะทํา
ให้ค้นพบโรคหรือาการของโรคตั Bงแต่ต้นจึงมีความสาํคัญ



การป้องกันระดับตติยภูมิ

(TERTIARY PREVENTION)

ประกอบด้วยมาตรการในการฟืBนฟูสภาพหลังจาก

ป่ ว ย ห รื อ บ า ด เ จ ็บ แ ล ะ ไ ด้ ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร รัก ษ า แ ล้ ว 

ร ว ม ทั Bง ม า ต ร ก า ร ท า ง ก า ร ศึก ษ า เ พื ;อ ล ด ก า ร พึ ;ง พิง ผู้ อื ;น

(McKenzie, Neiger,&Smeltzer,2005,p.104.)



ภาวะสุขภาพ

สามารถแบ่งกลุ่มตัวอย่าง(ประชากร) ตามภาวะสุขภาพ ได้เป็น 3 กลุ่ม

ดังนี B

1. กลุ่มที; มีภาวะสุขภาพปกติ (Normal)

2. กลุ่มที; มีภาวะเสี;ยง (Risk)

3. กลุ่มที; มีภาวะป่วย ( I l lness)

เ พื;อ กําหนดพฤติกรรมสุขภาพเป้าหมาย จะช่วยให้ในการกําหนด

วัตถุประสงค์ของโปรแกรมด้านสุขศึกษาและส่งเสริมสุขภาพถูกต้อง ชัดเจน 

(ดังแผนภาพที;แสดง)



สถานะทางสขุภาพ ระดบัของพฤติกรรมป้องกนั

กลุม่ที(มสีขุภาพดี

ปราศจากอาการของโรค

การเจบ็ป่วยหรอืการบาดเจบ็

กลุม่ที(เป็นโรค

หรอืมอีาการป่วย

หรอืบาดเจบ็

กลุม่ที(พกิาร

หรอืทพุลภาพ

หรอืตอ้งพึ(งพงิ

ตาย

พฤติกรรมการป้องกนัระดบัปฐมภมิู

การกระทาํหรอืการปฏบิตัิ

เพื(อป้องกนัการเกนิโรค

หรอืการบาดเจบ็

ก่อนที(โรคจะเกดิขึGน

พฤติกรรมการป้องกนัระดบัทติุยภมิู

การกระทาํเพื(อวนิิจฉยัโรคในระยะ

เริ(มแรกและรกัษาอยา่งทนัทว่งทแีละจาํกดัขอบเขต

ของความพกิารและ

ความรนุแรงของโรค

พฤติกรรมการป้องกนัระดบัตติยภมิู

การกระทาํหรอืการปฏบิตัิ

เพื(อการฟืGนฟูสภาพ

หลงัจากการเจบ็ป่วย



คลิปวิดีโอพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก
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