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วยัเตาะแตะ

เด็กวัยนี้มีพัฒนาการของกลา้มเนื้อที่ดีขึน้ 

สามารถเดนิและวิง่ไดค้ลอ่ง รวมถงึชอบส ารวจและสนใจ

สิง่แวดลอ้ม จงึเป็นวยัทีช่อบการคน้ควา้ อยากรูอ้ยาก

เห็น ชอบเดนิไปรอบๆ บา้น ปีนโตะ๊ เกา้อี ้ตูล้ิน้ชกั ชอบ

ขึน้ลงบนัได ร ือ้ของในทีต่่างๆ เชน่ ในครวั ตูล้ิน้ชกั ใช ้

นิ้วแหย่ตามช่องหร ือโพรงต่างๆ ชอบกัดเคีย้วของ 

ตลอดจนชอบเล่นน ้า เป็นตน้ ดงัน้ันการบาดเจ็บอาจ

เกดิขึน้ไดท้ ัง้ในบา้นและรอบบรเิวณบา้น โดยสาเหตุการ

บาดเจ็บทีพ่บไดบ้่อย มดีงันี้



1. การพลดัตกหกลม้และการชนกระแทก 

มกัเกดิจากความประมาทของผูดู้แลเด็ก และ

จากความซน ความอยากรูอ้ยากเห็นของเด็กตลอดจน

การเลียนแบบพฤติกรรมที่เด็กพบเห็นมาจากผูดู้แล

หรอืจากโทรทศัน ์เด็กจะแสดงออกดว้ยความทา้ทาย 

จึงท าใหเ้ด็กวยันี้มกัตกจากโตะ๊ เกา้อี ้บนัได ระเบียง

บา้น จากเคร ือ่งเล่น หรอืตกจากตู ้และหากตูไ้ม่มทีีย่ดึ

เหน่ียวอาจท าใหตู้ล้ม้ทบัเด็กได ้ซ ึง่การพลดัตกหกลม้

สามารถท าใหเ้กดิบาดแผลฟกช า้ กระดูกหกั หรอืเกดิ

การบาดเจ็บของสมอง หรอืเสยีชวีติได ้



1. การพลดัตกหกลม้และการชนกระแทก (ตอ่)

ภาพแสดงการใชเ้กา้อีเ้พือ่ปีนขึน้ไป

ท าใหเ้ด็กอาจตกจากทีสู่ง
ท่ีมา: 
https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2

016/08/gefahrkarten.html

ภาพแสดงถงึเหตุการณท์ีเ่ด็กพยายาม

ปีนตูล้ิน้ชกัและเอือ้มหยบิของเล่น ซึง่

อาจท าใหต้กหรอืตูล้ม้ทบัเด็กได ้หากตู ้

น้ันไม่มทีีย่ดึกบัก าแพง

ท่ีมา: 
https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08/gefahrkarte
n.html

https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08/gefahrkarten.html


1. การพลดัตกหกลม้และการชนกระแทก (ตอ่)

ภาพแสดงเด็กตกจากเครือ่งเล่น
ทีม่า:

https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08/gefa

hrkarten.html

ภาพแสดงเด็กตกจากรถเข็นเน่ืองจาก

พยายามหยบิของทีอ่ยากได ้
ทีม่าhttps://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08

/gefahrkarten.html



2. ไฟฟ้าชอ็ตหรอืดูด 

จากการแหยห่รอืเลน่ปลัก๊ไฟหรอืสายไฟ หรอืแมก้ระทัง่การสมัผสั

สายไฟทีช่  ารดุ

ภาพแสดงการถูกไฟฟ้าดูด

จากการทีเ่ด็กใชนิ้ว้แหย่

ปลัก๊ไฟ

ที่มาhttps://arbeitsmaterial.blogspot.c
om/2016/08/gefahrkarten.html



3. น ้ารอ้นลวก 

อาจเกดิจากการไปเลน่ในครวัขณะทีผู่ด้แูลประกอบอาหารอยูใ่นครวั หรอืวิง่

ชนกระตกิน า้รอ้น กาตม้น า้รอ้นทีว่างอยูก่บัพืน้ หรอืการโดนความรอ้น เชน่ เตา

รดี ในขณะทีผู่ด้แูลก าลงัรดีผา้แลว้เผอเรอ อาจท าใหเ้ด็กควา้สายเตารดีแลว้

กระชากลงมาหรอืควา้เตารดีทีร่อ้นท าใหเ้กดิแผลไหมพ้องได ้

ภาพแสดงเด็กถูกน ้ารอ้นลวก

ขณะเขา้ไปเล่นในครวั

ทีม่า: 
https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08/g

efahrkarten.html



3. น ้ารอ้นลวก (ตอ่) 

ภาพแสดงการควา้สาย

เตารดีแลว้กระชากลงมา

ท าใหเ้กดิแผลไหมพ้องได ้
ทีม่า: 
https://arbeitsmaterial.blogspot.co

m/2016/08/gefahrkarten.html



4. การอดุก ัน้ทางเดนิหายใจ

หรอืการส าลกัสิง่แปลกปลอม 

การบาดเจ็บการอุดกั้นทางเดิน

หายใจหรอืการส าลกัสิ่งแปลกปลอม เช่น 

ถั่วลิสง เมล็ดนอ้ยหน่า ลูกอม ลูกชิน้ เป็น

ตน้ รวมถงึการกลนืชิน้สว่นของเล่น เหรยีญ

บาท หรอืดว้ยความอยากรูอ้ยากเห็นของ

เด็กจงึเอาสิง่แปลกปลอมเขา้ปาก จมูกหรอื

หู เชน่ เม็ดกระดุม หรอืลูกปัด เป็นตน้ ซ ึง่

ท าใหเ้กิดการส าลักและอุดกั้นทางเดิน

หายใจตามมาได ้นอกจากนี้อาจเกิดจาก

การที่เด็กใชถุ้งพลาสติกคลอบศีรษะท าให ้

ขาดอากาศหายใจและเสยีชวีติ

ภาพแสดงการกลนืชิน้ส่วนของของเล่นอาจท าใหเ้กดิการอุดก ัน้ทางเดนิหายใจ

ที่มา: https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08/gefahrkarten.html



4. การอดุก ัน้ทางเดนิหายใจ

หรอืการส าลกัสิง่แปลกปลอม (ตอ่) 

ภาพแสดงเด็กเอาสิง่แปลกปลอมเขา้

จมูกอาจท าใหเ้กดิการอุดก ัน้ทางเดนิ

หายใจได ้
ทีม่า:
https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08/gefa

hrkarten.html

ภาพแสดงเด็กใชถุ้งพลาสตกิคลอบศรีษะ

อาจท าใหข้าดอากาศหายใจได ้
ทีม่า:
https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08/gefahrkart

en.html



5. การจมน ้า

อาจเกดิจากการเดนิเลน่จนตกคลอง สระน า้ สระวา่ยน า้ การจมน า้

ในอา่งน า้ทีบ่า้น หรอืการเก็บของทีต่กน า้ เชน่ ลกูบอล เป็นตน้

ภาพแสดงการลืน่ไถล ท าให้

เด็กตกน ้าและจมน ้าได ้

ท่ีมา: 
https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/0
8/gefahrkarten.html



5. การจมน ้า (ตอ่) 

ภาพแสดงการลืน่ในอ่างน า้ซ ึง่เป็น

สาเหตใุหเ้ด็กจมน า้ได ้
ทีม่า: 

https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08/gefa

hrkarten.html

ภาพแสดงการพยายามเก็บลูกบอลท าให ้

เด็กตกน า้และจมน า้ได ้
ทีม่าhttps://arbeitsmaterial.blogspot.com/201

6/08/gefahrkarten.html



6. การไดร้บัสารพษิ

โดยธรรมชาติของเด็กวัยนี้เป็นวัยนัก

ส ารวจ ซึง่ เด็กว ัยนี้จะเดินรอบบา้น มกัคน้หา

สิ่งของและหยิบของที่สนใจน าเขา้ปาก อนัเป็น

สาเหตุส าคัญที่ท าใหเ้ด็กวัยนี้ไดร้บัสารพิษได ้

โดยสารพษิอาจเขา้สู่รา่งกายจากการรบัประทาน 

การหายใจหรอืหกราดผิวหนัง อนัตรายทีเ่กดิขึน้

จะรวดเรว็หรอืชา้ชึน้อยู่กบัชนิดและปรมิาณของ

สารพษิ 



6. การไดร้บัสารพษิ (ตอ่) 

ภาพแสดงการดืม่สารพษิจากความ

อยากรูอ้ยากเห็นตามพฒันาการ

ของเด็ก
ทีม่า:
https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08/gefahrka

rten.html

ภาพแสดงการรบัประทานยารกัษาโรค

เน่ืองจากเลยีนแบบผูใ้หญ่ดว้ยความ

รูเ้ท่าไม่ถงึการณ์
ทีม่า: 
https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08/gefahrkart

en.html



7. การบาดเจบ็จากสตัวก์ดั 

จาการไปเลน่กบัสตัวท์ีไ่ม่คุน้เคย หรอืไปแกลง้สตัวด์ว้ยความรูเ้ทา่ไม่ถงึการณ์

ภาพแสดงเด็กถูกสุนัขกดัจากความ

รูเ้ท่าไม่ถงึการณ์
ทีม่า:
https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08/gefahrkarten.ht

ml

ภาพแสดงเด็กถูกแมวข่วนจากการแกลง้ดงึหาง

ดว้ยความรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์
ทีม่า: 
https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08/gefahrkarten.html



เ ด็ ก วัยก่ อน เ ร ียน  (3-6 ปี ) สามา รถ

เคลือ่นไหวไดค้ล่องแคล่วมากขึน้ ชอบการเขา้สงัคม

ท าใหก้ารบาดเจ็บมักเกิดนอกบา้น อีกทัง้มีความ

อยากรูอ้ยากเห็น ชอบซกัถาม ซึง่กิจกรรมที่ชอบ 

ไดแ้ก่ ถีบสามลอ้ เล่นลูกบอล ปีนตน้ไม ้วิ่งขึน้ลง

บนัได ชอบเลน่น า้ เป็นตน้ ทัง้นีส้าเหตุส าคญัทีท่ าให ้

เกดิการบาดเจ็บในเด็กวยันีค้อื เด็กมีความคดิรเิร ิม่ 

และมกัเล่นเลียนแบบผูใ้หญ่ อนัจะน าไปสู่อนัตราย

ส าหรบัเด็ก โดยการบาดเจ็บทีพ่บบ่อย มดีงันี้

วยักอ่นเรยีน



1. การพลดัตกหกลม้และการชนกระแทก 

จากการปีนป่ายตู เ้พื่อหยิบ

สิ่งของ การปีนป่ายตน้ไม ้เคร ือ่งเล่น

ต่างๆ หรอืการชนกระแทกจากการวิง่

เล่นกบัเพื่อนหรอืเล่นกฬีา ท าใหเ้กดิ

การฟกช า้ ขอ้เทา้แพลง บางคร ัง้อาจ

รุนแรงท าใหก้ระดูกหัก หร ือพิการ 

หรือเสียชีวิตจากการที่สมองไดร้บั

บาดเจ็บ (head injury) เป็นตน้

ภาพแสดงเด็กก าลงัปีนตูเ้พือ่เปิดทวีซี ึง่อาจ

ท าใหต้กลงมาและไดร้บับาดเจ็บได ้

ที่มา: http://famousspanginsurance.com/famousspang/6-easy-
ways-to-keep-kids-safe-from-furniture-tip-overs/

http://famousspanginsurance.com/famousspang/6-easy-ways-to-keep-kids-safe-from-furniture-tip-overs/


2. ไฟฟ้าชอ็ต ไฟฟ้าดูดไฟไหม้

และความรอ้นลวก

สาเหตุเช่นเดียวกบัว ัย

เตาะแตะ เชน่ จากการแหย่หรอื

เล่นปลั๊กไฟหรือสายไฟ หร ือ

แมก้ระทั่ งการสัมผัสสายไฟที่

ช ารุด ดว้ยพฒันาการของเด็ก

วัยนี้ที่ชอบอยากรู อ้ยากเ ห็น 

หรอืมีพฤติกรรมเลียนแบบตาม

ผู ใ้หญ่ เป็นตน้ หร ือจากการ

เผอเรอของผูใ้หญ ่เป็นตน้

ภาพเด็กเด็กเอือ้มหยบิสายไฟของกาน ้ารอ้นทีห่อ้ย

อยู่ต ่าอาจท าใหน้ ้ารอ้นหกราดตวัเด็กได ้

ที่มา: http://www.parachutecanada.org/child-injury-prevention/gallery/burns-
and-scalds-prevention-images

http://www.parachutecanada.org/child-injury-prevention/gallery/burns-and-scalds-prevention-images


3. การจมน ้า

เด็กวัยนี้ตอ้งระว ังการ

จมน ้าในแหล่งใกลบ้า้น เชน่ สระ

วา่ยน า้ สระน า้ คลอง บ่อ เป็นตน้ 

เด็กมักไปเล่นน ้ากนัตามล าพัง 

หรือบา ง เหตุ ก า รณ์เ กิดขึ ้น

ขณะที่ เ ด็กเดินทางกลับจาก

โรงเรยีนโดยหยอกลอ้กบัเพื่อน

แลว้ตกลงไปในคลอง หรอืบ่อที่

ไม่มทีีก่ ัน้ เป็นตน้

ทีม่า:https://paaktai.com/news/detail/1312

https://paaktai.com/news/detail/1312


4. การบาดเจบ็ทีต่า 

จากการเลน่

ปืนทีม่ลีกูกระสนุชนิด

ตา่งๆ เชน่ ปืนอดัลม 

ปืนลกูดอก เป็นตน้



จากความรู เ้ท่าไม่ถึงการณ์

และความประมาทของผูดู้แล เช่น 

การใส่สารพิษในกระป๋องน ้าอดัลม

ท าให ้เ ด็ก เข ้า ใจผิดแล ้วน า มา

รบัประทาน เป็นตน้ 

5. การไดร้บัสารพษิ 



การบาดเจ็บจากสตัว ์

กดั เชน่ แมว สุนัข เป็นตน้ 

โดยที่เด็กเล่นกบัสตัวอ์ย่าง

ไม่ระมดัระวงั

6. การบาดเจบ็จากสตัวก์ดั 



ซึง่อาจเกิดจากการโดยสาร

รถต่างๆ แลว้เกิดอุบัติเหตุการชน

กนัหรอืคว ่า และยิง่ไปกวา่น้ันคอืการ

ไม่ใชท้ี่น่ังนิรภยัส าหรบัเด็กอาจท า

ให ้เกิดการบาดเ จ็บที่รุนแรงได ้

นอกจากนีอ้าจเกดิจากการทีเ่ด็กถกู

รถชน หรอืพลดัตกจากรถ

7. อบุตัเิหตุจากยานพาหนะ 

ภาพแสดงทศิทางการเคลือ่นทีข่องเด็กที่

ไม่ไดใ้ชท้ีน่ั่งนิรภยัหลงัเกดิการชนกระแทก

ที่มา:
https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08/gefahrkarten.html



“จบการน าเสนออบุติัเหตใุนเดก็
วยัเตาะแตะ และวยัก่อนเรียน
ขอบคณุพี ่ๆ ทีต่ัง้ใจเรียนครบั.. 

และพบกบัเน้ือหาของแนวทางปฏิบติัใน
การช่วยเหลือเบื้องต้น และการป้องกนัการ
เกิดอบุติัเหตใุนบทเรียนครัง้ถดัไปนะครบั” 


