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บทน ำ

อบุตัเิหตเุป็นสาเหตุของการบาดเจ็บและเสยีชวีติในเด็กทีพ่บไดบ้่อย

และยงัเป็นปัญหาทีส่ าคญัของประเทศ ดงัน้ันผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ บดิา มารดา 

หรอืผูด้แูล ตอ้งตระหนักในการป้องกนัอบุตัเิหตุต่างๆทีอ่าจเกดิขึน้จากปัจจยั

ต่างๆ ทัง้นี้พยาบาลเด็กเป็นบุคคลหน่ึงที่มีบทบาทส าคญัในการช่วยลด

อุบตัเิหตุหรอืการบาดเจ็บที่สามารถป้องกนัได ้โดยการใหค้วามรูแ้ละสรา้ง

ความตระหนักกบับดิา มารดา หรอืผูดู้แล ในเร ือ่งการรกัษาความปลอดภยั

ใหแ้ก่เด็ก โดยเฉพาะอย่างยิง่ในเด็กปฐมวยัซึง่หมายถงึ เด็กแรกเกดิ จนถงึ

อายุ 6ปี (กระทรวงสาธารณสุข ,2558) ซึ่งเป็นวัยพืน้ฐานที่ส าคัญให ้

สามารถเตบิโตในวยัถดัไปและเป็นผูใ้หญท่ีส่มบูรณใ์นอนาคตได ้

ทัง้นีปั้จจยัเสีย่งของการเกดิอบุตัเิหตหุรอืการบาดเจ็บในเด็ก มดีงันี้



1. ปัจจยัจำกตวัเดก็

1.1 วยัของเดก็ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่วยัเด็กเล็กหรอืวยั

เตาะแตะ เ น่ืองจากการเจร ิญเติบโตทาง

รา่งกายยงัไม่สมบูรณ ์ไดแ้ก ่การใชก้ลา้มเนือ้

มดัใหญ่ เชน่ แขนและขา การใชก้ลา้มเนื้อ

มดัเล็ก เชน่ การใชนิ้ว้มอืหยบิจบัสิง่ของตา่งๆ 

ความสมัพนัธร์ะหว่างการใชม้ือและตายงัไม่

สมัพนัธก์นั เป็นตน้ จงึเป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้ด็ก

ไดร้บัอุบตัเิหตไุดม้ากทีสุ่ด ซ ึง่เกดิจากความ

ซกุซน ความอยากรูอ้ยากเห็น ชอบทดลอง 

กระโดดโลดเตน้ ปีนป่าย ชอบการผจญภยั

และชอบทา้ทายดว้ยความรูเ้ทา่ไม่ถงึการณ์



1. ปัจจยัจำกตวัเดก็ (ตอ่)

1.2 เพศของเดก็ 

พบวา่อบุตัเิหตมุกั

เกดิขึน้ในเด็กชายมากกวา่

เด็กหญงิ เพราะโดยธรรมชาติ

เด็กชายมคีวามซกุซน กลา้

แสดงออก ชอบเสีย่ง และชอบ

ผจญภยั 



1. ปัจจยัจำกตวัเดก็ (ตอ่)

1.3 สภำพทำงกำยของ

เดก็ 

สภาพทางกายของ

เ ด็กที่ไ ม่ปกติ เช่น ความ

เหน็ดเหน่ือย สายตาสัน้ หูตงึ 

แขนขาพิการ เด็กทีม่ปัีญหา

ทางอารมณ์ เด็กที่มีความ

ผดิปกตทิางรา่งกายหรอืเด็ก

ที่อยู่ในสภาวะเจ็บป่วย ลว้น

ส่ งผลให ้ไม่ สามารถดูแล

ตนเองไดเ้ต็มที่ จึงท าใหเ้กิด

อบุตัเิหตไุดง้่ายกวา่

https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://theintelligentnest.files.wordpress.com/2013/10/sf-girls-fighting.jpg&imgrefurl=http://intelligentnest.com/2013/10/25/understand-and-curb-hitting-biting-pulling-hair/&docid=-hUUeQJPokBPYM&tbnid=RjDuxS_LyvBMzM:&w=3500&h=2571&ei=0RETVIadF4qJuASHuoK4Ag&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://theintelligentnest.files.wordpress.com/2013/10/sf-girls-fighting.jpg&imgrefurl=http://intelligentnest.com/2013/10/25/understand-and-curb-hitting-biting-pulling-hair/&docid=-hUUeQJPokBPYM&tbnid=RjDuxS_LyvBMzM:&w=3500&h=2571&ei=0RETVIadF4qJuASHuoK4Ag&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c


2. ปัจจยัจำกบดิำมำรดำ

หรอืผูดู้แลเดก็

การขาดความเอาใจใส่จาก

บิดามารดา/ผูดู้แล จากหลายสาเหตุ

เชน่ มีภารกจิมาก ขาดความรูใ้นการ

เลีย้งดูเ ด็กอย่างถูกวิธี  ไม่ไดเ้ฝ้าดู

ใกลช้ดิ หรอืจากสภาพทางร่างกาย

อารมณ์และจิตใจของบิดามารดา /

ผูดู้แล ที่ผิดปกติ เช่น การเจ็บป่วย 

รา่งกายพิการ มีภาวะเครยีด ซมึเศรา้ 

โกรธจากสิ่งต่างๆ ท าใหข้าดความ

สนใจขาดความระมดัระวงัในการดูแล

เอาใจใสเ่ด็ก



3. ปัจจยัสิง่แวดลอ้ม

สิ่งแวดลอ้มดา้นกายภาพและ

สิ่งแวดลอ้มดา้นสังคม เป็นสาเหตใุห ้

เกิดอุบตัิเหตใุนเด็กไดโ้ดยสิ่งแวดลอ้ม

ทางกายภาพ เชน่ ถนน แม่น ้า คลอง 

สระน ้า สนามเด็กเล่น บรเิวณบา้นที่มี

อุปกรณเ์คร ือ่งใชท้ีเ่กา่ช ารุด และมกีาร

วางทิง้ของไวอ้ยา่งไม่เป็นระเบยีบ รวมถงึ

ของเล่นเด็กที่ไม่ไดม้าตรฐาน หร ือ

สนามเด็กเลน่ทีม่อีปุกรณช์ ารดุ เป็นตน้



อบุตัเิหตใุนเดก็ปฐมวยั

แตล่ะชว่งอำยุ

ผูส้อนขอน าเสนออบุตัเิหตหุรอืการบาดเจ็บทีพ่บบ่อยในเด็ก

ปฐมวยัแตล่ะชว่งอายตุามล าดบั ดงันี้

1. วยัทารก: Infant (แรกเกดิ - 1 ปี)

2. วยัเตาะแตะ หรอืวยัเด็กเล็ก: Toddler (1-3 ปี)

3. วยักอ่นเรยีน: Pre-school (3-6 ปี)

ทัง้นีใ้นบทเรยีน ตอนที ่1 นี ้ผูส้อนจะขอกลา่วถงึเฉพาะ

อบุตัเิหตหุรอืการบาดเจ็บทีพ่บบ่อยในเด็กปฐมวยั ชว่งวยัทารก ดงันี้



1. กำรพลดัตกหกลม้หรอืตกจำกทีสู่ง 

เด็กวยันีจ้ะเร ิม่เคลือ่นทีไ่ดด้แีละเรว็ขึน้จากการกลิง้ คบืคลาน เกาะ

เดิน และเดินไดเ้อง หากผูดู้แลไม่เขา้ใจพฒันาการของเด็กจะเป็นผลท าให ้

เด็กมคีวามเสีย่งตอ่การตกบนัได ตกเตยีง ตกโซฟา เป็นตน้

ที่มา: https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08/gefahrkarten.html

https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08/gefahrkarten.html


2. กำรเขย่ำตวัเดก็

โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูดู้แลทีม่ีอารมณห์งุดหงิดกบัการรอ้งไหข้องเด็ก

และตอ้งการเขย่าใหเ้ด็กหยุดรอ้ง ทัง้นีก้ารเขย่าตวัเด็กท าใหม้ีเลอืดออกใน

สมองและประสาทตา สง่ผลใหเ้ด็กพกิารทางสมอง ตาบอด หรอืเสยีชวีติได ้

ที่มา :http://www.ugluu.mn/251553.html

http://www.ugluu.mn/251553.html


3. กำรอดุก ัน้ทำงเดนิหำยใจ

เด็กสามารถเรยีนรูส้ิ่งแวดลอ้มดว้ยการเอาสิ่งทีส่นใจใส่เขา้ปากซึง่

อาจท าใหส้ าลกั อุดกัน้ทางเดนิหายใจและเสยีชวีติได ้นอกจากนีเ้ด็กทีค่ลาน

ได ้เดนิได ้จะพบความเสีย่งตอ่เสน้สายรดัพนัคอท าใหข้าดอากาศหายใจ เชน่ 

สายผา้ม่าน เชอืกกระตกุมูลีท่ีข่ดเป็นวงกลม เป็นตน้

ที่มา: http://www.parachutecanada.org/child-injury-prevention/gallery/suffocation-related-images

http://www.parachutecanada.org/child-injury-prevention/gallery/suffocation-related-images


4. กลุ่มอำกำรทำรกเสยีชวีติ

เฉียบพลนัโดยไม่ทรำบสำเหตุ 
(Sudden Infant Death 

Syndrome: SIDS) 

เบาะที่นอนหรือหมอนที่นุ่ม

และมีขนาดใหญ่ ผา้ห่มหนา กอง

เสือ้ผา้ หรอืถงุพลาสตกิ สิง่เหลา่นีอ้าจ

กดทบัหรอืคลุมใบหนา้ ปาก และจมูก

ของเด็กท าใหข้าดอากาศหายใจและ

เสยีชวีติ หรอืการนอนคว ่าเป็นท่านอน

ทีอ่นัตรายส าหรบัทารกแรกเกดิจนถงึ

อายุ 4 เดือนเพราะใบหนา้ ปาก และ

จมูกของเด็กอาจกดทบักบัที่นอนท า

ใหข้าดอากาศหายใจและเสยีชวีติได ้
ที่มาhttps://parachute.ca/en/injury-topic/fall-prevention-for-children/

https://parachute.ca/en/injury-topic/fall-prevention-for-children/


5. ควำมรอ้นลวก

บดิามารดา/ผูดู้แล อาจ

ถือแกว้ที่มีน ้ารอ้นแลว้เด็กควา้

แก ้วท า ให ้ร าดตัว เ ด็ก  หร ือ

สายไฟของกาน ้ารอ้นที่หอ้ยอยู่

ต ่ าในระดับที่ เ ด็กสามารถดึง

กระชากใหล้ม้ และน า้รอ้นราดตวั

เด็กได ้หร ือเด็กที่เร ิม่คลานได ้

มกัจะใชนิ้้วแหย่ปลัก๊ไฟหรอืกดั

สายไฟ เป็นตน้
ภำพแสดงเด็กใชนิ้ว้แหย่ปล ัก๊ไฟซึง่อำจท ำใหถูู้กไฟดูด

ทีม่ำ: https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08/gefahrkarten.html



6. กำรจมน ้ำ 

เด็กอายุมากกว่า 6 เดอืนแมจ้ะเร ิม่น่ังเองได ้แต่หา้มใหเ้ด็กน่ังเล่นตาม

ล าพงัในอา่งน า้หรอืกะละมงัทีม่นี า้อยูร่ะดบัสงู ทัง้นีแ้มม้รีะดบัเพยีง 5 เซนตเิมตร

ก็อาจท าใหเ้กดิการจมน ้าได ้โดยเหตุการณท์ีพ่บไดบ้่อยคือ การจมถงัน ้าใน

บา้น คลอง รอ่งน ้า ทัง้นีร้อ้ยละ 38 ของเด็กที่จมน ้าเสียชวีิตในเด็กเล็กและมี

ผูด้แูลรบัผดิชอบอยูแ่ตผู่ด้แูลเด็กมกัเผลอช ัว่ขณะ เชน่ เดนิไปลา้งจาน ตากผา้ 

รบัโทรศพัท ์หรอืเผลอหลบั เป็นตน้

ที่มา: https://www.maerakluke.com/topics/3863



7. สำรพษิ

เด็กวยันีส้ามารถคลานหรอืเดนิไปตามบรเิวณต่างๆ ของบา้นได ้ท า

ใหส้ามารถเขา้ถึงสารพิษต่างๆได ้หากผูดู้แลเก็บไม่พน้มือเด็กหรอืไม่มี

อปุกรณ ์ล็อกตูท้ีใ่ชเ้ก็บน า้ยาหรอืสารเคมทีีเ่ป็นอนัตรายแกเ่ด็ก

ท่ีมา: https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08/gefahrkarten.html

https://arbeitsmaterial.blogspot.com/2016/08/gefahrkarten.html



