
“หนูน้อยปลอดภยั..ไรอ้บุตัเิหตุ”

ตอนที ่3: แนวทางปฏบิตัใินการชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ 

และการป้องกนัการเกดิอุบตัเิหตุ

ภาควชิา

การพยาบาลเด็กและวยัรุน่

คณะพยาบาลศาสตร ์

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุร ี

โดย: อาจารย ์เรอืเอกหญงิ สุพตัรา นุตรกั์ ์

อาจารย ์วรรณไพร แยม้มา



แนวทางปฏบิตัใินการชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ 

และการป้องกนัการเกดิอบุตัเิหตุ

การดูแลหรือช่วยเหลือ

เด็กเมือ่ไดร้บับาดเจ็บอย่างถูกตอ้ง

และทนัท่วงทเีป็นสิง่จ าเป็นเพื่อลด

ความรนุแรง ความพกิารและรกัษา

ชวีติของเด็ก โดยมแีนวทางปฏิบตัิ

ในการชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ตลอดจน

การป้องกนัการบาดเจ็บแต่ละชนิด 

ดงันี้



1. การบาดเจบ็จากการพลดัตกหกลม้

การชนกระแทก หรอืตกจากทีสู่ง

การบาดเจ็บจากการพลดัตกหกลม้ การชนกระแทก หรอืการตก

จากทีสู่ง จากทีก่ล่าวมาแลว้ขา้งตน้น้ันสามารถเกดิขึน้ไดต้ามพฒันาการ

ของเด็ก เชน่ เมือ่เด็กมพีฒันาการของกลา้มเนือ้ส่วนต่างๆไม่แข็งแรงพอ

ในการคบืคลาน การน่ัง การยนื การเดนิวิง่หรอืการปีนป่าย ทัง้นีเ้ด็กยงั

ขาดทกัษะและประสบการณจ์งึอาจท าใหเ้ด็กเดนิแลว้ลม้ตกจากเตยีงโตะ๊

หรอืเกา้อีต้กบนัได ตกจากระเบยีงบา้นหรอืหนา้ต่าง ตกตน้ไมห้รอืตกจาก

เคร ือ่งเล่น วิง่เล่นแลว้หกลม้ ป่ันจกัรยานลม้ เล่นกฬีาแลว้เกดิปะทะกบั

เพือ่น ซึง่มผีลท าใหเ้กดิการบาดเจ็บ ไดแ้ก ่แผลฟกช า้ แผลถลอก แผล

ฉีกขาด ขอ้เคล็ด ขอ้เทา้แพลง ขอ้เคลือ่นหรอืหลดุ และกระดกูหกั เป็นตน้



การชว่ยเหลอืเบือ้งตน้

1. แผลฟกช า้ ใหย้กบรเิวณที่ฟกช า้

สงูกวา่ล าตวัเพือ่ลดอาการบวมแลว้ใช ้

ความเย็นประคบ ประมาณ 30 นาท ี

เพื่อท าใหห้ลอดเลือดหดตัวและยัง

ชว่ยหา้มเลอืดทีอ่อกอยู่ใตผ้วิหนัง ท า

ใหอ้าการบวมลดลง และยงัช่วยลด

อาการปวด หลงัจากน้ัน 1 วนัใหใ้ช ้

ความรอ้นประคบเพื่อชว่ยกระตุน้การ

ไหลเวยีนของเลอืดบรเิวณน้ันและลด

อาการบวมได ้
ทีม่า: 
https://www.yourchemistshop.com.au/blogs/post/chil

d-sprains-strains-fractures/



2. แผลถลอก ควรลา้งแผลใหส้ะอาดดว้ย

น ้ากับสบู่ แล ว้ซ ับแผลให ้แห ้งดว้ยผ ้า

สะอาด หากมีเลือดไหลใหก้ดบาดแผล

ดว้ยผา้ทีส่ะอาด จากน้ันท าความสะอาด

รอบแผลดว้ยแอลกอฮอล ์70% อาจทา

แผลดว้ยน ้ายาเบตาดีนเพื่อช่วยท าให ้

แผลหายเร็วขึน้และป้องกนัการติดเชือ้ 

โดยถา้แผลถลอกเล็กนอ้ยไม่จ าเป็นตอ้ง

ปิดแผล

การชว่ยเหลอืเบือ้งตน้



3. หากมีเลือดออกมากให ้

ห ้า ม เลือดโดยยกบริเ วณ

บาดแผลใหสู้งขึน้เหนือระดบั

หวัใจ ใชผ้า้สะอาดกดแผลไว ้

จนเลือดหยุด แลว้ท าความ

สะอาดแผล หากเลอืดไม่หยุด

ไหลรบีน าสง่โรงพยาบาล

การชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ (ตอ่)

ทีม่า
https://sites.google.com/site/noonblove0207/kar-pthmphyabal-badphael

https://sites.google.com/site/noonblove0207/kar-pthmphyabal-badphael
https://sites.google.com/site/noonblove0207/kar-pthmphyabal-badphael


4. ขอ้เคล็ดหรอืขอ้เทา้แพลง ให้

พกัข้อนั้นแล้วพนัผ้าเพื่อลด

การเคลื่อนไหวแลว้ประคบดว้ย

ความเย็นเป็นเวลาประมาณ 30 

นาทเีพือ่ลดอาการปวดและบวมหลงั 

จากน้ัน 1 วนัจึงประคบดว้ยความ

รอ้นเพือ่ใหม้กีารไหลเวยีนของเลอืด

บรเิวณน้ัน แต่ถา้มีอาการปวดมาก

อาจใหย้าระงบัปวดได ้

การชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ (ตอ่)

ทีม่า:

https://www.yourchemistshop.com.au/blogs/post/child-

sprains-strains-fractures



5. กระดกูหกั พยายามใหช้ ิน้สว่นของกระดกูทีห่กัอยูน่ิ่ง ไม่เคลือ่นไหว

โดยการเขา้เฝือกช ัว่คราวเพือ่ยดึขอ้กระดกูใหอ้ยูน่ิ่งโดยไม่ควรรดัแน่น

จนเกนิไปเพราะอาจท าใหเ้ลอืดไหลเวยีนไม่สะดวก และไม่พยายามดงึ

กระดูกใหเ้ขา้ที่เอง หากมีบาดแผลควรปิดแผลดว้ยผา้สะอาดถา้มี

เลือดออกใหห้า้มเลือดโดยใชผ้า้สะอาดกดลงบนบาดแผล แลว้รบี

น าสง่โรงพยาบาลโดยเรว็ โดยใหง้ดน า้และงดอาหารเน่ืองจากอาจตอ้ง

ท าการรกัษาดว้ยการผ่าตดั

การชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ (ตอ่)



การป้องกนั

เด็กเล็กมกัชอบปีนป่ายจงึจ าเป็นตอ้งค านึงถงึการป้องกนั

การพลดัตกของเด็ก ดงัน้ัน บรเิวณ หรอืสถานทีท่ีเ่ด็กชอบปีนป่าย 

ไดแ้ก่ บันได ระเบียง หน้าต่าง ประตูร ัว้ เสาประตูฟุตบอล แป้น

บาสเกตบอล ตลอดจนเคร ือ่งเล่นในสนามเด็กเล่น ควรสรา้งให ้

ปลอดภยั เน่ืองจากการพลดัตกหกลม้ท าใหเ้กดิบาดแผลฟกช า้ 

กระดูกหกัหรอืการบาดเจ็บของสมองได ้ตวัอย่างมาตรการในการ

ป้องกนั แสดงดงัภาพตอ่ไป



ภาพแสดงการเผอเรอช ัว่ขณะของผูดู้แลซึง่เป็นสาเหตใุหเ้ด็กตกจากทีสู่งได ้ดงันัน้

จงึควรหาทีก่ ัน้ใหเ้ด็กอยู่ช ัว่คราวในขณะทีผู่ดู้แลท าธุระส่วนตวั

ท่ีมา: https://parachute.ca/en/injury-topic/fall-prevention-for-children/



ภาพแสดงการ

ตดิต ัง้ประตูก ัน้ที่

บนัไดเพือ่ป้องกนั

เด็กตกจากบนัได
ทีม่า: 
https://parachute.ca/en/injury

-topic/fall-prevention-for-

children/

ภาพแสดงการวาง

เฟอรนิ์เจอรใ์หห้่างกบั

หน้าต่างเพือ่ป้องกนั

เด็กปีนป่าย และตดิที่

ล็อคป้องกนัเด็กเลือ่น

บานหน้าต่าง

ทีม่า: 
https://parachute.ca/en/injury-

topic/fall-prevention-for-children/



การบาดเจบ็จากการเขย่าตวัเดก็

การอุม้เขย่าตวัเด็ก (shaking) ในท่าชสูองแขน ศีรษะลอย โดย

ไม่พงิล าตวัผูด้แูล อาจท าใหส้มองภายในกะโหลกศรีษะเคลือ่นทีแ่กว่งไปมา 

เกดิการฉีกขาดของเสน้ใยประสาทและเสน้เลอืดตาทีต่อ่จากสมองไปยงัเยือ่

หุม้สมอง ซึง่มีผลท าใหม้ีเลือดออกในเยื่อหุม้สมอง และเลือดออกใน

เสน้ประสาทตา ซึง่ผลจากการเขย่าตวัเด็กจนเกิดเลือดออกในสมองนี้

สามารถท าใหเ้ด็กเสยีชวีติได ้ทัง้นีห้ากเด็กรอดชวีติก็อาจเกดิภาวะพกิาร

ตามมา เชน่ แขนขาเกรง็ ภาวะปัญญาออ่น หรอืตาบอดได ้



อย่าจบัเด็กเขย่าโดยเฉพาะอย่างยิ่งผูดู้แลที่มีอารมณห์งุดหงิดกบั

การรอ้งไหข้องเด็กและตอ้งการเขย่าใหเ้ด็กหยุดรอ้ง ดงัน้ันผูดู้แลเด็กควรมี

ความรูค้วามเขา้ใจและตระหนักว่าการเขย่าตวัเด็กน้ันสามารถท าใหม้ี

เลอืดออกในสมองและประสาทตาซึง่จะมผีลท าใหเ้ด็กพกิารทางสมอง ตาบอด 

หรอืเสยีชวีติตามมาได ้

การป้องกนั

ภาพขวามือแสดงการไม่เขย่าเด็ก ซึง่

เป็นท่าอุม้เพือ่เล่นกบัเด็กทีไ่ม่ไดท้ าให้

เด็กเกดิอนัตรายในสมอง

ที่มา:https://www.maerakluke.com/topics/2984

https://www.maerakluke.com/topics/2984


แผลไฟไหม ้(burn) หมายถึง  สภาวะที่ผิวหนังไดร้บั

อนัตรายจากความรอ้นชนิดแหง้ เชน่ สารเคมี กระแสไฟฟ้า ท าให ้

ผิวหนังเสียหน้าที่ป้องกนัการติดเชือ้ การควบคุมอุณหภูมิของ

รา่งกาย และการสูญเสยีหนา้ที่ในการควบคุมน ้าและเกลือแรข่อง

รา่งกาย และความรอ้นลวก (scald) หมายถึง สภาวะที่ผิวหนัง

ไดร้บัอนัตรายจากความรอ้นชนิดเปียก เชน่ น ้าเดอืด ไอน ้า น ้ามนั

ทีร่อ้น และเป็นผลใหผ้วิหนังสญูเสยีหนา้ที ่

การบาดเจบ็จากไฟไหม ้และความรอ้นลวก



1.  ก าจัดสา เหตุของความร อ้น โดยการถอดเสือ้ผ ้าพร อ้ม

เคร ือ่งประดบัที่ไดร้บัความรอ้นออกหากถูกสารเคมใีหล้า้งออก

ดว้ยน ้าจ านวนมาก ถา้ถกูไฟดดูหรอืชอ็ตตอ้งตดัทางเดนิกระแสไฟ

ก่อน เช่น ถอดปลัก๊หรอืสบัสะพานไฟ ถา้ไม่สามารถตดัทางเดิน

กระแสไฟฟ้าไดท้นัทใีหใ้ชว้ตัถุทีไ่ม่เป็นสือ่น าไฟฟ้าดงึหรอืผลกัเด็ก

ออกจากแหล่งก าเนิดไฟฟ้าโดยเรว็ ทัง้นีห้า้มใชว้ตัถุทีเ่ป็นโลหะหรอื

เปียกชืน้ และในขณะเดยีวกนัผูช้ว่ยเหลอืตอ้งอยู่บนพืน้ทีแ่หง้ และไม่

เหน่ียวน าไฟฟ้า

การชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ 



2. รบีท าใหส้ว่นทีถ่กูความรอ้นน้ันเย็นลงทนัท ีโดยใชน้ ้าราดลงบนผวิทีถู่ก

ความรอ้นลวก หากมีตุ่มพองใสเกิดขึน้หา้มเจาะใหตุ้่มพองแตก

เพราะอาจท าใหม้กีารตดิเชือ้ได ้หลงัจากน้ันใชผ้า้สะอาดปิดบาดแผล

กอ่นน าส่งโรงพยาบาล ถา้บาดแผลความรอ้นมบีรเิวณกวา้งจะท าใหเ้ด็กมี

อาการปวดแสบมาก ควรรบีใชผ้า้สะอาดทีสุ่ดคลุมผิวหนังบรเิวณน้ันและ

น าสง่โรงพยาบาลทีใ่กลโ้ดยเรว็ทีสุ่ด หา้มใชค้รมี แป้ง ยาสฟัีน หรอืน ้าปลา

ใส่บาดแผลเพราะอาจท าใหเ้นือ้เยือ่ถูกท าลายมากขึน้หรอืเกดิการตดิเชือ้

ได ้

การชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ (ตอ่) 

ภาพแสดงการใช้น้้าราดบริเวณทีถู่กความร้อนทันที หลังจากนั้นให้ปิดด้วยผ้าที่สะอาด
ที่มา: https://knowyourmeme.com/photos/477287-apply-cold-water-to-that-burn



การดูแลและป้องกนัการบาดเจ็บจากไฟไหมแ้ละความรอ้นลวก 

ควรดูแลใหเ้ด็กเล็กอยู่ห่างจากปลัก๊ไฟ กองไฟ เตาหุงตม้ตะเกยีง ไมข้ดีไฟ

และเคร ือ่งใชไ้ฟฟ้าซึง่ความรอ้นจากไฟ น า้รอ้น วตัถรุอ้นหรอืไฟฟ้าเป็นเหตุ

ใหเ้กดิการบาดเจ็บรุนแรงในเด็กได ้ตวัอย่างแนวทางในการป้องกนั แสดง

ดงัภาพ ดงันี้

การป้องกนั

ภาพแสดงการหลีกเลี่ยงการอุ้มเด็กน่ังตักเพื่อป้องกันเด็กคว้าของร้อน
ที่มา: http://www.parachutecanada.org/graphics/capcgallery/highrez/burns-cup-reach-composite.jpg

http://www.parachutecanada.org/graphics/capcgallery/highrez/burns-cup-reach-composite.jpg


ภาพแสดงการวางของร้อนให้พ้นมือเด็ก
ท่ีมา: 
http://www.parachutecanada.org/graphics/capcg
allery/highrez/burns-cup-reach-composite.jpg

ภาพแสดงการเก็บสายไฟของ
กาน้้าร้อนไม่ให้เด็กสามารถดึงหรือ
กระชากให้ล้มได้
ท่ีมา:http://www.parachutecanada.org/gr
aphics/capcgallery/highrez/burns-
cup- reach-composite.jpg

http://www.parachutecanada.org/graphics/capcgallery/highrez/burns-cup-reach-composite.jpg
http://www.parachutecanada.org/graphics/capcgallery/highrez/burns-cup- reach-composite.jpg


ภาพแสดงการเก็บอุปกรณ์
ไฟฟ้าที่ร้อนให้พ้นมือเด็ก
ท่ีมา:

http://www.parachutecanada.org/gr
aphics/capcgallery/highrez/burns-
cup-reach-composite.jpg

ภาพแสดงการวางหม้อหุงต้ม
ที่มีด้ามจับเข้าด้านในเพื่อ
ป้องกันเด็กคว้าด้ามจับ
ท่ีมา:http://www.parachutecanada.
org/graphics/capcgallery/highrez/b
urns-cup-reach-composite.jpg

http://www.parachutecanada.org/graphics/capcgallery/highrez/burns-cup-reach-composite.jpg
http://www.parachutecanada.org/graphics/capcgallery/highrez/burns-cup-reach-composite.jpg


ภาพแสดงการเก็บ

อุปกรณ์ที่ติดไฟ เช่น ไม้
ขีดไฟ ให้พ้นมือเด็ก
ท่ีมา: 
http://www.parachutecanada
.org/graphics/capcgallery/hig
hrez/burns-cup-reach-
composite.jpg

ภาพแสดงการทดสอบ
ความร้อนของน้้าด้วย
ข้อศอกทุกครั้งก่อน
อาบน้้าให้เด็กด้วยน้้าอุ่น
ท่ีมา:http://www.parachutec
anada.org/graphics/capcgall
ery/highrez/burns-cup-
reach-composite.jpg

http://www.parachutecanada.org/graphics/capcgallery/highrez/burns-cup-reach-composite.jpg
http://www.parachutecanada.org/graphics/capcgallery/highrez/burns-cup-reach-composite.jpg


การบาดเจบ็จากการอดุก ัน้ทางเดนิหายใจ

หรอืการส าลกัสิง่แปลกปลอม

การอุดกัน้ทางเดินหายใจหรือการส าลักสิ่งแปลกปลอมเป็น

อุบตัเิหตุทีพ่บไดบ้่อยโดยเฉพาะในเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี ซ ึง่สาเหตุทีท่ าให ้

เด็กมโีอกาสส าลกัไดง้่ายเน่ืองจากการเจรญิเตบิโตและพฒันาการทางกาย

ที่ยงัไม่สมบูรณ ์ฟันกรามยงัไม่ขึน้ ท าใหก้ารเคีย้วบดอาหารยงัไม่ดี ใน

ขณะเดียวกนัเป็นชว่งวยัทีอ่ยากรูอ้ยากเห็นสิง่ต่างๆ รอบตวั มกัชอบเอา

ของต่างๆ ใส่เขา้ในชอ่งต่างๆของรา่งกาย เชน่ ปาก จมูก แลว้กระโดดวิง่

เลน่ หรอืตะโกน ขณะทีข่องเล่นหรอือาหารอยู่ในปากท าใหเ้กิดการส าลกั

ได ้ทัง้นีส้ิง่แปลกปลอมทีพ่บบ่อย ไดแ้ก่ เหรยีญแม่เหล็ก ถ่านแบบกระดุม

ของเลน่ชิน้เล็กๆ กระดมุ ลกูปัด ลกูแกว้ กา้งปลาหรอืชิน้อาหาร เป็นตน้



1. กรณีเด็กรูส้กึตวัและหายใจเองไดไ้ม่ล าบาก กระตุน้ใหเ้ด็กไอออกเองโดย

การออกแรงมากๆ ถา้สิง่แปลกปลอมยงัไม่ออกหา้มทบุหลงัหรอืกดหนา้อกหรอื

ใชนิ้ว้ลว้งคอเด็กเพราะอาจท าใหส้ิง่แปลกปลอมหลุดลงไปกดกล่องเสยีงเกดิ

การอดุกัน้อยา่งสมบูรณ ์ควรรบีน าสง่โรงพยาบาลทีใ่กลท้ีส่ดุ 

2. หากทารกอายุนอ้ยกว่า 1 ปีทีรู่ส้กึตวั ใหใ้ชว้ธิตีบหลงั (back blows) 

สลบักบัการกดหน้าอก (chest thrusts) โดยจบัทารกนอนคว ่าบนตกัให ้

ล าตวัอยู่บนทอ้งแขนขา้งหน่ึงของผูช้ว่ยเหลอื โดยใชม้ือประคองบรเิวณหนา้

และคอของทารกใหศ้รีษะต ่ากว่าล าตวัแลว้ใชส้นัมอือกีขา้งตบบรเิวณกึง่กลาง

ระหวา่งกระดกูสะบกัทัง้สองขา้งเรว็ๆ ตดิกนั 5 คร ัง้

การชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ 



***ถา้สิ่งแปลกปลอมยงัไม่หลุดให ้

จบัทารกนอนหงายบนทอ้งแขนและ

รองแขนดว้ยตน้ขาขา้งเดียวกับ

แขนใหศ้ีรษะต ่ากว่าล าตวัเชน่กนั

ประคองส่วนศรีษะของเด็กใหม้ั่นคง 

หลงัจากน้ันกดหนา้อกเหมือนการ

นวดหวัใจโดยใชป้ลายนิว้ 2-3 นิ้ว

ต าแหน่งเดียวกบัที่ท าการฟ้ืนคืน

ชพี โดยกดติดกัน 5 คร ัง้ ถา้สิ่ง

แปลกปลอมยงัไม่หลุดใหก้ลบัไปตบ

หลงัสลบักบัการกดหนา้อกจนกว่า

สิง่แปลกปลอมจะหลดุ

ภาพบนแสดงวิธีตบหลัง (back blows) สลับกับภาพล่างแสดงการกดหน้าอก (chest trusts) ในเด็กอายุน้อยกว่า 1 ปีที่
รู้สึกตัว
ที่มา: https://obgynkey.com/pediatric-emergencies-and-resuscitation/

การชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ (ตอ่) 

https://obgynkey.com/pediatric-emergencies-and-resuscitation/


3. กรณีเด็กอายุมากกว่า 1 ปีที่

รูส้กึตวั ใหจ้บัเด็กน่ังโดยใชม้ือดา้นหน่ึงพยุง

หนา้อกของเด็ก โนม้ศีรษะเด็กใหอ้ยู่ในระดบั

เดียวกบัหน้าอกหรอืต ่ากว่าหนา้อก แลว้ใช ้

สนัมืออีกขา้งกระแทกบรเิวณกลางสะบกัทัง้ 

2 ขา้ง หากสิง่แปลกปลอมยงัไม่หลุดผูใ้หก้าร

ชว่ยเหลอืยนืหรอืน่ังคุกเข่าดา้นหลงัเด็ก และ

สอดแขนของผูช้ว่ยเหลอืเขา้ไปใตร้กัแรข้อง

เด็กแลว้โอบรอบตวัเด็กไว ้หลงัจากน้ันวางมอื

ดา้นหน่ึงบร ิเวณทอ้งของเด็กที่ต าแหน่ง

กึ่งกลางระหว่างสะดือกับลิน้ป่ี  (Xiphoid 

process) และใชม้ืออีกขา้งหน่ึงก ามือให ้

แน่น แลว้ใชแ้รงกระแทกในทศิทางเขา้หาตวั

และสงูขึน้ดา้นบน

ภาพแสดงการท้า back 
blows ท่าน่ังในเด็กอายุ
มากกว่า 1 ปีท่ีรู้สึกตัว
ที่มา:
resuscitation/https://cond
o.ca/choking-hazards-
cautionary-tales-the-signs-
and-how-to-help-part-
three/

ภาพแสดงการท้า
abdominal thrusts ท่า
ยืนในเด็กเล็กอายุ
มากกว่า 1 ปีท่ีรู้สึกตัว
ที่มา:
https://www.fairview.org/
patient-
education/511282EN

การชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ (ตอ่) 

https://www.fairview.org/patient-education/511282EN


4. กรณีเด็กโตทีไ่ม่รูส้กึตวั ใหผู้ช้ว่ยเหลอืน่ังคกุเขา่ครอ่มล าตวัเด็ก

บรเิวณสะโพก วางสน้มอืบรเิวณทอ้งของเด็กทีต่ าแหน่งกึง่กลางระหวา่งสะดอื

กบัลิน้ป่ี หลงัจากน้ันประสานมอือกีขา้งไปบนมอืทีอ่ยูบ่นตวัเด็ก แลว้ออกแรง
กระแทกในทศิทางเขา้หาตวัและขึน้ดา้นบนดงัภาพ

ภาพแสดงการท า abdominal thrusts ทา่นอนในเด็กโตทีไ่ม่รู้สึกตัว
ที่มา: https://obgynkey.com/pediatric-emergencies-and-resuscitation/

การชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ (ตอ่) 

https://obgynkey.com/pediatric-emergencies-and-resuscitation/



