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สาระส าคญั

ทรัพยากรครอบครัวเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัส าหรับครอบครัวเพราะ
ครอบครัวจะน าส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ ดงันั้นในการบริหาร
จดัการบา้นเรือนท่ีดีจะตอ้งรู้จกัใชท้รัพยากรใหเ้กิดประโยชน์และวิเคราะห์ถึง
วธีิการใชอ้ยา่งมีคุณค่า



1.ความหมายของทรัพยากรครอบครัว



ความหมายของทรัพยากรครอบครัว

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ.2525 ไดใ้หค้  าจ ากดัความของ 
“ทรัพยากร” วา่ ทรัพยากรคือส่ิงท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติอนัอาจเป็นทรัพยไ์ด ้หากน า
ค าวา่ “ทรัพยากร” กบั “ครอบครัว” มารวมเขา้ดว้ยกนักจ็ะไดค้วามหมายวา่ ส่ิง
ต่างๆ ในครอบครัวท่ีสามารถน ามาเป็นทรัพยห์รือน ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งมี
คุณค่าของครอบครัวได ้ในครอบครัวมีมนุษย ์มีแรงงานมีพลงังาน และมี
ความสามารถ เช่น เราใชแ้รงงานของสมาชิกในครอบครัวท าสวน ท าไร่ เม่ือได้
ผลผลิตกจ็ะน าไปจ าหน่ายไดเ้งินมาจุนเจือเล้ียงดูครอบครัวใหอ้ยูอ่ยา่งมีความสุข 
(แรงงานของครอบครัวจึงเปรียบเสมือนทรัพยากรท่ีมีค่าของครอบครัว)



2. การจ าแนกทรัพยากร



การจ าแนกทรัพยากร

ทรัพยากรทรัพยากรธรรมชาติ
(Natural Resources)

ทรัพยากรครอบครัว
(Family Resources)



1. ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources)

* ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและน ามาใชเ้ป็นทรัพย ์เช่น ตน้ไม ้น ้ า อากาศ 
ดิน และอ่ืนๆ มนุษยเ์ห็นความส าคญัของธรรมชาติจึงน าทรัพยากรธรรมชาติมา
สร้างประโยชน์ใหก้บัมนุษย ์

*ในการใชท้รัพยากรจากธรรมชาติน้ีมนุษยไ์ม่ไดต้ะหนักถึงความส าคญัของ
การใช ้ท าใหเ้กิดปัญหาการขาดแคลนและการลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ



1.1
ทรัพยากรธรรมชาติที่

ทดแทนไม่ได้ 
(Non-renewable 

Natural Resources) 

ทรัพยากรธรรมชาติประเภทน้ีเป็นทรัพยากรท่ีไม่สามารถปลูกหรือ
หาทดแทนได ้หากท าไดต้อ้งใชร้ะยะเวลานาน เช่น 
- หิน 
- ภูเขา 
- น ้ามนัก๊าดธรรมชาติ 
- หรือสตัวห์ายากบางชนิด 
ทรัพยากรเช่นน้ีจะให้ความรู้สึกทางด้านจิตใจดังนั้ นจึงควรท่ีจะ
ร่วมกนัอนุรักษไ์วเ้พื่อใหมี้อยูต่ลอดไป



1.2 
ทรัพยากรธรรมชาติที่
ใช้แล้วสร้างทดแทนได้ 
(Renewable Natural 

Resources) 

ทรัพยากรธรรมชาติประเภทน้ี ไดแ้ก่ ตน้ไม ้น ้ า สัตว ์ที่มีอยู่ทั่วไปและเราสามารถ
น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ แต่ในขณะเดียวกนัก็ควรท่ีจะสร้าง
ทดแทนหรือสงวนไว้ใช้ในคร้ังต่อไป เช่น ต้นไม้เม่ือตัดแล้วน ามาใช้ ใน
ขณะเดียวกนัควรมีการปลูกทดแทนเพื่อสงวนให้มีใชต้ลอดไป สัตวน์ ้ าท่ีน ามา
บริโภค เช่น ปลาควรมีการสงวนเพาะพนัธ์ุ หรือห้ามจับในขณะท่ีวางไข่เพื่อ
ป้องกนัการสูญพนัธ์ุ น ้าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ทั่วไปหากน ามาใช้โดย
ขาดจิตส านึกก็จะท าให้หมดส้ินไป การใชท้รัพยากรท่ีสามารถสร้างทดแทนได ้
ผูใ้ช้ควรใช้ด้วยจิตส านึกเพื่อป้องกันการขาดแคลน การสูญพนัธ์ุและมีใช้อยู่
ตลอดไป



2. ทรัพยากรครอบครัว (Family Resources)

ทรัพยากรครอบครัวคือส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่ในครอบครัวอนัไดแ้ก่ ตวับุคคล 
วสัดุส่ิงของหรือเคร่ืองใชต่้างๆ ซ่ึงไดจ้ดัแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ ได ้3 ประเภท 
ดงัน้ี



2.1 ทรัพยากรมนุษย์
(Human Resources)  

ทรัพยากรมนุษย ์คือ ส่ิงต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นตวัมนุษย ์หรือเป็นส่ิงท่ีมนุษย์
น ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อครอบครัวอนัไดแ้ก่ 
- เวลา 
- พลงังาน 
- ความรู้ความสามารถ 
- สติปัญญา 
- ทกัษะ 
- ความสนใจ 
เพื่อใชใ้นครอบครัวใหค้รอบครัวบรรลุเป้าหมาย



2.2 ทรัพยากร
เศรษฐกจิ 

(Economic Resources)

ทรัพยากรเศรษฐกิจ คือ ส่ิงต่างๆ ท่ีเก่ียวกบั การเงิน การซ้ือขาย การ
แลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจของครอบครัว อาจเป็นทรัพยากรธรรมชาติ
หรือไม่ใช่กไ็ด้ เช่น 
- ผกัหรือผลไมท่ี้ครอบครัวปลูกเพื่อจ าหน่าย 
- หรือเวลาและแรงงานของสมาชิกท่ีท าเพื่อประโยชน์ทางการเงิน

ของครอบครัว



2.3 ทรัพยากรจาก
ส่ิงแวดล้อม 

(Environment 
Resources)

ทรัพยากรจากส่ิงแวดลอ้ม คือ ทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นส่วนหน่ึง
ของสังคม ได้แก่ 
- สวนสาธารณะ ท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ 
- ทะเล 
- ภูเขา หรือน ้าตก
ท่ีทุกคนสามารถไดรั้บประโยชน์จากส่ิงนั้นๆ



3. คุณลกัษณะของทรัพยากรในครอบครัว



• คุณลกัษณะของทรัพยากรในครอบครัวเป็นส่ิงส าคญั เพราะจะท าให้
ผู ้ใช้เข้า ถึงคุณค่าของการน าไปใช้ คุณลักษณะของทรัพยากร
ครอบครัวท่ีส าคญั ไดแ้ก่

คุณลกัษณะของทรัพยากรในครอบครัว ?



ทุกคนมีเวลาในแต่ละวันเท่ากันแต่การใช้เวลาให้เกิดประโยชน์
กับชีวิตต่างกัน เพราะมีความสนใจและความรับผิดชอบที่ไม่
เหมือนกนั เวลาเป็นทรัพยากรที่มีค่ามีความส าคญั ดังน้ันเราจึง
ควรใช้เวลาให้เกิดประโยชน์และมีคุณค่าส าหรับชีวิตและ
ครอบครัว

1. เวลา (Time) 



แรงงานเป็นทรัพยากรที่มีอยู่ในตัวมนุษย์และมนุษย์สามารถ
น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด ารงชีวิต การใช้แรงงานจะมี
ปริมาณที่จ ากัดและแตกต่างกันตามแต่ละบุคคล แรงงาน
สามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัวดังน้ันครอบครัวจึงควร
สนใจและเอาใจใส่ต่อสุขภาพเพ่ือให้แขง็แรงอยู่เสมอ

2. แรงงาน (Energy) 



ความรู้เป็นทรัพยากรมนุษย์ มนุษย์แสวงหาความรู้
เพ่ือความเจริญก้าวหน้าและน าไปพัฒนาครอบครัวให้บรรลุ
เป้าหมาย

3. ความรู้ (Knowledge) 



ความสามารถเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่แต่ละบุคคลมีไม่เท่ากัน
และไม่เหมือนกันขึ้นอยู่กับความสนใจของแต่ละบุคคล หาก
ต้องการให้ครอบครัวประสบความส าเร็จสมาชิกในครอบครัว
จะต้องมีความสามารถในการปฏิบัติงานในด้านต่างๆ

4. ความสามารถ (Ability) 



เม่ือมีความสามารถในการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใด หากได้กระท า
หรือฝึกฝนก็จะเกิดทักษะและความช านาญ สมาชิกใน
ครอบครัวหากได้เรียนรู้การปฏิบัติงานในด้านต่างๆ ก็จะเกิด
ทกัษะและสามารถท างานได้อย่างราบร่ืนและมีประสิทธิภาพ

5. ทักษะ (Skill) 



เงนิเป็นทรัพยากรทีม่นุษย์ก าหนดขึน้เพ่ือใช้ในด้านเศรษฐกจิ เงนิยงัเป็น
ทรัพยากรที่มีขีดจ ากัดและมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์
เพราะเงนิสามารถสนองความต้องการด้านต่างๆ ของมนุษย์ได้เป็นอย่าง
ดี มนุษย์ต้องเหน็ดเหน่ือยในการท างานต้องเสียแรงงาน และใช้เวลา 
เพ่ือแลกกับเงิน เงินจึงเป็นปัจจัยหน่ึงที่ส าคัญต่อมนุษย์ ดังน้ันเม่ือ
ครอบครัวพยายามหาเงินมาเพ่ือใช้ในการด ารงชีวิตครอบครัวจึงต้อง
ร่วมกันวางแผนการใช้เพ่ือท าให้เงินที่หามาได้น้ันมีคุณค่าและเกิด
ประโยชน์สูงสุดส าหรับครอบครัว

6. เงิน (Money) 



ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ ที่ครอบครัวน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ เช่น 
น ้า เช้ือเพลงิ แสงแดด และอ่ืนๆ ทรัพยากรเหล่านีเ้ป็นส่ิงที่เกดิขึน้ตาม
ธรรมชาติไม่ต้องเสียทรัพย์สินในการลงทุนหรือการซ้ือหา ดังน้ัน
ครอบครัวจึงควรให้ความส าคญักบัการใช้เพ่ือได้ประหยดัเงินและมีไว้
ใช้ตลอดไป เช่น ใช้แสงแดดในการตากผ้าแทนการอบผ้า หรือเคร่ือง
ท าน า้ร้อนจากพลงังานแสงอาทติย์ เป็นต้น

7. ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources) 



4.ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการทรัพยากรครอบครัว



ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการทรัพยากรครอบครัว

• ครอบครัวมีทรัพยากรมากมายหลายอย่างท่ีตอ้งใช้
สอย ดังนั้ นการศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการใช้
ทรัพยากรของครอบครัวจึงเป็นส่ิงส าคญัเพราะเป็น
แนวทางในการจดัทรัพยากรของครอบครัว ปัจจยัท่ี
มีผลต่อการจัดการทรัพยากรครอบครัวท่ีส าคัญ 
ไดแ้ก่



เป้าหมายของครอบครัวเป็นส่ิงที่ครอบครัวต้องวางแผน
ร่วมกัน เป้าหมายของครอบครัวอาจเกี่ยวกับ รายได้ การออม 
หรือการศึกษาของสมาชิก ดังน้ันในการตั้ งเป้าหมายของ
ครอบครัวจงึขึน้อยู่กบัสมาชิกของแต่ละครอบครัว

1. เป้าหมายของครอบครัว (Family Goals
)



ความต้องการของครอบครัวเกิดจากความพอใจและความปรารถนาของสมาชิกแต่
ละคนในครอบครัว ครอบครัวต้องพิจารณาถึงความต้องการที่จ าเป็นที่สุดส าหรับ
ครอบครัวก่อนตัดสินใจ เช่น แม่บ้านต้องการเคร่ืองซักผ้าเพ่ือช่วยแบ่งเบาภาระ
ของครอบครัว ในขณะที่ลูกต้องการเคร่ืองคอมพวิเตอร์เพ่ือใช้พมิพ์งาน ครอบครัว
ต้องร่วมกันตัดสินใจว่าส่ิงใดจ าเป็นที่สุด อธิบายถึงเหตุผลเพ่ือป้องกันปัญหาการ
ขดัแย้งและลดความไม่พอใจของผู้ใดผู้หน่ึงทีไ่ม่สมหวงัในความต้องการในคร้ังนี้

2. ความต้องการของครอบครัว (Family Wants)



การตัดสินใจเป็นผลสืบเน่ืองมาจากความต้องการ ครอบครัวต้อง
ตัดสินใจในการใช้ทรัพยากรต่างๆ ของครอบครัว เช่น การจัดการอาหาร
ส าหรับครอบครัว การใช้จ่ายภายในครอบครัว การใช้แรงงานของ
ครอบครัว และอ่ืนๆ ดังน้ันแม่บ้านหือผู้จัดการจะต้องเรียนรู้ถึง
องค์ประกอบในการตัดสินใจเพ่ือช่วยให้การตัดสินใจน้ันมีประสิทธิภาพ
ยิง่ขึน้

3. การตัดสินใจของครอบครัว (Family Decisions)



ค่านิยมของครอบครัวเป็นเร่ืองที่เกี่ยวกับการยึดถือหรือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติ
เป็นสถานภาพของแต่ละครอบครัวที่เกดิจากฐานะทางสังคมที่แตกต่างกนั ครอบครัว
ใดที่มีฐานะทางสังคมดีกจ็ะมีค่านิยมที่สูงกว่าครอบครัวที่มีฐานะยากจน เช่น ในด้าน
การศึกษาครอบครัวที่มีฐานะทางสังคมดีอาจส่งสมาชิกไปศึกษายังต่างประเทศ 
ในขณะที่ครอบครัวที่มีฐานะปานกลางอาจไม่สามารถท าได้ ดังน้ันในการเลือกหรือ
ยึดถือค่านิยมของครอบครัวจะต้องค านึงถึงความพร้อมและสถานะของครอบครัว
น้ันๆ หากเลียนแบบค่านิยมที่เกิดจากกระแสความนิยมอาจท าให้ครอบครัวประสบ
ปัญหาได้

4. ค่านิยมของครอบครัว (Family Values)



ในแต่ละครอบครัวจะมีมาตรฐานของครอบครัวที่แตกต่างกัน หากครอบครัวใดมี
ขนาดของครอบครัวใหญ่และมีฐานะทางการเงินต ่า มาตรฐานของครอบครัวก็จะ
ลดลง สมาชิกต้องช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ต้องใช้แรงงานและเวลามากเพ่ือหารายได้มา
จุนเจือครอบครัว ท าให้ขาดการดูแลสมาชิกและส่งผลให้มาตรฐานความเป็นอยู่ลดลง
ดังน้ันหากต้องการให้มาตรฐานความเป็นอยู่ของครอบครัวดี ครอบครัวควรก าหนด
ขนาดของครอบครัวให้เหมาะสมกับฐานะ นอกจากนี้ในการก าหนดมาตรฐานของ
ครอบครัวจะต้องได้รับความพอใจจากสมาชิกด้วยเช่นกนั

5. มาตรฐานของครอบครัว (Family Standards)



ส่ิงแวดล้อมของครอบครัวมีผลต่อการใช้ทรัพยากรของครอบครัว หากครอบครัวอยู่
ในส่ิงแวดล้อมที่เจริญ เช่น ในเมืองหลวงหรือเมืองใหญ่ๆ ครอบครัวจะเสียค่าใช้จ่าย
ในชีวิตประจ าวันสูง หากครอบครัวอยู่ในส่ิงแวดล้อมที่ไม่ดีก็จะส่งผลกระทบต่อ
สมาชิกในครอบครัว การเลือกส่ิงแวดล้อมที่เหมาะสมจึงเป็นปัจจัยหน่ึงของการจัด
ทรัพยากรครอบครัว (Nickell & Dorsey, 1999: 37)

6. ส่ิงแวดล้อมของครอบครัว (Family Environment)



5.แนวทางการใช้ทรัพยากรครอบครัว



แนวทางการใช้ทรัพยากรครอบครัว

• เ น่ืองจากทรัพยากรทุกชนิดมีขีดจ ากัดในด้าน
ปริมาณการใชท้รัพยากรจึงตอ้งใชอ้ยา่งมีคุณค่าและ
เกิดประโยชน์สูงสุด ดงันั้นจึงมีการก าหนดแนวทาง
ในการใชท้รัพยากรดงัน้ี



• 1. ใชอ้ยา่งประหยดั โดยใชใ้นปริมาณท่ีเหมาะสมและจ าเป็น เช่น การใช้
เงินอยา่งคุม้ค่า

• 2. ใชอ้ยา่งมีจิตส านึก โดยส านึกวา่ทรัพยากรอาจสูญหายหรือหมดไปและ
เป็นทรัพยากรของทุกคนซ่ึงตอ้งช่วยกนัดูแลรักษาเพื่อใชไ้ดน้านๆ เช่น 
การเปิดไฟ หรือใชน้ ้ า

• 3. ใชท้รัพยากรทดแทน เช่น การเปิดหนา้ต่างแทนการเปิดพดัลม



• 4. รู้จกัซ่อมหรือเปล่ียนทดแทน เช่น ก๊อกน ้ าเสียมีน ้ าร่ัวควรซ่อมแซม
ก่อนท่ีจะไปซ้ือใหม่ และไม่ควรปล่อยใหน้ ้ าร่ัวท้ิง

• 5. ใชอ้ยา่งคุม้ค่า ใชท้รัพยากรทุกชนิดในบา้นอยา่งคุม้ค่า เช่น น ้ าท่ีเหลือ
จากการซกัผา้หรือลา้งจานสามารถน าไปรดน ้าตน้ไมไ้ด้

• 6. ใชบ้ริการจากภายนอก หากสมาชิกในบา้นไม่มีเวลาอาจใชบ้ริการของ
ร้านอาหารนอกบา้นแทนเพื่อเป็นการประหยดัเวลาหรือการน าเส้ือผา้ไป
ซกัยงัร้านซกัรีดแทนการซกัรีดดว้ยตนเอง



สรุป

• การด าเนินชีวิตในครอบครัวจ าเป็นท่ีผูน้ าครอบครัวควรมีการวางแผนในการใช้จ่าย
ทรัพยากรของครอบครัวดว้ยความรอบคอบ ทั้งน้ีเพื่อเป้าหมายของครอบครัวและสมาชิก
ในครอบครัวทุกคน

• การใช้จ่ายทรัพยากรของครอบครัวไม่ว่าจะเป็นทรัพยากรส่วนบุคคล เช่น ความรู้
ความสามารถ ทกัษะ เจตคติ แรงงาน หรืออ่ืนๆ ก็ตาม การใช้จ่ายวสัดุ เช่น เงิน เวลา 
เคร่ืองมือเคร่ืองใชต่้างๆ ซ่ึงการใชจ่้ายทรัพยากรเหล่านั้นจ าเป็นจะตอ้งตั้งงบประมาณการ
ใชจ่้ายใหเ้รียบร้อย ทั้งน้ีจะตอ้งพิจารณาคุณลกัษณะของทรัพยากรครอบครัวประกอบไป
ดว้ย เพราะทรัพยากรแต่ละชนิดแต่ละประเภทมีคุณลกัษณะท่ีแตกต่างกนั



(ต่อ)

• ถ้าผูน้ าครอบครัวหรือสมาชิกภายในครอบครัวไม่รู้จักหรือไม่เห็นความส าคัญของ
คุณลกัษณะของทรัพยากรครอบครัวแลว้ อาจจะใชจ่้ายผิดทางซ่ึงจะไม่บรรลุเป้าหมาย
ตามท่ีครอบครัวไดต้ั้งไว้

• จะเห็นไดว้า่ เวลา แรงงาน เงิน และความสามารถ เป็นทรัพยากรครอบครัวท่ีส าคญั ผูน้ า
ครอบครัวจะมีการวางแผนอย่างไรเพื่อท่ีจะส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวรู้จกัการใช้
ทรัพยากรเหล่านั้นใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติทั้งในครอบครัวและสังคม เพื่อให้
บรรลุเป้าหมายท่ีไดก้ าหนดไวน้ัน่เอง



Thank You
And Good Luck


