
อ. มนชยา สมจริต 



ปาก (Mouth)  
คอหอย (Pharynx)  
หลอดอาหาร (Esophagus) 
  กระเพาะอาหาร(Stomach) 
ลาํไสเ้ล็ก (Small intestine) 
ลาํไสใ้หญ ่(Large intestine) 
ตอ่มน้ําลาย (Salivary gland)  
ตบั (Liver)  
 ถุงน้ําดี (Gallbladder)  
ตบัออ่น (Pancreas) 

 



ระบบทางเดนิอาหาร เป็นระบบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับประทานอาหาร 
แลว้เกิดกระบวนการยอ่ย อาหารจนไดส้ารอาหารท่ีมีโมเลกลุขนาดเลก็
สามารถดูดซึมผา่นเซลลบุ์ผิวของทางเดินอาหารเขา้สู่ร่างกาย ส่วนกาก
อาหารท่ีเหลือจะถูกกาํจดัออกจากร่างกายต่อไป 

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
1. ส่วนทีเ่กีย่วข้องกบัการรับประทานอาหาร การย่อยและการดูดซึม 

(Gastrointestinal tract (GI tract))  

2. ส่วนทีช่่วยเสริมการทาํงานให้กบัระบบย่อยอาหารให้สมบูรณ์ 
(Accessory digestive Organs) 



1. ส่วนทีเ่กีย่วข้องกบัการรับประทานอาหาร การย่อยและการดูดซึม (GI tract) 

 ประกอบดว้ย กลุ่มอวยัวะ คือ ปาก (mouth), คอหอย (pharynx), หลอด
อาหาร (esophagus), กระเพาะอาหาร (stomach), ลาํไสเ้ลก็ (small 
intestine หรือ small bowel), สาํไส้ใหญ่ (large intestine หรือ large bowel) 
ไปส้ินสุดท่ีทวารหนกั (anus) 

2. ส่วนช่วยเสริมการทาํงานให้กบัระบบย่อยอาหารให้สมบูรณ์ (accessory 
digestive Organs) มีหนา้ท่ีบดเค้ียวและสร้างนํ้ายอ่ยใหแ้ก่ระบบน้ี  

 ประกอบดว้ย ฟัน (tooth), ล้ิน (tongue), ต่อมนํ้าลาย (salivary gland), ตบั 
(liver), ถุงนํ้าดี (gallbladder) และตบัอ่อน (pancreas) 



 ขั้นตอนการยอ่ยอาหารมี 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1. การย่อยทางเชิงกล (Mechanical digestion) คือ เกิดจากการบด

เค้ียวของฟัน ร่วมกบัการบีบตวัของกลา้มเน้ือทางเดินอาหาร การยอ่ย
อาหาร  ทาํใหอ้าหารมีขนาดเลก็ลง แต่ยงัไม่สามารถดูดซึมผ่านเข้า
เซลล์ได ้

2.  การย่อยทางเคมี (Chemical digestion) เป็นการยอ่ยท่ีเกิดจาก
ปฏิกิริยาเคมีระหวา่งอาหารกบัเอมไซม ์หรือนํ้ายอ่ยท่ีหลัง่จากต่อม
ต่างๆ ของทางเดินอาหาร การยอ่ยอาหารแบบน้ีเป็นขั้นตอนสุดทา้ย ท่ี
ทาํใหอ้าหารมีขนาดเลก็ทีสุ่ดทีเ่ซลล์สามารถดูดซึมได้เพื่อนาํไปเป็น
วตัถุดิบในการสร้างเซลลใ์หม่ ฮอร์โมน นํ้ายอ่ย และพลงังานใหแ้ก่
ร่างกาย 

 



โครงสร้างทางจุลกายวภิาคของผนังท่อทางเดินอาหาร 
 ผนงัท่อทางเดินอาหารตั้งแต่ส่วนล่างของหลอดอาหารจนถึงท่อทวาร

หนกัจะมีโครงสร้างท่ีคลา้ยกนั คือประกอบดว้ยชั้นต่างๆ 4 ชั้น การ
จดัแบ่งชั้นต่างๆ เร่ิมจากชั้นในสุดดงัน้ี 

1. Mucosa ช้ันเย่ือเมือก 
2. Submucosa เป็นช้ันใต้เย่ือเมือก  
3. Muscularis external เป็นช้ันกล้ามเน้ือ 
4. Serosa หรือ adventitia ช้ันเย่ือเล่ือม 



1. Mucosa ช้ันเย่ือเมือก  
          เป็นชั้นในสุด ท่ีมีการเปล่ียนแปลงโดยการยกตวัใหสู้งข้ึน เพื่อเขา้ไป
ภายในช่องทางเดินอาหารทาํใหเ้พ่ิมพ้ืนท่ีผวิในการยอ่ยอาหารและการดูดซึม 
  

2. Submucosa เป็นช้ันใต้เย่ือเมือก 
         ประกอบดว้ยเน้ือเยือ่เก่ียวพนั พบเส้นเลือดขนาดกลางท่ีนาํอาหารและ
ออกซิเจนมาใหแ้ก่เน้ือเยือ่ในชั้นต่างๆ และนาํสารอาหารท่ีดูดซึมจากเซลลบุ์
ผวิกลบัไปยงั ตบั และ หวัใจเพ่ือส่งไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของ ร่างกายต่อไป 



3.   Muscularis externa เป็นช้ันกล้ามเน้ือลายและกล้ามเน้ือเรียบ  
       กลา้มเน้ือลายพบไดต้ั้งแต่บริเวณปาก คอหอยและ 2 ใน 3 ดา้นบนของหลอด
อาหาร ซ่ึงช่วยในการกลืนอาหาร รวมทั้งท่ี external anal sphincter ท่ีควบคุมการ
ถ่ายอุจจาระ ส่วนอวยัวะท่ีเหลือของทางเดินอาหารเป็นชั้นกลา้มเน้ือเรียบ ทาํ
หนา้ท่ีคลุกเคลา้อาหารกบันํ้ายอ่ยและทาํใหอ้าหารเคล่ือนไปตามท่อทางเดิน
อาหารโดยการหดและคลายตวัของกลา้มเน้ือต่อเน่ืองไปตามความยาวของท่อ
ทางเดินอาหาร 
 

4. Serosa หรือ adventitia ช้ันเย่ือเล่ือม 
       เป็นชั้นนอกสุดของทางเดินอาหาร เกิดจาก visceral layer ของเยือ่บุช่องทอ้ง 
คลุมอวยัวะนั้นๆ เซลลใ์นชั้นน้ีเป็นแบบ simple squamous epithelium สร้างและ
หลัง่ของเหลวเพื่อหล่อล่ืนใหท่้อทางเดินอาหาร ในหลอดอาหารจะไม่พบชั้น 
serosa แต่จะมีเน้ือเยือ่ เก่ียวพนับางๆ มาห่อหุม้หลอดอาหารเรียกชั้นน้ีวา่ 
adventitia 

 





ช่องปาก (Oral cavity) 
 เป็นจุดเร่ิมตน้หรือทางเขา้ของระบบ GI tract ประกอบดว้ยโครงสร้าง

ต่าง ๆ คือ ริมฝีปาก แกม้และกระพุง้แกม้ ฟัน ล้ิน เพดานแขง็ เพดานอ่อน 
ล้ินไก่ palatine tonsil และต่อมนํ้าลาย 

 ต่อมนํา้ลาย (Salivary glands) มี 3 คู่  ไดแ้ก่ 
1. Parotid gland เป็นต่อมนํ้าลายท่ีใหญ่ท่ีสุดของร่างกาย พบบริเวณ

หนา้หูทั้ง 2 ขา้ง นํ้าลาย (saliva) ผา่นไปตามท่อ (parotid duct) เปิดเขา้
สู่ช่องปากบริเวณฟันกรามบนคู่ท่ี 2 

2. Submandibular gland เป็นต่อมนํ้าลายอยูใ่ตข้ากรรไกรล่าง 
3. Sublingual gland เป็นต่อมนํ้าลายอยูใ่ตล้ิ้น 
 



 



คอหอย (Pharynx) ประกอบดว้ย nasopharynx, Oropharynx และ 

laryngopharynx อาหารจะถกูสง่ผา่นทาง Oropharynx และ 
laryngopharynx แลว้เขา้สูห่ลอดอาหาร (esophagus) ตอ่ไป  

 

หลอดอาหาร (Esophagus) เป็นทางผ่านของอาหารท่ีเคีย้วแลว้ 

(bolus) ตัง้ตน้จากกระดกูสนัหลงัระดบัคอชิน้ท่ี 6 ทอดผา่นช่องอกและ
กะบงัลม (diaphragm) เขา้ช่องทอ้งโดยเปิดเขา้สูก่ระเพาะอาหารซึง่ตรง
กบักระดกูสนัหลงัระดบัอกชิน้ท่ี 10 

 



 



 กระเพาะอาหาร (Stomach)  
           วางตวัอยูท่างดา้นซา้ยของช่องทอ้งใตก้ะบงัลม (diaphragm) มีลกัษณะ
คลา้ยตวัอกัษร J ขอบดา้นล่างของกระเพาะอาหาร มีลกัษณะโคง้ขนาดใหญ่ ส่วน
ดา้นบนมีขอบโคง้ขนาดท่ีเลก็กวา่ ผนงัชั้นในสุดของกระเพาะอาหารมีรอยหยกั
ชดัเม่ือกระเพาะอาหารวา่งและแบนลงเม่ือมีอาหารเตม็กระเพาะอาหาร 
 กระเพาะอาหารที่ไม่มีอาหารจะมีขนาดประมาณ 45 มิลลิลติร และสามารถ

ขยายตัวเพ่ือบรรจุอาหารได้ 1-1.5 ลติร  

  กระเพาะอาหารสามารถย่อยได้โดยการบีบตัวทําให้อาหารแตกเป็นช้ินเลก็ๆ 

คลุกเคล้ากบันํ้าย่อยในกระเพาะ ทีใ่ช้ย่อยโปรตีนช่ือว่าเปปซินและเรนนิน) 



 กระเพาะอาหาร แบ่งเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่ 
1. Cardia หรือ cardiac region มีช่องเปิดท่ีต่อกบัหลอดอาหารเรียกวา่ Cardiac 

orifice และมีกลา้มเน้ือหูรูดอยูร่อบๆ ช่องเปิด เรียกวา่ Cardiac sphincter 
2. Fundus ลกัษณะคลา้ยโดม อยูเ่หนือต่อรอยต่อระหวา่งหลอดอาหารและ

กระเพาะอาหาร  
3. Body เป็นส่วนท่ีกวา้งท่ีสุดของกระเพาะอาหาร 
4. Pyrolus เป็นส่วนปลายของกระเพาะอาหาร ท่ีเปิดเขา้สู่ลาํไสเ้ลก็และมี

กลา้มเน้ือหูรูดอยูร่อบ ๆ ช่องเปิดน้ี เรียกวา่ pyloric sphincter 
 





ลาํไส้เลก็ (Small intestine) เป็นส่วนท่ีต่อจากกระเพาะอาหารส่วน 
pylorus เป็นอวยัวะท่ียาวท่ีสุดของท่อทางเดินอาหาร 

  
 ลาํไส้เลก็ทาํหนา้ท่ีผลิตนํ้ายอ่ย, คลุกเคลา้อาหารใหเ้ขา้กบันํ้ายอ่ยจากตบั

อ่อน และดูดซึมสารอาหารท่ียอ่ยแลว้  
สารอาหารทั้งโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมนั จะถูกยอ่ยอยา่งสมบูรณ์

ภายในลาํไส้เลก็ แบคทีเรียบางชนิดท่ีอยูใ่นลาํไส้เลก็มีบทบาทในการ
ผลิตเอนไซมเ์พ่ือช่วยยอ่ยคาร์โบไฮเดรต 



 ลาํไส้เลก็ แบ่งเป็น 3 ส่วน ดงันี ้
1. ลาํไส้เลก็ส่วนต้น (Duodenum) อยูท่างดา้นขวาของ ช่องทอ้ง มี

ลกัษณะโคง้เป็นรูปตวั C ยาวประมาณ 12 น้ิว มีช่องเปิดของท่อท่ีเกิด
จากการรวมกนัของ ท่อนํ้าดีจากตบัและถุงนํ้าดี(Common bile duct) 
และท่อนํ้ายอ่ยจากตบัอ่อน (main pancreatic duct) บริเวณรอบๆท่อจะ
มีกลา้มเน้ือหูรูดควบคุมการปิด-เปิด 

2. ลาํไส้เลก็ส่วนกลาง (Jejunum) อยูร่ะหวา่ง duodenum และ ileum 
3. ลาํไส้เลก็ส่วนปลาย (leum) เป็นลาํไส้เลก็ส่วนสุดทา้ยท่ีปลายสุดจะต่อ

กบัลาํไส้ใหญ่ส่วนตน้ (caecum) โดยมีล้ินกั้นเรียก iliocecal valve เพื่อ
ป้องกนัไม่ใหก้ากอาหารไหลยอ้นกลบั ไปท่ี ileum 

 



 



 ลาํไส้ใหญ่ (Large intestine) ตั้งตน้จาก ileocecal valve จนถึง rectum  
 

ทาํหนา้ท่ีดูดซึมนํ้า แร่ธาตุ วติามินบางชนิดและกลูโคสเขา้สู่กระแสเลือด
ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นนํ้า ในลาํไส้ใหญ่จะไม่มีการยอ่ยอาหาร ส่วนตน้ของ
ลาํใส้ใหญ่มีไส้ต่ิงซ่ึงไม่ไดช่้วยยอ่ยอาหารแต่อยา่งใด ส่วนปลายของ
ลาํไส้ใหญ่เป็นไส้ตรง เช่ือมต่อไปยงัทวารหนกั ซ่ึงทาํหนา้ท่ีขบัถ่ายกาก
อาหาร 

 



 ลาํไส้ใหญ่ ประกอบด้วย 
1. Cecum เป็นส่วนแรกของลาํไส้ใหญ่ต่อจาก ileum มี ileocecal valve เป็นล้ินกั้น

ดา้นบนของ cecum ต่อกบั ascending colon และดา้นล่างต่อกบัไส้ต่ิง (appendix)  
2. Ascending colon เป็นส่วนของลาํไส้ใหญ่ท่ีทอดข้ึนทางดา้นขวาของช่องทอ้ง 
3. Transverse colon เป็นส่วนของลาํไส้ใหญ่ท่ีทอดขวางช่องทอ้ง 
4. Descending colon เป็นส่วนของลาํไส้ใหญ่ท่ีทอดลงอยูท่างดา้นซา้ยลกัษณะ

เหมือน ascending Colon  
5. Sigmoid colon มีลกัษณะคดเค้ียวโคง้เขา้หากลางลาํตวั 
6. Rectum เป็นลาํไส้ตรง ติดต่อกบัทวารหนกั (anus) 

 



 



ตับ (Liver)  

 เป็นต่อมมีท่อท่ีใหญ่ท่ีสุดของร่างกายอยูใ่ตช้ายโครงดา้นขวา ดา้นบน
และดา้นหลงัของตบัสัมพนัธ์กบักะบงัลม ดา้นล่างสัมพนัธ์กบัถุงนํ้าดี 
กระเพาะอาหาร duodenum และ transverse colon  

บทบาทของตบัในระบบทางเดนิอาหารคือทาํหน้าที่ผลตินํา้ด ีเพ่ือช่วย
การย่อยไขมันและวติามนิบางชนิด 



ตับแบ่งเป็น 4 lobe คือ 

1. Right lobe ใหญ่ท่ีสุด อยูด่า้นขวาของ falcifom ligament  

2. Left lobe อยูด่า้นซา้ยของ falciform ligament  

3. Caudate lobe สัมพนัธ์กบั inferior vena cava และ ligamentum 
venosum  

4. Quadrate lobe สัมพนัธ์กบัถุงนํ้าดี (galbladder) และ ligamentum teres 
 



 ถุงนํา้ด ี(Gallbladder)  

 มีรูปร่างคลา้ยลูกแพร์ ยาว 7-10 เซนติเมตรและกวา้ง 3 เซนติเมตร วางตวั
อยูติ่ดกบัผวิดา้นหลงัของตบักลีบขวา และอยูค่่อนมาทางดา้นหนา้ ทาํ
หน้าที่เกบ็และรวบรวมนํา้ดใีห้เข้มข้น 

 เม่ือร่างกายเกิดกระบวนการยอ่ยอาหารท่ีเป็นไขมนั ถุงนํ้าดีจะหดตวัโดย
การควบคุมของฮอร์โมน choleeystokinin ท่ีสร้างมาจากเซลล ์
enteroendocrine ในลาํไส้เลก็ส่วนตน้เพ่ือหลัง่นํ้าดีท่ีเขม้ขน้ไปตามท่อ 
cystic duct แลว้ไหลไปตามท่อต่างๆ เพ่ือนาํนํ้าดีเขา้สู่ลาํไส้เลก็ส่วนตน้ 



 



ตับอ่อน (Pancreas)  

 มีลกัษณะอ่อนนุ่ม ยาวประมาณ 6-9 น้ิว และหนาประมาณ 1 น้ิว อยูใ่น
ตาํแหน่ง ของ epigastric และ hypochondriac ดา้นซา้ยของหนา้ทอ้ง และ
อยูห่ลงัเยือ่บุช่องทอ้ง โดยอยูห่ลงัโคง้ใหญ่ของกระเพาะอาหาร 

 ตบัอ่อนมีส่วนท่ีเป็นต่อมมท่ีอ เพ่ือสร้างนํ้ายอ่ยสาํหรับยอ่ยอาหารใน
ลาํไส้เลก็ และมต่ีอมไร้ท่อแทรกปนอยูซ่ึ่งเป็นส่วนท่ีผลิตฮอร์โมน เช่น 
อินซูลิน, กลูคากอน, เป็นตน้ 



ตับอ่อน แบ่งเป็น 4 ส่วน คือ 

1. Head ถูกลอ้มรอบดว้ยโคง้ตวั C ของ duodenum  

2. Neck เป็นรอยคอดต่อจาก head  

3. Body ต่อมาจาก neck ทอดขวางลาํตวัมาทางดา้นซา้ย  

4. Tail เป็นส่วนปลายสุดไปมา้ม (spleen) 



Any Questions? 
 

Email: 
monchaya.som@mail.pbru.ac.th 

Tel. 089-1599288 
 


