
เวชกรรมไทย

อ.สณัฐิตาพร กลิ่นทอง

สาขาการแพทยแ์ผนไทย คณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุร ี



คมัภีรแ์พทยแ์ผนไทยในรายวิชาเวชกรรมไทย 

• คมัภีรเ์วชศึกษา

• พระคมัภีรส์มุฏฐานวินิจฉยั 

• พระคมัภีรธ์าตุวิภงัค ์

• พระคมัภีรธ์าตุวิวรณ ์

• พระคมัภีรโ์รคนิทาน

• พระคมัภีรว์รโยคสาร

• พระคมัภีรม์รณญาณสูตร
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• กิจ 4 ของแพทย์

• เร่ืองสมุฏฐาน 4 ประการ

• กองธาตุพิการตามฤดู 

• ลกัษณะธาตุพิการ

เวชกรรมไทย 1 (Thai Therapeutic I)



คมัภีรแ์พทยแ์ผนไทยในรายวิชาเวชกรรมไทย 

• คมัภีรต์กัศิลา

• พระคมัภีรฉ์นัทศาสตร์

• พระคมัภีรสิ์ทธิสาระ
สงเคราะห์

• พระคมัภีรอ์ภยัสนัตา

• พระคมัภีรมุ์ขโรค
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• โรคไข้

• โรคตา

• โรคในปากและลาํคอ

เวชกรรมไทย 2 (Thai Therapeutic II)



คมัภีรแ์พทยแ์ผนไทยในรายวิชาเวชกรรมไทย 

• คมัภีรป์ฐมจินดา

• พระคมัภีรม์หาโชตรติั

• พระคมัภีรช์วดาร

• พระคมัภีรม์ญัชุสาระวิเชียร

• พระคมัภีรก์ษัย
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• โรคแม่และเด็ก

• โรคโลหิตระดูสตรี

• โรคเก่ียวกบัลม 

• โรคเร้ือรงั 

เวชกรรมไทย 3 (Thai Therapeutic III)



คมัภีรแ์พทยแ์ผนไทยในรายวิชาเวชกรรมไทย 

• คมัภีรธ์าตุบรรจบ

• พระคมัภีรอุ์ทรโรค

• พระคมัภีรอ์ติสาร

• พระคมัภีรมุ์จฉาปักขนัทิกา

• พระคมัภีรไ์พจิตรมหาวงศ์

• พระคมัภีรทิ์พมาลา

• พระคมัภีรว์ิถีกุฏฐโรค
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• โรคระบบทางเดินอาหาร

• โรคทอ้งมาน

• โรคระบบทางเดินปัสสาวะ

และระบบสืบพนัธุ์

• โรคฝี 

• โรคผิวหนัง 

เวชกรรมไทย 4 (Thai Therapeutic IV)



เวชศึกษา: กิจ 4 ของแพทย์

• หมอท่ีจะเป็นผูรู้ผู้ช้าํนาญในการรกัษาโรคและไข้
น้ันตอ้งรูกิ้จ 4 ประการเป็นเบ้ืองตน้เสียก่อน 
• รูท่ี้ตั้ง ท่ีแรกเกิดของโรค

•รูจ้กัช่ือของโรคท่ีเกิดข้ึน

•รูจ้กัยาสาํหรบัรกัษาโรค

•รูว้า่ยาอยา่งใดควรจะแกโ้รคอยา่งใด
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ที่ตัง้ที่แรกเกิดของโรค 7

สมุฏฐาน = ท่ีตั้งท่ีเกิด โรคภยัไขเ้จ็บจะเกิดก็
เพราะสมุฏฐานเป็นท่ีตั้ง 

•ธาตุสมุฏฐาน

•อุตุสมุฏฐาน

•อายุสมุฏฐาน

•กาลสมุฏฐาน

•ประเทศสมุฏฐาน



ธาตุสมุฏฐาน 8

ปถวีธาตุ (ธาตุดิน) เป็นธาตุชนิดหน่ึง มีลักษณะ

แ ข็ ง  เ ป็ น ที่ อ า ศั ย  ที่ ตั้ ง ข อ ง รู ป อ่ื น  ๆ ธ า ตุ ดิ น
เปรียบเสมือนท่ีรบัเอาธาตุอ่ืน ๆ ไว ้ลกัษณะปรากฏต่าง ๆ 
แสดงออกมาท่ีธาตุดิน ถ้าไม่ มีปถวี  รูปร่างสัณฐาน 
ตลอดจนความรูสึ้กต่าง ๆ ย่อมไม่ปรากฏ รอยโรคหรือ
พยาธิสภาพตา่ง ๆ ลว้นแสดงออกท่ีปถวีธาต ุ



ปถวธีาตุ 20 (วสีติปถว)ี มีอะไรบา้ง?  9

เกศา = ผม โลมา = ขน นขา = เล็บ

ทนัตา = ฟัน ตะโจ = ผิวหนัง มงัสงั = เน้ือ



ปถวธีาตุ 20 (วสีติปถว)ี มีอะไรบา้ง?  10

นหารู = เสน้เอ็น อฐิั = กระดูก
อฐิัมิญชงั = เยือ่หุม้กระดูก

ยกนัง = ตบั ปิหกงั = ไต

วกักงั = มา้ม



ปถวธีาตุ 20 (วสีติปถว)ี มีอะไรบา้ง?  11

ปับผาสงั = ปอด หทยงั = หวัใจ

อนัตงั = ไสใ้หญ่มตัถเกมตัถลุงคงั = สมอง



ปถวธีาตุ 20 (วสีติปถว)ี มีอะไรบา้ง?  12

อนัตคุณงั = ไสน้อ้ย 

(สายรดัไส)้

กิโลมกงั = พงัผืด

อุทริยงั = อาหารใหม่

กรีสงั = อาหารเก่า



ธาตุสมุฏฐาน 13

อาโปธาต ุ(ธาตนุํ้า) ธรรมชาติมีลกัษณะที่เกาะกุม 

เอิบอาบ ซาบซึมไปในสรีระ

วัตถุใดมีนํ้าเป็นองคป์ระกอบมากกว่าธาตุอ่ืน ๆ 

จะแสดงอาการเหลว และไหลไปได ้ทรงรูปร่างไม่ได ้

มองเห็นได ้จบัตอ้งได ้แตไ่ม่แสดงสมัผสั 



อาโปธาตุ 12 (ทวาทศอาโป) มีอะไรบา้ง? 14

ปิตตงั = น้ําดี อสัสุ = น้ําตา

เขโฬ = น้ําลายโลหิตตงั = น้ําเลือด

สิงฆานิกา = น้ํามกู

เสโท = เหง่ือ



อาโปธาตุ 12 (ทวาทศอาโป) มีอะไรบา้ง? 15

เสมหงั = เสลด

บุพโพ = หนอง ลสิกา = น้ําไขขอ้มตูตงั = น้ําปัสสาวะ

เมโท = มนัขน้ วสา = มนัเหลว



ธาตุสมุฏฐาน 16

วาโยธาตุ (ธาตุลม) ธรรมชาติมีความเคร่ง ตึง 
เคล่ือนไหว 

วตัถุใดมีลมเป็นองค์ประกอบมากกว่าธาตุอ่ืน ๆ จะ
แสดงอาการเคล่ือนไหวไปได ้หรือเม่ือลมไม่เคล่ือนไป รูป
น้ันจะตั้งมัน่ข้ึน เครง่ตึงข้ึน 



ธาตุสมุฏฐาน 17

วาโยธาตุ 6 (ฉกาลวาโย) มีอะไรบา้ง?  

อุทธงัคมาวาตา = ลมพดัตั้งแต่ปลายเทา้ตลอดศีรษะ

อโธคมาวาตา = ลมพดัตั้งแต่ศีรษะตลอดปลายเทา้

กุจฉิสยาวาตา = ลมท่ีพดัในทอ้งแต่นอกลาํไส้

โกฏฐาสยาวาตา = ลมท่ีพดัในลาํไส้

องัคมงัคานุสารีวาตา = ลมท่ีพดัทัว่รา่งกาย

อสัสาสะปัสสาสะวาตา = ลมหายใจเขา้ออก



ธาตุสมุฏฐาน 18

เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ลกัษณะรอ้น และเย็น ธรรมชาติ
คือมีสภาวะท่ีแผดเผา ทาํใหย้อ่ยสลาย ทาํใหสุ้ก

วัตถุใดมีไฟเป็นองค์ประกอบมากกว่า จะทําให้มี
ความอบอุ่น มีความนุ่มนวลของรูป แต่หากวิปริตไปก็จะทาํ
ใหเ้ป็นไขสู้ง หรือทาํใหร้า่งกายทรุดโทรม เช่น ผมหงอก ผิว
แหง้เห่ียว



ธาตุสมุฏฐาน 19

เตโชธาตุ 4 (จตุกาลเตโช) มีอะไรบา้ง?  

สนัตปัปัคคี = ไฟอุ่นกาย

ปริณามคัคี = ไฟยอ่ยอาหาร

ปริทยัหคัคี = ไฟทาํใหร้อ้นระสํา่ระสาย

ชิรณคัคี = ไฟเผาใหแ้กค่รํา่คร่า



อุตสุมุฏฐาน

ฤดู 3 แบ่ง 1 ปี เป็น 3 ฤดู ฤดลูะ 4 เดือน 

1. คิมหนัตฤดู แรม 1 คํา่ เดือน 4 ถึง ข้ึน 15 คํา่ เดือน 

8 สมุฏฐาน เตโช

2. วสนัตฤดู แรม 1 คํา่ เดือน 8 ถึง ข้ึน 15 คํา่ เดือน 

12 สมุฏฐาน วาโย 

3. เหมนัตฤดู แรม 1 คํา่ เดือน 12 ถึง ข้ึน 15 คํา่ เดือน 

4 สมุฏฐาน อาโป
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อายุสมุฏฐาน

ปฐมวยั 

แรกเกิด ถึง 16 ปี 

สมุฏฐาน อาโป

ปัจฉิมวยั 

32 ถึง อายุขยั 

สมุฏฐาน วาโย

มชัฉิมวยั 

16 - 32 ปี 

สมุฏฐาน เตโช
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กาลสมุฏฐาน 22



ประเทศสมุฏฐาน

๑. เกิดประเทศ สูง เช่น ชาวเขา เรียกประเทศรอ้น สมุฏฐาน เตโช

๒. เกิดประเทศ น้ํา, กรวด,ทราย เรียกประเทศอุ่น สมุฏฐาน อาโป, ดี , โลหิต

๓. เกิดประเทศ น้ําฝน,เปือกตม เรียกประเทศเยน็ สมุฏฐาน วาโย

๔. เกิดประเทศ น้ําเค็ม เรียกประเทศรอ้น สมุฏฐาน อาโป, ดี , โลหิต
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ปัจจยัท่ีส่งผลใหเ้กิดการเจบ็ป่วย 24

ธาตสุมุฏฐาน

ความเจบ็ป่วย



เวชศึกษา: กิจ 4 ของแพทย์

•รูท่ี้ตั้ง ท่ีแรกเกิดของโรค

•รูจ้กัช่ือของโรคท่ีเกิดข้ึน

•รูจ้กัยาสาํหรบัรกัษาโรค

•รูว้า่ยาอยา่งใดควรจะแกโ้รคอยา่งใด
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รูจ้กัช่ือของโรคที่เกิดข้ึน

1. เรียกตามสมุฏฐานธาตุ เช่น เกศาพิการ มงั
สงัพิการ 
2. เรียกตามสมุฏฐานเบญจอินทรีย์

จกัขโุรโค = โรคเกิดขึ้ นท่ีดวงตา 
โสตโรโค = โรคเกิดขึ้ นท่ีหู
ฆานโรโค = โรคเกิดขึ้ นท่ีจมูก
ชิวหาโรโค = โรคเกิดขึ้ นท่ีล้ิน
กายโรโค = โรคเกิดขึ้ นท่ีกาย แบ่งเป็น 

พหทิธโรโค (กายภายนอก)
อนัตโรโค (กายภายใน)

3. เรียกตามหมอสมมุติ เช่น มานทะลุน เร้ือนน้ําเตา้ 
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เวชศึกษา: กิจ 4 ของแพทย์

•รูท่ี้ตั้ง ท่ีแรกเกิดของโรค

•รูจ้กัช่ือของโรคท่ีเกิดข้ึน

•รูจ้กัยาสาํหรบัรกัษาโรค

•รูว้า่ยาอยา่งใดควรจะแกโ้รคอยา่งใด
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รูจ้กัยาสาํหรบัรกัษาโรค

หลกัเภสชั 4 ไดแ้ก่ 

เภสชัวตัถุ = รูจ้กัตวัยา

สรรพคุณเภสชั = รูจ้กัสรรพคุณยา

คณาเภสชั = รูจ้กัตวัยาท่ีรวมเรียกเป็นช่ือเดียว

เภสชักรรม = การปรุงยา 28 วธีิ 
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เวชศึกษา: กิจ 4 ของแพทย์

•รูท่ี้ตั้ง ท่ีแรกเกิดของโรค

•รูจ้กัช่ือของโรคท่ีเกิดข้ึน

•รูจ้กัยาสาํหรบัรกัษาโรค

•รูว้า่ยาอยา่งใดควรจะแกโ้รคอยา่งใด
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การซกัประวติัและการตรวจโรค

• การตรวจชีพจรแบบแผนไทย 

• การตรวจหวัใจ

• การตรวจเสน้สุมนา

• การตรวจเสน้อษัฎากาศ

• การตรวจเสน้อมัพฤกษ์
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การตรวจชีพจรตามหลกัแพทยแ์ผนไทย

- การวางน้ิว ใหเ้รียงลาํดบัดงัน้ี น้ิวช้ี 

น้ิวกลาง น้ิวนาง เรียงตามลาํดบั

- ตามตรีธาตุท่ีเรียงกนัคือ วาตะน้ิวช้ี 

ปิตตะน้ิวกลาง และเสมหะน้ิวนาง

วาตะ (น้ิวชี)้

ปิตตะ (น้ิวกลาง)

เสมหะ (น้ิวนาง)
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